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Pabouas nporpamMma AMCUMIUIMHBI «KPU3HCHOE KOHCY/ILTHPOBAHUEY BXOAMT B
wactb OITOIT hopmupyeman puacmuuramu 06pazoeamenvisLx OMHOMWCH UL
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PaspaGoTunk:  kadenpa ncuxonorMm  pa3BMTMS M MpO(eCcCHOHATBEHO
aestenbHoctu, MGparnmosa X 11 k.ne.Hayx

Pabouas nporpamma IHcUHIIMHE 0/00peHa;

Ha 3ace/laHuy Kagenper  TTPull/] or«30 _» 05 202019 1.,
nporokon Ne8

3aB. kadeapoi ®amunus M.0. Axbuesa 3.C.

"

Ha 3ace/laHin MeTonYecKOH KOMUCCHH Kaiepbl IICUXONIOTHH Pa3BUTHS U
npodeccuoHanbHoil AesteapHoctd oT « 30 » 05 2019  r., nporokosn Ne 6

[lpencenarens [mg;— . buitanos M.

PaGouyas nporpaMma JIHCUHIUIMHEL COINIAcOBaHa ¢ y4eOHO-METOAHYeCKHM
YIpaBJIeHHEM « » 20T

HauaneHux YMVY é?/f [Cacanramxuesa Al




AHHOTANMs padoyeii MporpaMMbl TUCHUIIMHBI

JlucuuminHa «KpU3UCHOE KOHCYJIBTUPOBAHUE» BXOJUT B BapUATUBHYIO YacCTh
00pa3oBaTeIbHOM MPOTpaMMbl MArUCTPATyphl IO HAMPABICHUIO MOJATOTOBKU
37.04.01 Tlcuxomnorust pa3BUTUS U SBISICTCS JUCITUIUTMHOW BXOJAIIEH B 4acTh
OIIOII, popmupyemoii yuacmunukamu o00pazoeameibHblX OMHOUIEHUT

JuciumirHa peanusyercs Ha (akyabTeTe NCUXOJorud U ¢unocopuu kadeapon
MCHUXOJIOTMU PA3BUTHS H MPO(ecCHOHATILHOM AeATeJIbHOCTH.

ConepxaHue JTUCLUIUIMHBI OXBAaThIBAET KPYI BOIIPOCOB, PaCKphIBAIOIIMX
OCHOBHBIE ~ METOJOJIOTMUECKHE  MPHUHLMIBIL, TEOPETUYECKUE TOHATUS U
METOJUYECKHE CPEICTBA OpraHU3alMH MCHXOJOTUYECKOW MOMOIIM B KPU3HMCHBIX
CUTYyaIHIX.

JlucuuniauHa HaleJaeHa Ha (POPMUPOBAHME CIIETYIOIINX KOMIETSHIIUN
BbINTyCKHUKA: obmienpodeccuonanbubix - OIIK-5; npodeccnonansubix — 1K -7,
[1K- 8.

[IpenogaBanve AUCHIUIUIMHBI MPEAyCMaTpUBAET MPOBEICHUE CICAYIONINX BHIOB
y4eOHBIX 3aHATHI: JIEKIIUU, IPAaKTUYECKUE 3aHATHUS, CAMOCTOSITENIbHAS paboTa.
Pabouass mporpamMma AMCUMIIIMHBI MPEIyCMaTpPUBAEeT MPOBEACHHUE CIETYIOIINX
BUJIOB KOHTPOJISl YyCIIEBAEMOCTH B (opMe ompoca, KOHTPOJIBHOM paboThl U
IPOMEKYTOUYHOTO KOHTPOJIS B (hopMe 3ayeTa.

OO0beM NUCUUIUIMHBI 2 3a4€THBIC €UHUIIBI, B TOM YHCIIE B aKaJIEeMUYECKUX dacax
110 BUJIaM YYEOHBIX 3aHATHN

Ounas popma 06yuerus

Ceme YueOHble 3aHIATHUS dopma

CTp B TOM UHCJIE IPOMEKYTO

KonraktHas paboTa 00ydarommxcs ¢ CPC, B YHOM
pPeno/iaBaTesieM TOM YHCJIe | ATTECTALUU

Bce 13 HUX 3a4eT 3a4er

ro | Jlex | Jlabopa | [Ipaktu | KCP | koncyns
UM | TOPHBIC | YECKUE Taluu
3aHITHS | 3aHATHS
2 72 | 28 28 16 3auer




Ounas- 3aounas gopma 0b6yuenus

Ceme Y4eOHble 3aHATHS dopma

CTp B TOM YHUCJIE IIPOMEKYTO

KonTakTtHas pabota oOy4aromuxcs ¢ CPC, B YHOM
PEIIoJaBaTCIEM TOM YHUCJIE | aTTECTAllUU

Bce Y3 HUX 3a4er 3a4eT

ro | Jlex | Jla6opa | Ilpaktu | KCP | koHCyJb
UUU | TOPHBIE | YECKHE Taluu
3aHATUA | 3aHATHS
2 72 | 12 12 48 3a4er

1. Ilesu ocBOEHHS AUCUUILIHHBI

[lenssMu  OCBOEHUSI JUCHMIUTMHBI (MOAYJIsl) «KPU3UCHOE KOHCYJIbTUPOBAHHUE»
SBJISIFOTCSL O3HAKOMJIEHME CTYJEHTOB C HAIPaBJICHHUSIMU W METOJAMHM OKa3aHUs
IICUXOJIOTUYECKOW IIOMOIIM B KPU3BUCHBIX U OKCTPEMAJIBHBIX CUTyalUsAX
Pa3JIMYHOIO IeHesa.

I/ISY‘IGHI/IG ,H&HHOﬁ JAUCTUITIINHBI CHOCO6CTByeT PCUICHUIO CIACAYIOIHNX 3ada4:

1. o3HakOMJIEHME  MAruCTPaHTOB C  TEOPETUYECKUMH  OCHOBAMH
COBPEMEHHBIX TICUXOTEXHOJIOTHIA;

2. O3HaKOMJICHHE€  MAarucTpaHTOB C  TEOPETHUYCCKMMH  OCHOBaMH
COBPEMCHHBIX  IICUXOTEXHOJIOTMH W  TICUXOTEpanuH, BEIYIIUMH
HaIPaBJICHUSIMU NICUXOTEpanuu u MIPEICTABIISIONINMHI ux
NICUXOTEPANEBTUYECKUMHU IIKOJIAMU;

3. yCBOEHHE TEOPETUYECKHX OCHOB TPOCKTHPOBAHUS, OpTaHU3aIluu |
OCYIIECTBJICHUS TICHXOTEPANCBTUICCKON JCATEIHPHOCTH B paMKax 3ajad
npodeCcCUOHALHON JeATeIbHOCTH;

4. mpuobpereHue oOmbITa aHaidu3a MNpo(ecCCUOHATBHBIX M MPOOJIEMHBIX
CUTYaIHi OpraHu3aINH poeccHoHaTBEHOTO oOmeHus "
B3aMMOJICUCTBHUSI C  KIUEHTOM, TMPUHATHS WHAUBUAYAIbHBIX U
COBMECTHBIX PELICHUM;

5. mpuoOpeTeHue OnbITa yyeTa MCUXO0JIOTHYECKUX U COLIMANIbHBIX (PaKTOPOB
B TEpareBTUYECKOM IPOIIECCE;

6. 03HaKOMIIEHHE C METOJaMH Pa3BUTHSA MPO(HECCHOHATHLHOTO MBIIUICHUS U
TBOPUYECKOTO MOX0/1a K MICUXOTEPANIEBTUUECKON JIEATEIbHOCTH;

2.MecTto nucuuiuinHbl B cTpykType OIIOII marucTpatypsl
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JucuuminHa «KpU3UCHOE KOHCYJIBTUPOBAHUE» BXOJAUT B BapUATUBHYIO YacCTh
00pa3oBaTEIbHOM MPOTrpaMMbl MATrUCTPATyphl IO HAMPABICHUIO MOJATOTOBKHU
37.04.01 Ilcuxonorust pa3BUTUS U SABJISIETCS JAUCIUIUIMHON BXOJSIIEH B 4acTh
OIIOII, popmupyemoit yuacmuukamu o0pa3oeameibHblX OMHOUEHUTL

Kypc T1peOyer 3HaHuii Ha 0  CHEeUHAIBHOCTH

«IIcuxomorusy.

YpOBHE
TecHO B3aMMOCBSI3aH C IICHXOJIOTHYECKUM MPAKTUKYMOM,

OakanaBpuara

HCHXOHH&FHOCTHKOﬁ, IICUXOJIOTUEH Kpu3uca, HCI/IXOKOppeKHHCﬁ, TICUXOJIOTUEH
KOHCYJIbTUPOBAHMU.

I_Ie.m, Kypca: [To3HakoMUTH CTYACHTOB C HaIIpaBJICHUAMH W MCTOAAMHU OKa3aHHA
MICUXOJOTHYECKOM IIoMomu B KPHU3UCHBIX H OJKCTPCMAJIbHBIX CHTYAalHUAX
pas3siiIndHOTO IcHe3a, C OCHOBAMH IICUXOJIOTHMYCCKOI'0 COIPOBOXKIACHUA JIMYHOCTH,

HAXOJIAIICHCS B KPU3UCHOM (IKCTpEMaIbHOM) CUTYaIIUH.

Komnerenunu o0yyamomerocsi, ¢gopMupyemble B pe3yJbTaTe OCBOEHHS
AMCHHUIUIMHBI (MepeYyeHb MJIAHUPYEeMbIX Pe3yJbTATOB 00y4YeHMsl).
3. Komnerenuuu ody4yamuerocsi, opmupyembie B pe3yJbTaTe 0CBOCHUS

AUCUMILTHHBI (MepeYeHb MJIAHNPYEeMbIX pe3yJbTaTOB 00y4eHHs U MPoLeaypa

OCBOCHMS).

Kon u Kon u HaumenoBanue | Iliianupyemble pe3yJibTaThl IIpoueaypa ocBoeHust
HAaNMEHOBaHME | HHIUKATOpa o0yueHnst
KOMIIETCHIIUHA JAOCTHKCHUA
u3 OITIOII KOMIIeTEeHIUH (8
coomeemcmeuu ¢
orion
OIIK-5 OIIK-5 M1- | 3HACT: MCTObI pasBHTH YcTHBIHA onpoc,
T OTOBHOC po(heCCUOHAIBHOTO MBILIICHUS U ChMe i OIIPOC:
TOBHOCTD K TBOPYECKOT0 NOJIX01a K TICEMEHHBIN OTIPOC;
CaMOpa3BUTHIO, HCUXOTEePaNeBTUUECKON
CaMOpeaﬂI/I?‘)aHI/H/I, JCATCIIBHOCTH, TGOpCTH‘{CCKI/Iﬁ
MaTepuail 10 AUCLHILIHHE, CIIOCOObI
HCHOJIL30BAHMIO CaMOJMAaTHOCTHKH, TPAHHIIBI
TBOPYECKOT'O KOMIIETEHIIUU U TEOPETUIECKOTO U
MoTeHIhANa IIPaKTHYECKOT0 MOTEHIHUANA, CIIOCOOBI

roucka 1 00paboTKH HH(OPMALNH,
pasnensl ¥ TeMbI ISt
CaMOCTOSITEJILHOM pabOTHI; METOIBI
oT0Oopa 1 CUCTeMaTU3aLU1 3HAHUH,
HPAaKTH4ECKOe IPUMCHCHHUE
MIOJTyYEHHBIX 3HAHUH, KPUTEPHU
CaMOOLICHUBAHHS U
camod(pheKkTHBHOCTH.

YMeeT: CTaBUTb LICJIH ¥ ITIAHUPOBAaTh
JeATEIBLHOCTD, UCIIOIb30BATh
MOJTyYCHHBIC 3HAHUS TSI CAMOOLICHKI
COOCTBEHHOTO ITOTCHIHANA,
OCYIIECTBIISATH CAMOCTOSTEIILHBIN
MOMCK HEOOXOIUMBIX PECYPCOB IS
peas3aluy TBOPYECKOro MoTeHIUaa,
OLIEHNBATh CaMOd((PEKTUBHOCTb,
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OTCTauBaTh COOCTBEHHYO MO3HUIIHIO;
CaMOCTOSITENIBHO U MOTHBHPOBAHHO
OpraHU30BBIBATH CBOIO
M03HABATEIbHYIO IIPO(ECCHOHATIBHY IO
JIEATEIBHOCTh

BnafeeT: METOIAMU CaMOANATHOCTHKU
U pedekcun, crocodaMmu
OpraHM3alUK MHTEIUICKTYa bHbIX,
MOTHBAIIOHHBIX, COI[HAIBHBIX,
BPEMEHHBIX U IPYTHX HEOOXOIMMBIX
PECypCoB JUIsl OCYIIECTBICHUSL
HPOIYKTHBHO AESTEINEHOCTH

[1K-7 [K-7.k.1- : 3naem: meroapl u Metoquku | Kpyruierii cTos
TOTOBHOCTBIO HAYYHO-HCCIIEIOBATENBCKOM U
MOL[I/I(l)I/IHI/IpOBaTL, HpaKTH‘IeCKOﬁ JCATCIIBHOCTHU B
aJIalITUPOBAT OTIpe/ICTICHHOM 00J1acTH
cymectByionpe i | TCHXOJOTHI € HCIIONb30BAHMEM
CO3/1aBaTh HOBbIe | COPPEMCHHBIX .

HH(POPMAITOHHBIX TEXHOIOTHIA
METOABl U METOJUKHU
U cII0cOoO0BbI UX MOAU(DULIUIH U
HayqHO- _ | amanramun.
MCCIICNIOBATENBCKON | ¥y eem: MoamduumpoBaTs,
u NPaKTUYECKOH | apanTpoBaTh CYIICCTBYIONIHE
JCATCIIBHOCTH B | ¥ co3/1aBaTh HOBBLIE METOIbI U
ONPEACICHHON METOAUKU HAay4HO-
obnactu HCCIIeIOBATENECKON 1
[ICHXOJIOTHH C | IpaKTHYECKOi AeSTEIbHOCTH B
HCIIONB30BANHEM OTIpeIeIICHHON 00J1acTH
COBPEMEHHBIX TMICUXOJIOTHH C UCIOIb30BaHUEM
nH()OPMAITMOHHBIX COBPEMCHHRIX
. UHPOPMAITHOHHBIX
TEXHOJIOTUM .
TEXHOJIOTHH.
Braoeem: HaBbIKaMU
AQHAJIMTUYECKON paboThl,
crocobamMu MOAUGDUITMHHE U
aJanTaly  CyIIECTBYIOIIHNX
METOJOB U CO3/IaHUS HOBBIX
METOJIOB U METOAUK HAy4YHO-
HCCIEN0BATEIBCKOM u
MPAKTUYECKOW IESATEIbHOCTH
B ONpEeIeNeHHON obnactu
TICUXO0JIOTUH c
HCTI0JIb30BAHUEM
COBPEMEHHBIX
UHGOPMaIIMOHHBIX
Texnonorui

I1K-8 I1K-8.k.2- 3naem: METOIONOTHIO 1
TOTOBHOCTH MCETOJAUKY HAYyUYHBIX
IPEICTABIIATh HCCIICIOBAHUH U CIIOCOOBI HX
pe3yIbTaThl NPE/ICTABIICHUS B PA3THYHBIX
HayTHBIX dhopmax (HaydHBIC

. nmyOuKanuy, T0KIaabl) MyTH
HCCIIEOBAHUIN B
obecreunBaHus U
pasTMMHBIX  (popmax TICUXO0JIOTUIECKOTO
(HayuHbIe COITPOBOYKICHUSI X BHEAPEHUS.
Iy OJTHKaIHH, Vmeem: npeCTaBIATh
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JTOKJIabI) u
obecneynBaTh
MICUXOJOTHYECKOE
COITPOBOKIICHUE
BHEJPCHUS

Hux

pe3yIbTaThl HAYUHBIX
UCCIIEI0BAaHNUN B Pa3IM4HbBIX
(hopmax (Hay4dHBIC

My OJIMKaIyy, TOKIabl) U
obecreunBaTh
MICUXOJIOTHYECKOE
COTIPOBOX/ICHUE MX BHEIPECHMUSL.
Bnaoeem: ciocodamu
MPEJICTABIICHUS PE3yJIbTATOB
HAYYHBIX HCCIICIOBAHUN B
pasTUIHBIX popMax (HayJIHBIC
MyOIUKAIMH, JOKIAIb) U
obecneueHus
IICUXO0JIOTHYECKOr0
COTIPOBOXKJICHUS WX BHEAPCHHUS.

4. O0beM, CTPYKTYpPa U COAepKaHMe JUCHHUILINHBI.
4.1. O0beM TUCHMILINHBI COCTABIISET 2 3a4ETHBIC €AMHULIBI, /2 aKaJeMUYECKUX

4acoB.
4.2. CTpyKTYypa IMCHUTIHHBI.
Buabl yueoHoii DopMbI TEKYLIET 0
paGoTel, BKJIKYAS | S KOHTPOJIsA
Pa3nenanr u TeMbl =
CaAMOCTOSITEIbHYI0 | 'S | ycneBaeMocTH (no
=?
Ne JUCIHUTLINHbI - padoTy CTYy1eHTOB = Heoeam
) 5 U TPYAOEMKOCTH (B = cemecmpa)
n
= yacax) 5
n o) = dopMma
& 2 = y
3 ° 2 z NMPOMEKYTOUYHOM
w | B 3 S ¢ S aTTecTamum (no
S
= % S 5 E 35 cemecmpam)
IR
MoayJb 1.Teopusi KpU3UCHBIX CUTYALMH M COCTOSIHUM
1 | Teopust KpU3UCHBIX 1 4 |4 2 | Ompoc,
CUTYallUi U KOHTPOJIbHAs
COCTOSIHUI pabora,
TECTUPOBAHMUE,




pedepar
2 | Texnonorum 4 4 2 | 3ansTue
MIPOBEICHMUSI IIPOBOIUTCS B
MICUXOIMarHOCTHYECK dopme  «Kpyrmoro
OT'0 HUCCIIECIOBAHUS CTOJay.
KPU3UCHBIX
COCTOSIHUM B
Ype3BbIYaNHbBIX
CUTYaIMIX
3 | Merogsr 4 |4 6 | Omnpoc,
MICUXOJIOTUYECKOTO pe3eHTaIUS
COTIPOBOXKJICHHUSI B IPOTPaAMMBI
KPU3UCHBIX WCCIICIOBAHMSI,
COCTOSTHHSIX KOHTPOJIbHAS
pabota
Hroro nmo moayso 1. 36 12 | 12 10 | 2
Mopayasb 2. Ilcuxosiorunyeckasi noOMoIb B KPU3HCHBIX CHTYalMSX
4 | [lcuxonoruueckas 4 |4 2 | Onpoc,
MTOMOIIIb JIETSM B TIpe3eHTaIUs
KPU3UCHOU CUTYallun IPOTPaMMBI
WCCIICIOBAHUSI,
KOHTPOJIbHAS
paboTta
5 [Tcuxomnornueckas 4 4 2 | Onpoc,
TTOMOIIIb JIFOJISIM, pe3eHTaIUs
MEePESKUBAIOIITAM IPOTPaAMMBI
BO3PACTHBIC WCCIICIOBAHMSI,
KPHU3HCHI; KOHTPOJIbHAS
HOpMaTHBHBIC U pabota
HEHOPMATHBHbBIC
KPU3HUCHI
PO EeCCUOHATIBHOTO
pa3BUTHS,
HOPMATHBHBIC U
HEHOPMATHBHBIECEME




WHbBIE KPU3UCHI
6 | Yrtpara xak 4 4 2
HEHOPMAaTHUBHBIN
Kpusuc. bazosble
OPUHIIUIIBI 1 METOJIbI
paboThI C yTpaToil u
ropem
7 | Bone3Hb Kak KpU3uUC. 2 4 Omnpoc,
[Icuxomoruueckas KOHTpPOJIbHAs
oOMOUIb B paborta, pedepar,
MAUTMATUBHOMN
BBITIOJIHEHUE
MEJIUIINHE .
3aJlaHuH.
8 | I[Icuxonoruueckas 2 | 4
OMOUIb B
AKCTPEMAaIbHBIX
(4pe3BbIYANHBIX )
CUTYyaIUsX
HToro mo moaysro 2: 36 16 | 20 6
3auer
Hroro: 72 28 | 28 16
O4Ho-3204HOE O0yUECHUE
Buabl yueoHoii = | PopMbI TeKylIero
=
padoThl, BKJIKOYas | = KOHTPOJIsI
Pa3neqanbl M TeMbl =1 5
= CaMOCTOATENLHYIO | & | YCIeBAeMOCTH (no
2]
Ne JUCIHUATNLINHBI 5 pabory cTyaeHToB | S Heoenam
[P
) @) U TPYA0EMKOCTb (B S cemecmpa)
n
yacax) 8
dopma




I § - 2 MPOMEKYTOYHOH
= | E g §_ : aTTecTAluM (no
E % § E E : cemecmpam)
ISR E
Monayas 1. Teopusi KpM3HCHBIX CUTYallMid U COCTOSIHUI
1 | Teopust KpU3KUCHBIX 1 2 |2 8 | Ompoc,
CUTyauuu 1 KOHTpPOJbHAsA
COCTOSIHHMI pabora,
TECTUPOBAHMUE,
pedepar
2 | Texnonoruu 2 2 8 | 3ansTue
MIPOBEICHUSI MIPOBOAUTCS B
NICUXOIUArHOCTUYECK dbopme  «Kpyrioro
Oro MCCIIeIOBaHUS CTOJIaY.
KPHU3UCHBIX
COCTOSIHUM B
YpE3BbIYAHBIX
CUTYyaIUsX
3 | Metoast 2 |2 8 | Ompoc,
MICUXOJIOTUYECKOTO npe3eHTaIus
COTPOBOKJICHUS B pOrpaMMBbl
KPU3HUCHBIX UCCJIeIOBAHMUS,
COCTOSIHUSX KOHTpPOJIbHAs
pabora
Hroro nmo moayso 1. 36 6 | 6 24

Moays 2. Ilcuxo/iornyeckasi IOMOIIb B KPU3UCHBIX CUTYALMAX

4 | [Icuxonoruueckas 2 2 | Onpoc,
TIOMOIIIb JIETSIM B pe3CHTaIUS
KPU3HUCHOW CUTYyaIluu IPOTPaMMBI

WCCJIeIOBAHMSI,
KOHTPOJIbHAS
pabota

5 | Ilcuxonoruveckas 2 2 | Ompoc,
TTOMOIIIb JIFOJISIM, pe3eHTaIUs
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MEePEKUBAIOLIUM
BO3pACTHBIE
KPU3HCHI;
HOPMAaTUBHBIE U
HEHOPMATHBHbBIE
KPU3HCHI

PO ECCUOHAIBHOTO
pa3BUTHS,
HOPMATHUBHBIE U
HEHOPMAaTHBHbIECEME
HWHBIE KPU3UCHI

IPOTPaAMMBI
UCCIICIOBAHMS,
KOHTPOJIbHAS
pabota

6 | Yrpara kak
HEHOPMATHUBHBIN
Kpusuc. bazobie
MPUHITUIIBEI U METObI
paboTHI C yTpaToi u
ropem

7 bosie3Hb Kak Kpu3uc.
IIcuxomoruueckas
IMOMOIIH B
NaJuIMaTUBHOM
MEJIUIIMHE

10

Ompoc,
KOHTPOJIbHAS
pabora, pedepar,

BBIIOJTHEHUE
3aJlaHUN.

8 | Ilcuxonoruyeckas
MTOMOIIIb B
AKCTPEMaTbHBIX
(upe3BbIYANHBIX )
CUTYaIUsIX

Hroro mo moayJio 2: 36

24

3ayer

HUroro: 72

12

12

48
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4.3. Conep:kanue JUCHUILIMHBI, CTPYKTYPHUPOBAHHOE MO TeMaM (pa3aesam).
4.3.1 conepxanue JICKIHOHHBIX 3AHATHI M0 JUCHUILIMHE:

Monayias 1. Teopusi KpM3UCHBIX CUTYallMid M COCTOSTHUM

Tema 1. Teopua kpuzucuvix cumyayuii u cocmosaunui. (2 4aca)llcuxonorus
KU3HCHHBIX CHUTyanuid. TpynaHbie >KM3HEHHBIC cuTyaruu. llpemcraBienue 00
AKCTpEMaIbHBIX CUTyarusax. Kpusuc kak ncuxooruueckoe MmociaeACTBUE TPYIHBIX
U DKCTpPEMAJIbHBIX cUTyauuid. [IoHsATHE KPU3HCHON M HKCTPEMAIIBHOW CUTYyaluu.
Buapt w  jguHamuka  KpusucoB. lloHsATHE  DKCTpEMaIbHOM  CHUTYalHH.
DKCTpeMallbHasi CUTyalus W SKCTpEMallbHble YCJIOBHUA JedaTenbHOCTH. [loHsTHE
KpU3UCa, KPU3UCHOM CHUTyalluu, KpPHU3UCHOTO CcOCTOsiHUA. (CpaBHHUTENbHAs
XapaKTEPUCTHKA HOKCTPEMAJIBHOM, YPE3BBIYAWHOWM W KPU3UCHOM CHUTyaluid;
BO3MOKHOCTH B3aMMOINEpexoJa AaHHbIX cuTyauuid. Kpuszuc kak cocTosiHue
«HEBO3MOXXHOCTU» JKM3HU B COOTBETCTBUU CO CJIOKMBIICHCS MOJIEIIBIO
KU3HEHHOro wmwupa. [loTeHnuan kpu3uca W €ro pojib B Pa3BUTHH JIMYHOCTH.
HayuHo-TeopeTnueckue OCHOBBI YUEHUN O CTpPECCE, €ro CTPYKTypa, CTPECCOPBI.
[lcuxotrpaBmupytone (HakTopbl, BIUSIONIME HA BO3HUKHOBEHHE pPEaKIUN
Je3aanTalMd B JIE€TCKOM M IOJPOCTKOBOM Bo3pacTe. TeopeThdecKkue acreKThl
MOCTTPAaBMATHYECKOI0 CTpecca. OMIHUPUUYECKUE MOJEIU MOCTTPAaBMATHYECKOIO
cTpecca.

Tema 2. TexHoJ0rMH NMPOBeJCHUSA NMCUXOAUATHOCTHYECKOI0 HCCIACA0OBAHUS
KPU3HMCHBIX COCTOSTHMH B 4Ype3BbIYaliHbIX cUTyanusx: (6 4YacoB)
Teopernueckue OCHOBBI MICUXOJIMaTHOCTUKH. OCHOBHbIE METO/IbI
MICUXOJIOTMYECKOTO HuccieaoBanusi. COBPEMEHHBIE TEOPUU TICUXOJIOTUYECKOTO
TECTUPOBAHMS. JlnarHoctuka ICUXHWYECKUX cOCTOsSHUM. (Oco3HaBaemble U
HEOCO3HABAEMbIE KOMIIOHEHTBI IICUXWYECKUX COCTOsHMI. JloMuHHpyroliee u
AKTYyQJIbHOE TICUXWYECKOE COCTOSIHUE. BereratuBHBIE MPOSIBICHUS NCUXUYECKHUX
coctosiHuii. Bo3pacTHbie OCOOEHHOCTH JMAarHOCTHKH TICHXUYECKHX COCTOSHUU.
Juarnoctuka  ctpeccoBbix cocrosinuil. OcobenHoctu auarHoctuku I[ITCP.
[lcuxoguarHocTU4eCKUE€  METOAUKH:  OCOOCHHOCTHM  UX  IPUMEHEHHUS U
JIMArHOCTUYECKUE BO3MOKHOCTH.

Tema: 3 MerToabl TNCHUXO0JOTMYECKOI0 CONPOBOKACHHUS B KPH3HCHBIX
cocTossHUAX (4 yaca) [loHATHE KPU3UCHOM U DKCTpEMANIbHOM CUTyauuu. Buael u
JWHAMHUKa Kpu3uCOB. [loHATHME »OSKCTpeManbHOW CHUTyaluu. OKCTpeMallbHas
CUTyallMsi W DOKCTPEMAallbHbIE YyCIIOBHs AesaTenbHOcTU. [loHsATHE Kpu3uca,
KPU3MCHOW CHUTyallMd, KPU3UCHOIO COCTOsHHsA. CpaBHUTENbHAs XapaKTEpPHCTHKA
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DKCTPEMAJIIBHOM, YPE3BBIYAMHOW W  KPU3UCHOM CHUTyallMd; BO3MOXKHOCTHU
B3aMMOIIEPEX0/1a TaHHBIX CUTYyalUu.

MoayJb 2. Ilcuxojiornyeckas MOMOIIb B KPU3HCHBIX CUTYAIMAX.
Tema 1. IIcuxosornyeckasi NOMOUb AeTAM B KPU3UCHOI cuTtyanuu: (6 4acos)

Cembss u ee coBpeMeHHbIE Mojaenu. CeMbsi B TPYJIHOW JKU3HEHHOW W
AKCTPEMaJIbHOM cuTyaluu. [IoHsATHE CeMEeMHOro cTpecca; €ro JIATEHTHOCTh |
nocneactBusa. Crnenuduka ICUXOTpaBMbl y jAeTed. Buasl HeOnmaronpusTHBIX
TICUXOCOIUATBHBIX (DaKTOPOB, MPUBOIANINE K PA3BUTHIO TICUXOTPABMBI Y JAETCH U
noApocTkoB. COOTHOIIEHHWE BHEIIHUX W BHYTPEHHUX JOMHUHAHT OTHOUIEHUS K
MICUXOJIOTHYECKOW TpaBMe y peOeHka u poautenel. OCHOBHbIE MPOOJIEMbI
HeO0J1aronoIy4YHoro JeTCTBA U BUJIbI TpaBMaTH3auu pedbeHka. CUCTEMHBIN MMOIX0/1
B IICUXOJIOTUYECKON IMOMOIIU JIETSIM W 4ieHaM uX cemMbu. CHUCTEeMHas ceMeilHas
ncuxorepanusa. CeMeilHOe TICHXOJIOTHYECKOE KOHCYJIbTUpPOBAHUE. TEeXHHUKHU
MCUXOAUHAMHUYECKOTO  TOAXO0Aa W KOPpPEeKUMH. TEeXHOJOTMM  OKa3aHWs
MICUXOJIOTMYECKON TOMOIIH JE€TSIM B KPU3UCHBIX U MOCTKPU3UCHBIX MMEPUOIAX.

Tema 2: Ilcuxosornyeckass moMoulb JIOASIM, MEePEeKUBAKIIUM BO3PACTHbIE
KPHU3UCHI; HOPMATHBHbIE U HEHOPMATHBHbIE KPU3UCHI NPO(eCcCHOHAIBHOTO
Pa3BUTHA; HOPMATHBHbIC  HECHOPMaTHBHbIeCceMeliHble KPU3HUChI( 6 YacoB)

ANTOPUTM  KPU3HUCHOTO  KOHCYJIbTHpOBaHusA. Kputepunm  sddextuBHOCTH
KPU3UCHOTO KOHCYJBTHPOBaHUA. [IOHATHE TICUXOJOTUYECKOTO COIMPOBOKICHUS.
[TpuHIMTIBI  OpraHW3allid ©  OTalbl  CUXOJOTHYECKOTO  COMPOBOXKICHUS.
Crnemuduka TICUXOJIOTUYECKOTO COTIPOBOXKICHUS HOPMAaTHUBHBIX u
HECHOPMATHBHBIX KpU3HCOB. HeoOXOAMMOCTh BBISBICHHS BCEX CyOBEKTOB
KPU3HUCHOW CUTYaIluu, OpraHu3aIui paboThl C KaXKIbIM M3 HUX IO OTIEIHHOCTH U
IpyIIoBOM paObOTHI.

4.3.2.Conep:kanue -npaKTHYECKUX 3aHATHI 1O
AUCUHMILTHHE
Monayias 1. Teopusi KpU3UCHBIX CUTYallMid M COCTOSTHUM

Tema 1. Teopusi KpU3HCHBIX CUTYalMH M COCTOSIHUI: (4 yaca)

[Icuxoanamutrueckue Teopud Kpusuca. IlpeacraBineHuss o  Kpusuce B
ryMaHUCTHUECKOM mncuxosiorud. Crnenupuka HNOHMMAHUSA ICUXOJIOTMYECKOIO
KpU3uca B OTEYECTBEHHOM Ticuxosioruu. [IpoGiembr  muddepeHimanbHon
JUAarHOCTUKU KpPU3UCOB. Buabel kpusucoB. HopmartuBHbIE M HEHOpPMaTHUBHBIC
Kpu3uchl. JIMHaMMKa HOPMATHUBHBIX U HEHOPMATHBHBIX KpHU3UCOB. OcoOeHHOCTH
JUYHOCTH, TEPEKMUBANOIIEN Kpu3uc. ENWHMIBI aHamm3a KpU3Uca: IPUYMUHBI,
comepxkaHue (KIOYEBOE MPOTHBOPEUYME KpHU3HCA), YCIOBUS POTEKAHUs
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(OnmarompusATHBIE U HEOIATONPHUATHBIE), TOCIEACTBUA. PO «3HAUMMBIX IPYTHX» B
IIPOKMBAHNUH JINYHOCTBIO TICUXOJIOTHYECKOI0 KPU3HCA.

Tema 2. TexHoJ0ruu NpoBeJeHUs NMCUXOAUATHOCTHYECKOI0 UCCIAEA0BAHUSA
KPU3HCHBIX COCTOSIHMN B Ype3BbIYAHHBIX CUTyalUMsAX: (2 yaca)

Hcnonb3oBaHue COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHM cOopa, 00pabOTKM U MHTEpIpETALUU
NOJIYYEHHBIX SMIIMPUYECKUX JIAHHBIX B OO0JACTH ICHUXOJOTMYECKOW MOMOIIY;
JMAarHOCTHKA YPOBHS IICUXOJOTHYECKHUX 3aTPyAHEHUH, BOZHUKAIOIINX Y JIMYHOCTH
B KPHU3MCHOI/ 4pe3BbIYaMHON CHUTyallud, OLIEHKa OCOOEHHOCTEW KpU3HCHOIO
COCTOSIHUSL JIMYHOCTH. [ICMXOIMarHOCTUYECKHME METOJUKU: OCOOEHHOCTH HX
IPUMEHEHUS U TUATHOCTUYECKUE BO3ZMOXKHOCTH.

Tema 3. Mertoabl NCHXOJOTHYECKOr0 CONMPOBOXKACHHA B KPHU3MCHBIX
cocTosiHUsIX. (6 9acoB)

BBenenune B mpoOieMaTHKy IICHXOJIOTUYECKOTO COMPOBOKICHUS JUYHOCTH B
KPU3HCHOM  COCTOSIHHH. ba3oBple NpPUHIMIBI W METOJAbl KPU3UCHOIO
KOHCYJIbTUpOBaHusA. [lcuxomornueckoe COnpoBOXKIECHHE B KPU3UCHOM CHTyalUU.
OO0uue npuHIUIBI PaOdOTHI C TICUXOJIOTMYeCKUM Kpu3ucoM. [[oHsITHE KPU3UCHOTO
KOHCYJIbTHUpOBaHuA. Llenn v 3amaum KpU3UCHOTO KOHCYJbTHpPOBaHUA. bazoBbie
IIPUHIIATIB KPU3UCHOMN WHTEPBEHIUH 1o B.1O. MEHOBIIUKOBY:
0e30TyaraTeslbHOCTh,  CaMOONpPENETIeHUEe, JEHCTBUE, OrpaHUYEHUE  LIeJeH,
nojaJIepkKa, (OKyCMpPOBaHME Ha PEIIEHUH OCHOBHOM MpOOJIeMbl KpH3HCa,
OpUeHTalusg Ha 00pa3 KpU3UCHOM CUTyallMu, CO3AaHHBIA KIMEHTOM, YBEPEHHOCTh
B cebe. ANTOPUTM KPHU3UCHOTO KOHCYJbTUpoBaHus. Kputepunu sddexTuBHOCTH
KPU3UCHOTO KOHCYJIbTUPOBaHHUs. [IOHATHE MCHXOIOTUYECKOTO COMPOBOKIACHUS.
[IpyHUMOBI  OpraHu3alud M 3Talbl  [CUXOJOTUYECKOTO  COIMPOBOXKICHUSI.
Crnenuduka IICUXOJIOTUYECKOTO COIIPOBOXKICHUS HOPMAaTUBHBIX u
HEHOPMAaTHBHBIX Kpu3HcOB. HeoO0XoaMMOCTh BBISBICHHS BCEX CyOBEKTOB
KPU3HCHOW CUTYallMH, OpraHUu3aluy padOThl ¢ KaXAbIM U3 HUX IO OTAEIBHOCTH U
rpynmoBoil  pabotel. Crneuuguka I[CHUXOJIOTMYECKOr0 COMPOBOXKICHUS IpU
HAJIOKEHUU OTACNIbHBIX KPU3HUCHBIX CHUTyauuid. OIMOKH NCHUXOJIOTHYECKOTO
COMPOBOXKICHUS B KPUZUCHOM CUTYAIIMH U CIIOCOOBI UX MPEJOTBPALLECHUS.

MoayJb 2. Ilcuxo/iornyeckas MOMOIIb B KPU3UCHBIX CUTYAIMAX.

Tema 4. Ilcuxosiornyeckasi MOMOIIb JIOAAM, NEPEKUBAIOIIUM BO3PACTHbIE
KPHU3HCbl; HOPMATHBHBIC H HCHOPMATHBHBIC KPHU3HChI NPO(ECCHOHAILHOIO
pPa3BUTHS; HOPMATHUBHbIE 1 HECHOPMAaTUBHbIE ceMeiiHbIe KPU3HUCHI. (4 yaca)

Tousmue 6o3pacmuozo kpuzuca. CpaBHUTENbHAS XapaKTEPUCTUKA KPUTHUECKUX U
JUTUYECKUX MEepruoaoB pa3Buths. Cxema aHajau3a BO3paCTHOTO Kpusuca. ba3oBbie
OPUHIMIBL U METOJbI TMCUXOJOTHYECKON MOMOIIM Mpu paboTe C BO3PACTHHIMU
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kpusucamu. llcuxonorudeckas MOMOIIb JETSIM, IEPEKUBAIOIIMM BO3PACTHBIC
KPHU3HCHI, U UX POJIUTEIISIM.

Cneyuguka Kpuzucog u KpUu3UCHbIX CUMyayuti npopeccuoHaIbHO2O pPA3BUMUSL.
HenopmatuBHBIE TNpOdEeCcCHOHANBHBIC KPU3HUCHI, CBS3aHHBIC C YBOJbHEHUEM,
WHBaJIMIM3aLUEH, Oe3paboTuield, nucue3HoBeHUeM mnpodeccuun u T.A. YCIOBUS,
IpU KOTOPBIX JIaHHBIE COOBITHSI BOCHPHHHMAIOTCS TMpodeccnoHaioM Kak
KpU3WCHBIC. BapwaHTbl OnarompusTHOTO W HEOJArOMPUATHOTO pa3peIIeHUs
HEHOPMATHBHBIX MPO(]ecCHOHANBHBIX KPU3UCOB. lIcuxonornueckas moMoIb Mpu
HOPMATUBHBIX ¥ HCHOPMATHUBHBIX MPO(HECCHOHATBHBIX KPU3UCaX.

lonusmue cemetinoeo kpusuca. Ilomxompl K ONMUCAHUIO U aHAIU3Y CEMEWHBIX
KpU3HCOB. JlMarHoCTHYeCKHWe KpuTepun cemeidHoro kpusuca. Crnenuduxa
NEPEeKUBAHUS CEMEHHOr0 Kpu3uca OTACIbHBIMUA 4ieHaMu ceMbu. Kparkas
XapaKTEPUCTHKA HOPMATHUBHBIX KPHU3UCOB ceMeiHoro pasputus. Cutyamnuw,
MPUBOSINNE K HEHOPMATHBHBIM CEMEHHBIM KPU3HMCaM: pa3BOJ, M3MEHA, yTpara
OJTHOTO W3 WICHOB CEMbU W T.J. YCJOBHs, TPH KOTOPHIX MAaHHBIE COOBITHS
BOCIIPMHUMAIOTCS ~ KaK  KPU3WCHbIE.  BapuaHThl ~ OJarompusTHOTO U
HEOJIArOMPUSTHOTO pa3pelieHUs] HOPMATUBHBIX M HEHOPMATHBHBIX CEMEHHBIX
Kpu3nucoB. OCOOEHHOCTH TICHMXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAaHUS MpH paboTe ¢
CEMEHHBIMU KpU3HCaMH. BO3MOKHOCTH pa3IUYHBIX HANpaBICHUH MCUXOTEparuu
npu padoTe C ceMbel, mepexkuBaroniei kpusnc. [lcuxomornyeckasi moMOINb TpU
HOPMATUBHBIX M1 HCHOPMATHBHBIX CEMEHHBIX KPU3UCAX.

Tema 5. YTpara kak HeHOPMATMBHBIN Kpu3uc. ba3oBble NpPUHUHMNBI H
MeTo/bl padoThI ¢ yTpaToii u ropem: (4 yaca)

IlonsiTne yTpaTsl B IICHUXOJIOTMM. SIBHBIE M CKpBIThIE yTpaThl. lIcuxonornyeckue
IIOCJICCTBUS SIBHBIX M CKPBITBIX yTpaT. DakTopsl, O3BOJISAIOIME PaCCMaTPUBaTh
yTpary Kak Kpusuc. IloHATHME 3K3UCTEHLMAIBHOIO Kpu3uca («KpH3uca CMBICIIA
xu3Hu»). ['ope kak cnencteue yrtpatbl. [lonstue ropsst u ropeanus. Mcropus
uccnenoBanus rops. «Iledans u menanxonus» 3. Opeiina. Teopus npuBs3aHHOCTH
Jlx. boynbu. CoBpemeHHble Teopuu ropsi. PakTophl, BIMSIOLIME HA IPOLECC
ropeBanus.  HopMmanbHOe M OCIOXHEHHOE  (IIATOJIOTMYECKOE)  Trope.
OTHONCHUXOJIOTUYECKUE  OCOOEHHOCTHM ropeBaHus. JuHamuka ropeBaHus.
[Tpo6Gsiema BbiAeneHus ctaauii ropeBanus. OcTpoe rope: NOHATUE, CAMITOMATHKA,
ornacHocTH crajguu. «PaboTa rops»: MOHATHE, OCHOBHBIE 33Ja4d, CUMITOMATHKA,
omacHocTM craauu. llcuxosmormyeckas mnomMomp roprorwumeMy. BapuaHTtsl
OJIaroNpuUATHOIO M HEOJAroNnpusATHOIO paspeuieHust kpusuca. [lcuxosmornueckas
IIOMOIIIb TOPIOOIIEMY Ha Pa3JIMYHBIX dTanax IepeKUBaHUs yTPATHI.

Tema 6. boae3nb kak kpusuc. Ilcuxosiornyeckasi moMoIlb B NMaJJIMATHBHOM
MeauuuHe: (4 yaca)
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bone3np kak cocrosiHue yTparbl. @aKTOpPbI, MO3BOJISIOIIME PACCMATPUBATH
TSOKENyI0 00JIe3Hb Kak KpusucHoe coctosiHue. Crenuduka BOCIpUSATUS 00JI€3HU
JOJABMHU € Pa3IMYHBIMM  KOHLIENUUSIMUA  KU3HEHHOTO MHpPA, Pa3IMYHbIM
JKU3HEHHBIM ONBITOM M T.I. POJb JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEM B BOCHPHUSTUH
Oone3HM Kak Kpuszuca. BapuwanTel OJaronmpusATHOIO M HEOJArompHUATHOTO
paspemenuss kpuszuca. [lonarue namnuatuBHOM MemuuuHbl. I[Icuxomoruueckoe
COTIIPOBOJKJICHHE HEHU3JICUMMBIX W TEPMUHAIBHBIX OOJNBHBIX. Ilcmxomoruueckas
IIOMOIIb MAMEHTAaM U COTPYIHUKAM XOCIIHCOB.

Tema 7. Ilcuxosioruyeckasi MOMOIIb B JIKCTPEMAJbHBIX (YpPe3BHIYAMHBIX)
curyanusix: (4 yaca)

(akTOphl, TPUBOASIINE K BOCIPUATHIO YETOBEKOM IKCTPEMAIBHON CUTyalluu KaK
Kpu3ucHOU. [IpoOnema BbIeNIeHHs KIFOYEBOTO IPOTUBOPEUHS TaHHBIX KPU3HUCOB.
VYcaoBus, OTAroIIAOIIME MPOKMBAHWE KPHU3UCOB JAHHOIO TUMA. BapuaHThl
OJIaroNpUATHOTO U HEOIArONPUATHOrO pa3pelieHus kpusuca. [lonstue u 6a3oBbie
NPUHLHUINBl OKA3aHUSI DKCTPEHHOW IICUXOJOTMYECKOM TOMOIIM. OTHYECKHUE
OPUHIMUIOBL  OKa3aHMWA  I[ICHUXOJOTMYECKOM  NOMOIIM B 3KCTPEMaJIbHOU
(upe3BbIUaiiHON) cuTyauuu. 3aJayd OKa3aHUs JKCTPEHHOW IMCUXOJOTHYECKON
nomomy. [leOpudunr. OrpaHudeHUs OKa3aHUS TICMXOJIOTHYSCKON IMOMOIIHA B
DKCTPEMAIBHOM CUTYyalUH.

5.00pa3oBaTe/ibHbI€ TEXHOJOTHH

B mnporecce mnpenomaBaHus JAUCIUIUIMHBI «KPU3UCHOE KOHCYJIHTUPOBAHHUE»
OPUMEHSIOTCST  CJIENYIONMe 00pa3oBaTeNbHbIE TEXHOJIOTHMH:  Pa3BUBAIOIIECE
o0yueHue, npobieMHoe 00yueHue, KOJJIEKTUBHAS cCUCTeMa O0y4YeHUsl, TIEKIIMOHHO-
3aueTHasE CUCTeMa OOY4YeHHUS, TEXHOJOTHS DPA3BUTHUS KPUTUUYECKOTO MBIILIICHUS.
[Ipy 9TeHMM MAHHOTO Kypca MPUMEHSIOTCS TaKWUE BHJBI JICKIIWW, KaK BBOJHAS,
nexuus-uHdopmaiusi, o030pHasi, npodIeMHas.

VY nenbHbINA BeC 3aHATUH, TPOBOAUMBIX B MHTEPAKTUBHBIX hopMax (JIEKIUs-
becema, JIEKIUSA-AUCKYCCHUS, JICKIUSA-KOHCYJbTalUs, MpoOJeMHast JICKIHs),
OTpeNeNnsieTcss TIAaBHOW IENbI0 MPOrpaMMbl, OCOOEHHOCTHIO KOHTHHTEHTA
00ydJaronmxcsi ¥ CoJIep>KaHNEeM KOHKPETHBIX TUCIUIUINH, U B IEJIOM B y4eOHOM
npolecce MO JIaHHOW JTUCHUMIUIMHE OHM JIOJDKHBI COCTaBJISITh HE MeHee 25 % ot
00IIero KOJUYeCTBa YacOB ayAMTOPHBIX 3aHITHM.

6. YueOHO-MeTOAMYECKOE 00ecieyeHHe CAMOCTOATEeIbHON PadoThI CTYICHTOB.
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OCHOBHBIMH BHUJIaMH CaMOCTOSITEJIbHOM pabOThl SIBISIOTCS: HM3YYCHUE
MoOHOTpadui, crareil 1Mo IUCHUILUIMHE, TOATOTOBKA JIOKJIAI0B, KOHCIIEKTUPOBAHUE,
pedeparoB, MOUCK JTUTEpPaATypbl, MOJATOTOBKA K MPOMEKYTOUHOMY U HUTOTOBOMY
KOHTPOJIIO IO  3aJaHHBIM

BOIIpoCaM, IIOATOTOBKAa K BBICTYIUICHHUIO Ha

KOH(l)CpCHHI/IHX, CCMUHAapax, IMoAroToBKa CTaTbn IJIA HY6HI/IK8.HI/II/I.

KoHnTposb camocrosiTenbHOM pabOThl MPOBOAUTCS B (OpME OLEHUBAHUS
BBICTYIUICHUA Ha TNPAaKTHUYECKUX 3aHATHUAX, coOeceloBaHUA U 00CYXJEHUs
JIOKJIaJIOB U pedepaToB, KOJJIOKBUYMOB Ha 3Talle MPOMEXKYTOYHOTO KOHTPOJIS U

HTOI'OBOI'O 3a4€Ta B KOHIIC CCMCCTPaA.

MGTOI[I/I‘ICCKI/IG YKa3aHuA MIpCAIlojgararor peKOMCHIAIUMU I10 IIOATOTOBKC K

CCMHUHAPCKUM 3aHATHAM, IMIPOMCIKYTOUYHOMY n HTOI'OBOMY KOHTPOIJIIO,

CaMOCTOSATENIbHOM paboTe, HAMMCAHUIO PedepaTHBHBIX PadoOT.

Buovl u nopsiook svinoanenus camocmosmenvhou pabomot: (16)

1. I3yueHune peKOMEHI0BaHHOU JINTEPATYPbI

2. CocraBnenue Oubnuorpapuu

3. Ilouck B MIHTEpHETE NONOJIHUTEIBHOIO MaTepuaia

4. YMETh ONPEAeNATh NPU3HAKU AYMOLIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS CTpecca 1
METOJIMKH €0 UCCIIECIOBAHMUS

5. TloaroroBka pedepara (10 10 crpanuir), npeseHTanuu u gokaanaa (10-
15 MuHyT)
6. PemeHre TUMOBBIX U KOHTPOJIBHBIX 3aa4.

OueHOYHBbIE CPEACTBA VIS TEKYLIEro KOHTPOJISl YCIIeBAeMOCTH, NPO-
MEKYTOYHOM ATTeCTALMH M0 HTOraM OCBOCHMS IMCUHUILIMHBI M y4eOHO-
MeToanYecKoe odecnevyeHue caMoCTOsITe/IbHOI padoThI CTYACHTOB

Bubl 1 HopsI0K BBITIOJIHEHUSI CAMOCTOSITENBLHOM pabOThI

No Bun camocrositensHO | Bug koHTpOIIA Vyebuo-
n/n | paboThI METOINY.
obecrieueHue
1 [ToaroroBka pedeparos | [Ipuem pedepara, Cwm. paznen6.2
(mo 5 ctp.), MpPE3eHTAlMU JOKJIaga | JaHHOTO
MIPE3CHTAIMU JOKJIaJa | M OIIEHKA KayecTBa UX | JOKyMEHTa

(10 — 15 munyT)

WCIIOJITHCHHSI HA MUHH-
KOH(pepeHIn

Penienne THOOBBIX
3aJ1a4

B ¢opme KOHTPOJIBHBIX
pabot

Cwm. paznen 6.3
JTAHHOTO
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JIOKyMEHTa

3 [ToaroroBka k 3a4eTy [IpomexyTouHnas Cwm. paszensl 6.3
aTrectauus B popme U 71aHHOTO
3ayeTa JOKYMEHTa

Tekymui KOHTPOJIb:
e [Ipuem pedepara, npe3eHTanuy, 10KIa1a U OLEHKA Ka4ecTBa X
UCIIOJTHEHUSI HA MUHU-KOH(EPEHLIUY.
e PernieHue TUNOBBIX 3a/1a4 B (pOpME KOHTPOJIBHBIX PadOT
Texywuti KOHMpPOb YCIIEBAEMOCTH OCYILECTBIIAECTCS HENPEPBIBHO, HA ITPOTSHKEHUH

Bcero Kypca. IIpexie Bcero, 370 yCTHBIM ONPOC MO XOAY JIEKLUH, BBIIOJIHAEMbIN
JUIsl ONEpPAaTUBHOW AKTUBHU3AlMM BHHMAaHUS CTYACHTOB M OLEHKH HX YPOBHSA
BOCHPUATHS. Pe3ynpTaThl YCTHOTO ONpOCa YYHUTHIBAKOTCS IPU BBIOOpE IK-
3aMEHAIlMOHHOTO Borpoca. [IpuMepHo ¢ nmAToi Heaenu ceMmecTpa - B popMe KOH-
TPOJIsi CAMOCTOATENbHOM pabOThl MO MOATOTOBKE pedepaToB, COAep:KaHUE KOTO-
pBIX OyJeT Mpe/CTaBICHO MyOJIMYHO HAa MHHHU-KOH(GEPEHIIMH U COMPOBOKICHO
npe3eHTaluel 1 HeOOJbIIMMU TE3UCaMU B 3JIEKTPOHHOU (popme.

Br16op Tembl pedepara cornacyercsa ¢ JieKTopoM. [IpakTukyercss nBa TUma TeMm -
CaMOCTOATENbHOE H3yUYeHHE KOHKPETHOM MpoOJeMbl WM O3HAKOMIICHHE C
y4eOHBIM JUCTAaHIIMOHHBIM KYpCOM IO TeMe Kypca. Pe3yiabpTaThl caMOCTOSTENbHON
paboThI UTPAIOT POJIb JOMYCKa K 3a4eTy.

Pewenue munosvix 3aoau: sBIAeTCS TPEHUPOBKON NpodeccuoHaIbHBIX 3HAHUM,
YMEHUH M HABBIKOB M  CIYXXUT JIOKa3aTeJIbCTBOM  C(HOPMUPOBAHHOCTHU
npoeccuOHaTbHBIX KOMITETCHIIUH.

Ilpomesicymounas ammecmayus’. J{ns qomycka K 3a4eTy HaAJEKUT COAENIaTh
COOOIIeHNe Ha MHUHH-KOH(EPEHIIUU, TPEICTABUThH NpE3CHTAIUI0 U
coOCTBEHHO TEKCT pedepara.

3ayeT MpPOXOAUT B YCTHOW (GopMe B BHIE OTBETOB Ha BONPOCHI U, €CIU
MOHAJO0UTCSI, TO Ha JOTOJHUTEIbHBIE KOHTPOJbHBIE BOMPOCHI, KOTOPHIE
3aJ1aeT IK3aMEHATOP NMPU HEOOXOIUMOCTH YTOUYHUTH OILIEHKY.

IlepeyeHb y4eOHO-METOAMYECKOr0 o0ecnmeYeHUus AJIsl CaMOCTOATEJIbHOM
padoTHI 00YYAKOIIMXCSH MO AUCHUIIJINHE

Temartuka pedepaToB €KerogHO MOABEPraeTcsl MepecMOTpy U OOHOBICHUIO COOT-
BETCTBEHHO MOSBICHUIO HOBBIX NEPCHEKTUBHBIX CPEACTB U METOJOB padOTHI C
uHpopmanueil. [Ipeqnaraercs cienyromuid COUCOK peeparoB, KOTOPbIA MOKET
OBITh PacIIMPEH U YTOYHEH MPH 00CYKIECHUU U KOHKPETU3ALMH CO CTYIEHTaMHU:
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IIpumepHas TemaTuka pedeparos:

1) Tlonsarue podecCHOHATLHOTO Pa3BUTHS. DTaIlbl Pa3BUTHS MPOQECCHOHAA
(xonuenuuu A.K. Mapkogoii, E.A. Knumosa, H.C. IIpsixuukoBa u ap.).

2) Konnernmust Bo3pactHoro pasutusi JI.C. Beirorckoro. CpaBHUTENbHAsS
XapaKTEPUCTUKA KPUTUUECKUX U JINTUYECKUX NEPUOJIOB PA3BUTHSI.

3) CoBpeMeHHbIC B3MJIAAbI HA MNPUPOAY Bo3pacTHbIX KpusucoB (/1.b.
OnbkonuH, K.H. TlonuBanosa, N.I'. Mankuna-IIeix u ap.).

4) TlpencraBneHus D. IPUKCOHA O KPU3KCAX BO3PACTHOTO Pa3BUTHSL.

5) Cxema aHanu3a BO3pacTHOro Kpu3uca. KpaTkas XapaKkTepUCTHKa KPH3HCOB
Pa3BUTHS B JETCKOM U MOJPOCTKOBOM BO3pacTax (KpU3HC OAHOTO roja, TpeX
JE€T, CEeMM JIET, NPEeANOAPOCTKOBBIA, KPU3HC Iepexoja K HOHOCTH).
[Tpo6iema BbIieICHHS KPU3UCOB Pa3BUTHUS B 3pPEIIbIX BO3pACTaX.

6) KoHuenmusi HOPMAaTUBHBIX KpPHU3HCOB TMPOQPECCHOHATIBHOTO PAa3BUTH,
npemioxkenHas  O.D.  3eep. Kparkag  XapakTepucThKa  KPU3HCOB
npodeccruonansHOTO pa3Butus mo J.D. 3eepy.

7) Kpusuchl npodeCCHOHAILHOTO Pa3BUTHS, IPOPECCUOHATIBHBIE JeOpMAaLIUN
U ipoeccroHanbHbIe IECTPYKIUU JTUUYHOCTH.

8) HenopMaTuBHBIE IPOPECCUOHATBHBIC KPU3HUCHI, CBSI3aHHBIC C YBOJILHCHHEM,
WHBaNuAN3anuen, Oe3paboTuiel, HCYE3HOBEHHEM MpOoPeccud U T...
Bapuanter  OGnaronmpusiTHOro W HEOJArompusiTHOTO  pa3peuieHus
HEHOPMATHUBHBIX TPO(PECCHOHATIBHBIX KPU3UCOB.

9) Ilcuxonoruueckass TOMOIIL TMPH HOPMATUBHBIX M HEHOPMATHBHBIX
po¢eCCHOHAIIbLHBIX KPHU3HUCaX.

10) [Tonstue cemerHOro kpusuca. llogxompl K ONMCAaHUIO W aHAIU3Y
ceMeHHbIX Kpu3ucoB. [IpoOnema BbiAeleHUsS CTaAuil Pa3BUTHS CEMbH U
BapUAHTHI €€ PEIICHMUS.

11) «Ileuans n menmaaxonus» 3. Operina.

12) Teopus npusszannoctu Jx. boynou.

13) CoBpeMeHHbBIE TEOPUU TOpsi.

14) [lcuxonoruyeckasi MOMOIIb NPU HOPMATHUBHBIX W HEHOPMATHUBHBIX

ceMelHbIX Kkpu3ucax. [Ipobiema cyniecTBOBaHHS HOPMATUBHBIX KPU3UCOB
CEMEWHOro pa3BUTHsA. JIMarHOCTUYECKUE KPUTEPUU CEMEUHOI0 KpU3HCa.

15) [IposiBneHnss ~ ceMeWHOrO  Kpu3Wca  Ha  WHIUBUAYAIbHOM,
MUKPOCHUCTEMHOM, MAKPOCHCTEMHOM U METaCHCTEMHOM YPOBHSIX.
16) Oco0EHHOCTH TICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS MPU paboTe C

CEeMEMHBIMM  KpuU3UCaMH. BO3MOXHOCTM  pa3jiMYHBIX  HAIpPaBJICHUN
MICUXOTEPANUU P paboTe C CEMbEH, TEPEKUBAIOIIEH KPU3HC.

17) [Toaxoapl K ONMUCAHUIO U AHAJIN3Y CEMENHBIX KPU3HCOB.

18) [IcuxosIornyeckoe COnpoOBOXKACHUE HEHU3JICUYUMBIX U TEPMUHAIBHBIX
oonbHbix. [lcuxomoruyeckas TMOMOIIb, TAlMEHTaM H  COTPYAHHKaM
XOCITHCOB.

19) [Icuxosornueckas NOMOIIb TOPIOIOIIEMY Ha pa3IMYHBIX ATarax
MEePEKUBAHUS yTPATHI.
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20) [lcuxoanarHoCTUYECKUEe METOJUKHU: OCOOEHHOCTU UX NMPUMEHEHUS U
JIMarHOCTUYECKUE BO3ZMOKHOCTH.

21) [IcuxoaHaTuTUYECKUE TEOPUU KpHU3HUCa.

22) [IpencraBienust 0 KPU3UCE B TYMAHUCTUYECKOM MCUXOJIOTHUH.

23) Cnenduka MOHMMAHHUS IICUXOJOTHYECKOr0 KpHU3HMCa B OTCUCCTBEHHOM
IICUXOJIOTUH.

24) Ba3oBble MPUHIIMITBI KPU3UCHON HHTepBeHIIUU 110 B.}O. MeHOBIIHUKOBY.

3aaHus 11 CaMOCTOATEIbHOM PadoThI CTYICHTOB.
3aganue 1.

JlaiiTe omnpenesieHUe MOHATHN «MOBCEIHEBHAs (OOBIJCHHAs) >KU3HEHHAs
CUTyauus» U «TpyAHas >KU3HEHHass cuTyauuw». lIpoananusupyiite
COOTHOIIICHUE ASTUX MOHATUN, YKAXKWUTE CYIIHOCTHBIE MPU3HAKU TPYIHOMN
JKU3HCHHOM CUTYAIUU.
[IpuBenuTe mpuMepbl TPYAHBIX KM3HEHHBIX CUTYAIUI 110 KPUTEPHUIO YPOBHS
O00OBEKTUBHOM CIIOKHOCTH.
Kpumepuu yposHs 06vekmueHoUl C10HCHOCU CUMYAYUU.
Cumyayuu nepeo2o muna: - HEOPUATHOCTU OOBIACHHOMN >KU3HU; - TPYJIHbIC
KU3HEHHBIE CUTYallUl B HOPMAJIBHOM LIMKJIE YEJIOBEUYECKOM JKU3HU, AIOIINE
IIAHC HA BOCCTAHOBJIEHUE IIOPSIKA KUZHN.
Cumyayuu 6mopo2o muna — 3TO T€ TPYAHbIE U HIKCTPEMAJIbHbIE CUTYyallUH,
KOTOpPBIE IPUBOJAT K Pa3pbIBY KM3HEHHOTO MyTH JIMYHOCTU U MTPOBOLUPYIOT

KU3HEHHBINM Kpu3uc. K TakuM cuTyaluuMsiM OTHOCSTCA: - CHUTYyalHuH
«BBDKMBAHMS WM «CIIOMaY; - TSKEJIbIE YTPATHl B X0JI¢ HOPMAJIBHOTO ITUKJIa
YEeJIOBEUECKOM  JKU3HMU; - OKCTpEeMajlbHble CHUTYyalldd  IPUPOJIHOTO,

TEXHOJIOTUYECKOIO0 M aHTPOIOTEHHOI'O0 XapakTepa W HUX OTCPOYCHHbBIE
MOCJIEICTBHS.

3ananue 2.
[Ipoananu3upyiiTe pa3iauyHbIE TCUXOJOTMYECKHE 3allUThl U CTpaTeruu
COBJIaJIaHUsA C TPYAHBIMU >KU3HEHHbIMM cHUTyauusmMu. Kakue u3 HHX
ABIAIOTCS 3P PeKTUBHBIMU/HEAP(DEKTUBHBIMY,  YJIaUYHBIMH/HEYIaYHBIMH,
aJlalITUBHBIMU//1€3aIalITUBHBIMM B KOHTEKCTE KOHKPETHBIX CHUTYyalHil.
HekoTopsle cTpareruu coBiasaHus (KOMMHTa) MPUBEACHbBI HIDKE.
Cnoco0n1 n3dassennsi ot Tpesoru no K. Xopum.

e Pannonanuzanys, KaKk HAaWIy4IIHA cr1ocoO ONpaBAaHMs CBOETO YKIOHEHUS
OT OTBETCTBEHHOCTH. TpeBora MOXET MpeBpalarbCsi B pPalMOHAIBHBIN
CTpax (3aIMIIAIOTCA UPPAlMOHAIBHBIE YCTAHOBKH) B IIMPOKOM JUAaNa3oHe
CUTYyallMM — CTpax poJoB, 00JIE3HEH, HECUACThs, HUILETHI, HEIPABUILHOTO
NUTaHUS.

e Ortpunanue —  yCTpaHEHHME M3  CO3HaHUs  (CO3HATEJIBHOE  WIH
0eccOo3HATENIbHOE) C COXPAHEHUEM IPOSBICHUN (PU3NUECKUX INPU3HAKOB
CTpaxa M TPEBOTU: YCWIEHHOE INOTOOTIEIICHUE, y4YallleHHE cepaleOueHus,
4acTO€ MOYEHCITyCKaHUE, YyBCTBO HETEPIEHUS U T.1I.
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e HapxoTuzamuss — MOMUMO YIOTPEOJICHUSI HAPKOTUUECKUX BEILECTB, CIOJA
OTHOCATCSI TOTPYKEHHE B COLMAIBHYK ACATEIBHOCTh, Ype3MeEpHas
MOTPEOHOCTh BO CHE, KOTOPHIM HE BOCCTAHABJIMBAET CHUJIbI, CEKCyaJlbHas
AKTUBHOCTb.

e l30eranue MbICi€H, YyBCTB, MOOYXKICHUHN, a TaKXKE CUTyalluii, B KOTOPBIX
OHM TIPOSIBJISIOTCA C TMPUMEHEHUEM crocoba oOeciieHWBaHus. 37eCh peyb
UIET O BHYTPEHHUX 3alpeTax, KOTOpPblE TOHHMAIOTCS aBTOPOM Kak
HECMOCOOHOCTh JIeNlaTh, YYBCTBOBATh WM OOIyMBIBaTh OIPEICICHHBIC
BEIIIY, C LIeJIbI0 M30aBJIEHUS OT TPEBOTH, KOTOpasi BOSHUKAET, €CJIM YEJIOBEK
MBITACTCS. 3TO chenaTh. [Ipumepsl 3ampeToB: GPUTHIHOCTH U WMITOTEHITUS
KaKk 3amnpeTrbl Ha I[OJYYEHUE YJIOBOJIbCTBHS; 3alpeT HAa YMCTBEHHOE
COCPENOTOUYCHHUE; 3alpeT Ha BBICKA3bIBAHWA CBOETO MHEHMS; 3alpeT Ha
YCTAHOBJICHUE KOHTAKTA C IPYTUMHU JIFOJbMH.

Konunr-crparerum no Jlazapycy (uut. mo Cemenonotii ['.B.):

e KOH(pOHTAIUS — MPEANPUHUMAIOTCS arpPECCUBHBIC YCHIIHS IO W3MEHEHUIO
CUTYyalluM;, TPEANoiaraeTcsa OINpeJeeHHass CTeNeHb BPAKICOHOCTH U
TOTOBHOCTH K PUCKY;

® JIMCTAHIIMPOBAHUE — KOTHUTHBHBIE YCUJIHS MO OTACICHHUIO OT CUTyalluu U
YMEHBIIICHUIO €€ 3HAYUMOCTH;

® CaMOKOHTPOJIb — BOJIEBBIE YCWJIMS IO PEryJMPOBAHUIO CBOUX YYBCTB U
JICHCTBUM;

® TIOHCK COLIMAJIbHOM MOJJIEPAKKHI - OCYIIECTBIISIETCA IIOUCK
UH(POPMAIIMOHHOM, TIEUCTBEHHON W YMOITMOHAILHOMN MOICPIKKH;
® [PUHSITHE OTBETCTBEHHOCTHM — IMPU3HAHUE CBOEW ponu B mpoliieMe ¢

COITYTCTBYIOILIEM CITIOCOOOM €€ peLeHUs;

e OercrBo/u30eraHne — MBICICHHOE CTPEMJICHHE U TOBEIECHYECKHE YCHUIIHS,
HaIpaBJIeHHbIE K OEICTBY WK M30€raHuio MpoOIeMbl;

® IUIAHUPOBAHME peleHus npo0JIeMBbI — IPOU3BOJIbHBIE,
npo0JIEeMHOCOKYCUPOBAHHBIE ~ YCHJIMS 1O  W3MEHEHHIO  CHUTYyaluH,
BKJIIOYAIONINE aHATUTHYECKUN MOJIX0/] K PEIIECHHUIO PooIieM;

® [IOJIOKUTENIbHAS MEPEOLEHKA — YCWIMS MO CO3JaHUI0 IOJIOXKUTEIBHOIO
3HaueHUsd (POKYCHpPOBAHHUEM Ha POCTE COOCTBEHHOM JIMYHOCTU. Bkirouaer
TaK)K€ PEIMTMO3HOE U3MEPEHUE.

3ananue 3.
Uro HaHOoCHUT OonbpIIMII Bpea: Oosee WIM MEHEE KOPOTKHE CTPECCOBBIC
KU3HEHHbIE COOBITUS WJIM  JUIMTENIbHbIE MOCJIEACTBHS  JUCKPETHBIX
CTPECCOPOB WJIM XPOHUUYECKUE CTPECCOPHI?
3ananue 4.

Jbx. I'punOepr npeasaraer MoJ€db CTPECCa, COCTOSALIYI0 M3 CIELYHOIIHUX
HocJe10BaTeNbHbIX (Da3: KU3HEHHAs CUTyalusl, BOCIPHUITHE CUTYallUd Kak
CTPECCOBOH, AMOITMOHAIIEHOE BO30YKJICHHE, dbusnoIornyeckoe
BO30Yy’)KJIEHHUE, TOCIIE/ICTBHUS. [Ipemyioxute Oapbepbl KaXAOW U3
NEPEUNCICHHBIX NATH (ha3, KOTOpble HE AAIyT Pa3BUTbCA CTpECCY, TEM
CaMbIM CHM3AT HEraTUBHbBIE TIOCIEACTBUS B CHTyauusx (OTpbIBa OT
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POJIUTENBCKOIO JI0Ma B CBSI3U C 00OYYEHUEM B JPYTrOM I'OpOJ€, IOTEPU MECTA
paboThl, paccTaBaHUs C IFOOMMBIM YEJIOBEKOM U T.1.)?

3ananme 5.

[Tpu kakux OOCTOSATENBCTBAX CUTYyAIUsl SK3AMEHA SBIISIETCS «HETaTUBHBIM

U IIOJIE3HBIM» CTPECCOPOM?

3ananue 6.
Bcerna nu nepeunciienHble (OpMBbI MOBEACHUS: MPOOJIEMBbI B LIKOJIE MPU
COXpaHHOM MHTEJJIEKTE€ U OTCYTCTBUM IICUXMYECKHMX OTKJIOHEHUH,
3aBUCUMOCTb  OT  KOMIIBIOTE€pPA, BBICOKMH  ypOBEHb  TPEBOXKHOCTH,
arpecCUBHOCTD, TMOBBIIICHHAS KOH(MIUKTHOCTh B IIKOJIE U T.[. SBISIOTCS
npu3HakamMu Je3agantanuu? MOoxXeT 1M TakuM 0O0pa3oM MPOSIBISTHCS
npolecc agantamuu?

3ananue 7.
Pa3Boa ponuTenelt nmpu OnpeneraeHHbIX OOCTOATEIbCTBAX MOXKET CTaTh IS
peOeHKa NCUXOT€HHbIM (PAKTOPOM, MPUBOASAIIMM K HAPYIICHUSM ITOBEICHUS
WJIM BO3HUKHOBEHUIO HEPBHBIX WJIM COMAaTUYECKUX PacCTporcTB. I'. durmop
(c.119-120) paccmarpuBaeT TUNOUYHBIE HEOJArOMOJNYYHBIE  YCIOBUS,
MPUBOJSIINE K HETaTUBHBIM MTOCIEICTBUAM: B CEMbE HA MPOTSHKEHUH JTOITHX
JET pa3bIrPbIBAIOTCS KOH(MIUKTHI, MOKAa OHM HE MPHUBEAYT K pPa3BOAY;
OOJIBIIMHCTBO JIOAEH HE YMEIOT APYXKECTBEHHO 3aKaHYMBATHh OTHOIICHMUS;
O0oprba 3a TO, «KTO MOJYYHUT JAETEW»; COIMaNbHAs W3OJISIIUS pPa3BEeIEHHON
MaTepH, OCOOEHHO B TEX CIydasx, KOTJa Ha Hee BO3JI0XKEHa OIeKa; TshKemnas
DKOHOMHYECKAsl CHUTyallds MaTepu; 4YacTU4YHas MOTeps POIUTEIBCKOrO
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH B  pPE3yJbTaT€ JIMYHBIX TPYOHOCTEH U
HEMPEOIOJIMMbIX AYIIEBHBIX KPU3UCOB. MOXET JIn OBITH pa3BOJ pOAUTENEH
MOJIOKUTENBHBIM JJIs1 AaJIbHEHIIIeTo pa3BuTus pedeHka?

3ananue 8.
[IpuBenuTe mpuMepbl peakiuid, CBOMCTBEHHBIX AETSAM (0TKa3a, ONIO3UIINH,
UMUTAIIMU,  KOMIIGHCAIlUW,  THUIEPKOMIIGHCAIlMM) W MOJAPOCTKAM
(aMaHCcUIalMK,  TPYNIUPOBAHMS  CO  CBEPCTHUKAMH,  YBIICUCHHH,
00yCIIOBJICHHBIE dbopmupyronmmces CEKCYaJIbHBIM BJICUEHUSM,
oOycnoBjeHHbIE  (OpMHpPOBAHMEM  CAaMOCO3HAHMs,  CBSI3aHHBIE  C

MOBBIIIIEHHBIM BHUMaHUEM K CBOEHM BHEIIHOCTH, CBSI3aHHBIC C MOBBIIIICHHBIM
BHHUMaHHEM K CBOEMY BHYTPEHHEMY MHPY) B KOHTHHYyME «HOpMa -
JICBUALIMS — TTATOJIOTHS».

3ananue 9.
OnummuTe BIWSHUE PA3JIMYHBIX TUMOB AakKIEHTyallMd XapakTepa Ha
BO3HUKHOBEHHUE PEAKILIMH Ae3aanTallii B MOJAPOCTKOBOM BO3PACTE.

3ananme 10.
CyluecTBYIOT pa3iu4HbIe OMPEACIICHUS MOCTTPABMATUYECKUX CTPECCOBBIX
pacctpoiicTB. IlpoBenuTe wuX CpaBHUTEIbHBIM aHaiu3. OnpeneneHus
MIPUBEJICHBI HUXKE.
Onpeodenenus IITCP: a) IlocTTpaBMatuyeckoe pacCTpOMCTBO pPa3BUBAETCS
KaK  OTCTaBJEHHAs  peakiuss Ha  COOBITUE  YrPOXKAIOUIETO WU
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KaTacTpO(UYECKOTr0 XapakTepa, KOTOpPOE MOXKET BbI3BaTh TIyOoOKOe
ordasinue. Curyanusi mepekuBaeTcsi ¢ TPEBOroi, OECHOMOIIHOCTBIO WU
yKacoM, TOSIBJISIFOTCSL IOBTOPSIOIINECS BOCIIOMUHAHUS TEPEKUTON TPABMBI,
€€ MHCLICHUPOBKA B UIpe, B PUCYHKAX WU paccKasax; B MPOJOKUTEIHLHOM
BHUMAaHUU K CJIOBaM WJIM CHMBOJIaM, UMEIOIIUM OTHOIIIEHUE K CTPECCOBOM
cuTyauuu. MOryT TakXe BO3HUKHYTh HapyILICHHsS CHA, CTPaxud TEMHOTHI,
3aChIIaHMUs, KOIIIMapHbIE CHOBUJICHMS, arpeCcCMBHOE MOBEIEHUE, yTpaTa
KOHTPOJISl BJICYEHUM, PErpecC B MOBEJICHHUH, COLMAIbHAS OTTOPOKEHHOCTD,
JMCCOLMATUBHOE NOBEJICHHE (camormnoBpexaaroIiee MIOBEJICHHUE,
370yNoTpeOieHne HAapKOTUKAMH), HApPYIICHHWE BHUMAHUS, TOBBIIIICHHAS
B0o30yaumocTh u nipuctymnsl nanuku (Mcaes [I.H., C. 59).
0)IITCP — 510 HencuxoTHYecKass OTCPOUYEHHAs PEAKIUsl Ha TPABMaTUYECKHIA
CTpecC, CHOCOOHBIA BbI3BATH TMCUXUYECKUE HAPYIICHUS] MPAKTUUECKU Y
J000TO YEJOBEKa, TaKOW Kak MPUPOTHBIE W TEXHOTCHHBIC KaTacTpOdHI,
OoeBbIe AeiCcTBUA, MBITKU, W3HacuinoBauus u ap. (Tapabpuna H.B., Arapkos
B.A. u np., C. 14).
B) boeBble nmocTTpaBMaTHyYecKue cTpeccoBbie paccrpoiicta (6oesbie [ITCP)
— 3TO 3aTSHYBIIHMECS WU OTCPOUYEHHBIE YCIOBHO aIalITUBHBIC TICUXUYECKUE
W3MEHEHHUSI M TICUXUYECKHE PACCTPOIMCTBA, BO3HUKAIOLIME BIICICTBUE
BO3JlelicTBUSL  (pakTOpoB 0OoeBoi  oOcraHoBkH. HekoTopeie u3 3THX
MICUXUYECKUX M3MEHEHUW Ha BOMHE MOTYT HOCUTH HPHUCIOCOOUTENIbHBIN
XapakTep, a B MUPHOM KU3HU BEAYT K PA3THYHBIM (pOpMaM COIHAITBHOU
Jie3aianTanuu

3ananme 11.
Ha3zoBuTe CXOACTBO H pa3ivuhe MEXAYy TaKUMU TpPaBMaTUYECKUMU
COOBITUSIMU, KaK TEPPOPUCTUUYECKUI aKT, NPUPOJHBIE KaTtacTpodbl u
TEXHOTEHHBIE KaTaCTPO(PBHI.

3ananue 12.
[TpuBenure noBoAbl TOro, Bo3mMoxxHO unu HeT IITCP y nui, nmepeHecmmx
CTpecC paIualuOHHON YIPO3bI.

3aganme 13.
IIpoBeaute cpaBHuTeNbHbIA aHanu3 nporekanus IITCP y ngeret u
B3pOCIIbIX. B yem cxo/1cTBO U paznuuue?

3aganme 14.
[TonpoOyiiTe M300pa3uTh COOCTBEHHBIN KU3HEHHBIN MyTh B BHUJIE IETIOYKH
3HAYMMBIX COOBITHH. Kakue u3 3TUX COOBITHII OCTANKCh B MPOIIOM, KaKue
MPOJIOJDKAIOTCST B HACTOSIIEM, KaKue IUIaHUpYyroTcs B Oymymiem? Kakux
coObITHI1 OombIne: B nponuioM win Oyaymem? O dem, Ha Bam B3risig, 310
MOXKET CBUJIETEIICTBOBATH?

3aganue 15.
VY nerell paccMaTpuBalOTCS cleayromye (akTopbl, BIUSIONIME HA CTENEHb
TSOKECTH TICUXOJIOTUYECKUX TIOCJIEACTBUH M UX MPOJAOTKUTEIBHOCTh: 1)
OOBEKTUBHAS MHTEHCUBHOCTh TPAaBMHUPYIOLIEH CUTyaluu; 2) cyObeKTUBHAs
OLICHKA €€ TshKeCTH peOeHKOM; 3) MHAMBHUAyalIbHAs MPEAPACIIOI0KEHHOCTh
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pebenka k pa3pututo OCP, IITCP 1 uHBIM HEraTUBHBIM MOCIEACTBUIM; 4)
non peOeHKa, TaK Kak HEKOTOpbhIE aBTOPbl CUHUTAIOT ,4TO Y JIEBOYEK
npuzHaku [ITCP Gonee BbipaxkeHsbl; 5) BO3pacT U YPOBEHb Pa3BUTHUS BIUSET
Ha BOCHpUSITHE W  3allOMUHAHME TPaBMATHYECKOTO  COObITHS; ©6)
OJlaronoyiyuyre WiM HeOJaromnojiydue pOAUTEIbCKOM ceMbu. Moryt mm
BcTpeuaThest mpu3Haku [ITCP y HOBOPOKIEHHBIX A€TEH W JE€TeW Miaauiero
BO3pacTa M €CJIM, Ja, TO B 4eM 3TO mposBisieTcsa? Kak BIMseT cemenHoe
dbyukimonupoBanue Ha pazsutue [ITCP y nereit?

3aganmue 16.
OObsiCHUTE TOBBINICHHBIA PUCK KOMILJIEKCA CYUIIMJIAJIBLHOTO TMOBEICHUS Y
aunn ¢ IITCP ¢ mno3uumii KOTHUTUBKOM, TICMXOJUHAMUYECKOW U JIp.
KOHLEIMIUHN ITICUXUYECKOU TPABMBL.

3ananue 17.
Kakue n3 nepedncieHHbIX YCI0BHM MOXHO CUMTATh 3KCTPEMaIbHBIMU WJIU
HE JOXOJAIIMMH JO YPOBHS 3KcTpeMalibHOCTH? [IpomomxuTe CHUCOK
DKCTPEMAJIBHBIX YCIIOBUH, IIPUBEACHHBIN HUXKE.
Ilepeuenv ycnosuii: 1. PaznuuHble SMOIMOTEHHBIE BO3JEHUCTBUS B CBSI3U C
OMACHOCTbIO, TPYJIHOCTHIO, HOBU3HOH, OTBETCTBEHHOCTHIO BBIMNOJHIEMON
paboThl, OrpaHUYCHHON JTUMUTOM (TeM Oosee aedUIMTOM) TOTpeOHOMU
nHpopMaruu.
2. Yrpo3a MaccoBOro MopakxeHusi, CTHXUUHBIMU O€ICTBUSIMHU.
3. [elcTBUSIMH HOYBIO, MIPU CEHCOPHOW IEMPUBALIMHU, a TAKXKE MPHU SBHOM
M30bITKE TPOTUBOPEYUBON HH(POPMAIIUH.
4. Pa3BuTHE COCTOSIHUS IAHUKU B YCJIOBUSIX BOMHBI.
5.Upe3MepHble TMCUXHYECKHE HANpsHKEHUS B OYEHb OTBETCTBEHHOM
MBICIIUTEIBHOM, TCUXOMOTOPHOM  JEATEIBbHOCTA TMPHU  3HAYUTEIBHBIX
Harpy3Kkax Ha TIO3HABATEJIbHBIC IICUXMUYECKHE MPOLECCHl: BHUMAaHMUE,
BOCHPUSTHE, IAMSTh, IPEICTABICHUS U JP.
6. Upe3MmepHble HArpy3kd Ha peueBble (PYyHKIIMH, OCOOCHHO B YCJIOBHSX
CUJIBHBIX DMOILIUU.
7. Boicokue ¢u3myeckre Harpy3Kd MpU Ype3MEPHBIX HANPSIKEHUSX CHIIHI,
BBIHOCJIMBOCTH, OBICTPOTHI B CTATUYECKUX MOJIOKEHUSX.
8. Bricokue (huzmveckrue u dMOIMOHANIbHBIE HANPSHKEHUS MPU BO3JICHCTBUU
YCKOPEHHI, BECTUOYIIAPHBIX Harpy3ox, pEe3KUX nepenagon
0apOMETPUUYECKOTO JABIEHUS, IbIXaHUs M0J U30BITOYHOM JIaBJICHUEM.
9. VYcrnoBusi pexuMa JUIMTEIbHONW THMOKWHE3un (00€31BUKEHHOCTH,
OTPaHWYCHMS] JBUTATEIBHOW AaKTUBHOCTH), THUNOAUHAMHM (Aeduiura
€CTECTBEHHOTO MTPUJIOKEHUS CUIIBI).
10. Bo3neiicTBus HEOIArONPUATHBIX KIMMATUYECKUX, MUKPOKIUMATUYECKUX
YCIOBUM OOUTAHUS: Kapbl, X0JIOJA, BBICOKOW BJIAXKHOCTH, KHUCIOPOJHOU
HEJIOCTATOYHOCTH, ITOBBIIICHHOTO COCTaBa YIJIEKMCIOTHI BO BJIBIXa€MOM
BO3JyXE.
11. HeGnaronpusiTHoe BO3ACHCTBHE PA3IUYHBIX PAJUOYACTOT, IIYMOB,
BUOpaIuu.
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12. Haiimune BO BIBIXaEMOM BO3yX€, OKPYKAIOIIEH CPEAE Pa3HbIX BPEIHBIX
AJIEMEHTOB (B TOM 4YHuCIE B Tuapocdepe).
13. Hanuuue ronona, >kaxasl U JIp.
3ananmue 18.
[IpuBenute mnpumepbl  KOH(PJIUKTOB M  KPU3UCOB C  pPa3BUTHEM
DKCTPEMAJIbHBIX YCJIOBUH >KU3HENEATENbHOCTH, KOTOPHIE B ONPEIEICHHBIX
YCIOBUSIX MOTYT HWIrpaTh MOJOXUTEIbHYIO WIM OTPUUATEIBHYIO pPOJIb B
PEIUICHUH BaXKHBIX )KU3HEHHBIX U TPOU3BOICTBEHHBIX ITPOOIIEM.
3aganme 19.
[Ipoananm3upynite JKCTpEMajbHbIE yCJIOBUSA npodeccruoHanbHON
JeSTETLHOCTH B JIETHOW, MOPCKOM, MPAaBOOXPAaHUTEIHHOUN ciykOax. Kakum
00pa3oM MOKHO OBLJIO ObI ONITUMU3UPOBATH MPOIIECC UX JACATETHHOCTH?
3apanue 20.
Yem oOycrioBiieHa mpoOieMa SMOIMOHATBLHON HAIMPSKEHHOCTH BILIOTH 0
AMOIMOHATILHOTO BHITOPAHUS B ME€IarOTMYECKOMN AeATeTbHOCTU?
3aganue 21.
[lepeuniciuTe  TUNWYHBIE T[CUXWYECKHE  COCTOSIHMSI  YEJIOBEKAa B
Ype3BbIYaHON cuTyaluu. ONUIIATE OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKHU MOBEICHUS
JIMYHOCTH B SKCTPEMAJIBHOM CUTYAIIUHU.

7. @OH/ OLIEHOYHBIX CPEACTB JJIA NMPOBEACHUS TEeKYIero KOHTPOJIA
yCIIeBA€MOCTH, IPOMEKYTOYHON ATTECTALMH 110 UTOTaM OCBOCHMS
AMCIUIIAHBI.

7.1. TunoBbIe KOHTPOJIbHbIE 3aTAHUSA

BapuanTtsl 3aaHuil )11 KOHTPOJIbHOW padoThI:

KontposbHas padbota no mucrurummbe «lIcuxoornyeckas moMons B KPU3HCHBIX
CUTYaIUSAX» BBITIOJIHICTCS CTYJICHTAMH IIOCJIC M3YYCHHUs BCEX TEM WM CIAacTCs Ha
NPOBEPKY MPETNOaBaTeI0 He TO3IHEe, YeM 3a 7 JHEH 10 UTOTOBOTO (3a4€THOTO)
3aHATHUSA 110 JUCIUILTAHE.

Bapuanr 1

1) PackpoiiTe TOHSATHEC «KPU3UCHAs CcUTyarus». JlalTe KpaTkoe oOmHcaHue
VCTOPUHN U3YUYEHUS KPU3HCHBIX CUTYaLIUM.

2) Tlepeuncinure KIHOUEBBIC IMOJOXKCHUS TEOPUU . DPHUKCOHA, KACAIOIIUECS
W3YUYEHHsI BO3PACTHBIX KPU3UCOB.

3) Onumure cocrosiHEe 0e3pabOTHUIBI  KaK HEHOPMATHUBHBIA  KPU3HC

npoQecCrOHAIBLHOIO pa3BUTHS (c yKazaHueM coaepKaHus,
JIMArHOCTHMYECKUX  TNPHU3HAKOB, JWHAMUKH, BApUAHTOB  pa3pelICHHS
KpHU3HCA).
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4)

5)

JlaliTe CpaBHUTEIBHYIO XapaKTEPUCTUKY HOPMAJIbHOI'O M IMAaTOJIOTHYECKOTO
rOpEBaHUs.

Packpoiite cnenuduky ncuxoaoruueckoil moMoIIu COTPYyAHUKAM XOCIHCOB.
6) PazpabotaiiTe miaH NCUXOJIOTHYECKOTO COMPOBOXKACHHUS HOPMATHBHBIX
CEMENHBIX KPU3UCOB (Ha mpuMepe 2-3 KpU3UCOoB).

Bapuanr 2

1) PackpoliTe TOHSTHE «IICUXOJOTUYECKUH Kpu3uc». Jlaite KparTkoe
OIMCAHUE UCTOPHUU U3YUCHUS IICUXOJIOTUUECKUX KPU3UCOB.

2) Ilepeuucnure kmtoueBble mnonoxenuss Tteopuun JI.C. Bsirorckoro,
KaCarolIMecs: U3YYEeHUSI BO3PACTHBIX KPU3UCOB.

3) OnummTe pa3Boj KaKk HEHOPMATHBHBIA CEMEUHBINA KPU3HC (C yKa3aHUEM
COAEpkKaHMs, JUAarHOCTUYECKUX NPU3HAKOB, JWHAMUKH, BapUAHTOB
pa3zpeiienust kpuszuca). OOpaTuTe BHUMaHHE€ Ha MPOXKUBAHHE KpHU3HUCA
OTAEIbHBIMU YWICHAMU CEMbH.

4) Ilepeuucnute KyJbTypajdbHble (AKTOPBI, ONPEACTSAIONINE TUHAMUKY
ropeBanus. [IpuBeauTe npuMepsl Jis pa3HbIX KYJIbTYD.

5) Packpoiite cnenuduky TCUXOJIOTHYECKOM TIOMOIIM TEPMHUHAIBHBIM
OOJIBHBIM M UX OJIU3KUM.

6) PazpabotaiiTe maH MCUXOJIOTHYECKOTO COMPOBOXKIACHHUS HOPMATHBHBIX
KPHU3HCOB NMPOGeCcCHOHATBHOTO pa3BUTHS (Ha mpumepe 2-3 KPU3HCOB).

Bomnpocs! Kk 3aueTy o Kypcy «KPpH3MCHOE KOHCYJIbTHPOBAHNE»

1. TlonsiTue 4Ype3BBIYANHON, HSKCTPEMAIIBHOW, KPU3UCHOM CHUTYyallUHu:
CPaBHUTEJIbHBIM AHAJIN3 Y IIPUYUHBI BOSHUKHOBEHUS.
2. ®axkTopel, NPUBOAAIIME K BOCHPHUATHIO CUTYyallMH KaK JKCTPEMAIBHOM:
BHEIIIHUE U BHYTPUIMYHOCTHBIE.
3. CyObekTbl OSKCTpEeMalbHOW CHTyallud: BHABI H  chenuguka
IICUXOJIOTUYECKOW TPAaBMAaTU3ALUY.
4. ITocnencTBus BIUSIHUSA SKCTPEMATIbHON CUTYallMHd HA YEJIOBEKa.
5. IlonsaTue Kpusuca, KpU3UCHOU CUTYallUU, KPU3UCHOTO COCTOSHUS.
6. CooTHoILIEHHE MOHATUI: (DpyCTpalus, CTpecc, KOHPIUKT, KPU3HUC.
7. CpaBHHTENBHAs XapaKTEPUCTHKAa HOPMATHBHBIX M HEHOPMAaTHBHBIX
KPU3HCOB: OIPEACIICHUE, TPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS, JUHAMUKA, BApPUAHTHI
UCXOJa.
8. HopMaTuBHBIE BO3paCTHBIE KPU3UCHI IETCTBA.
9. HopMmaTuBHBIE BO3paCTHBIE KPU3KUCHI OTPOYECTBA, FOHOCTU U MOJIOIOCTH.
10. HopmaTrBHBIE BO3paCTHBIE KPU3UCHI 3PEIOCTH.
11. HopmaTuBHBIE CEMENHBIE KPU3UCHI.
12. HopmaTuBHBIE TPO(ECCHOHATbHBIE KPU3UCHI.
13. HenopMaTuBHBIE CEMEWHBIE KPU3HCHI.
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14. HeHopMaTHBHBIE KPU3UCHI MPOPECCUOHAIBHOIO PAa3BUTHS.

15. OcoOeHHOCTM JMArHOCTUKM W  KOHCYJBTHUPOBAHMS IPU COYETAaHHOM
BO3JIEHCTBUM HECKOJIBKUX KPU3UCOB.

16. Kpusuc kak cineacTBie BO3AEUCTBUS SKCTPEMAIbHON CUTYaLUU.

17. Octpoe ctpeccoBoe pacctpoiicTBo U IITCP kak hakTopbl pa3BUTHSL KPU3UCHBIX
COCTOSIHUH.

18. bone3Hns kak Kpu3uc.

19. VTpara kak cocTaBistomas HOPMaTUBHBIX 1 HECHOPMATUBHBIX KPU3UCOB. Buibl
yTpar.

20. Kpu3ucHoe cOCTOSIHUE KaK CJIEICTBUE yTPATHI.

21. Tope wu ropeBanue. Teopum ropsa. 22. Ilouarue cyuuuna. Teopuu
CYMIIMIAIIBHOTO MTOBECHUS.

23. dakTopsl cyHIHAaIbHOrO pucka. [Ipobiema mporHo3upoBaHUs CYWUIUAOB U
JUArHOCTUKHU CKJIOHHOCTH K CYULIUAY.

24. IloHsTHE ICUXOJOTHYECKOTO CONpPOBOXKACHUA. [IpHHIMIBI OpraHu3auuu H
3Tanbl ICUXOJIOTMYECKOTO COMPOBOKICHUS.

25. Coeuuduka MCHUXOJIOTHYECKOTO  COMNPOBOXKACHHS  HOPMATHUBHBIX U
HEHOPMATHUBHBIX KPU3HUCOB.

26. Ilcuxonornyeckoe COnpoBOXKICHUE BO3PACTHBIX KPU3UCOB.

27. Ilcuxo0ru4eckoe COnpoBOKIECHUE MPOPECCUOHAIBHBIX KPU3HUCOB.

28. IIcuxos0ruuecKkoe COnpoBOKACHUE CEMEMHBIX KPU3HCOB.

29. OmmOKU TICUXOJOTUYECKOTO COMPOBOXKICHHUS B KPU3UCHOW CHUTYallMH U
CIOCOOBI X TIPEIOTBPAIICHHUS.

30. [TonsATHeE, LIENIU U 334241 KPU3ZUCHOTO KOHCYJIbTUPOBAHMUS.

31. ba3zoBble MPUHLUIBI KPU3UCHOW UHTEPBEHIIUH.

32. Crnenu¢uka KOHCYIbTHUPOBAHHMS NPU HOPMATHBHOM U HEHOPMAaTHBHOM
KpHU3HCaXx.

33. AAropuT™M KpH3UCHOTO KOHCYJIbTHPOBAHUS PA3TUYHBIX CyOBEKTOB KPU3HCHOMN
CUTYALIHH.

34. Kputepun 3pPeKTUBHOCTH KPU3UCHOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS.

35. IlcuxoTrepanusi B KpU3UCHBIX CUTYALMSIX: 00111ast XapaKTepUCTHKA.

36. IlokasaHust Ans INCUXOTEpANMU IpPU paboTe€ € BO3PACTHBIMU KpPU3HCAMHU.
B03MOXHOCTH M OrpaHHUYEHUs Pa3IUYHBIX [ICUXOTEPANEBTUYECKUX HANPABICHUN.
37. Iloka3zaHus JUIsi NCUXOTEpanuu TMpu padoTe ¢ MNpodeccruOHATbHBIMU
Kpu3ucamMu. BO3MOXHOCTM M OrpaHHYEHUs Pa3JMYHBIX ICUXOTEPANEBTUYECKHUX
HaIIPaBJICHUM.

38. Tlokazanust ansi TNCUXOTEpalMu MpU paboTe C CEeMEHHBIMU KpU3HUCAMHU.
CucreMHas ceMeiiHas ICUXoTepanusl.

39. bone3ns (TpaBmMa) Kak KpU3UCHOE cocTosiHuE. lIcuxosiorusi TepMUHAIBHBIX
COCTOSIHUM.

40. TlayummatuBHasg MenMiuHa W Incuxorepanus. [lcumxorepanus TepMHHAIbHBIX
OOJIbHBIX.

41. Tlcuxonorumyeckas M IICUXOTEpaneBTUYECKas padoTa C POJCTBEHHUKAMHU
TEPMUHAIBHBIX OOJBHBIX.
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42. Tlcuxonoruyeckas NOMOUIb XepTBaM (IIOCTPaJaBIIMM) CTUXUHHBIX O€ICTBUI
U KatacTpod.

43. IIcuxonornyeckas MOMOLIb KEPTBAM HACUIIUS.

44.  OcoOeHHOCTH OKa3aHUsl [ICUXOJIOTMYECKOW TMOMOIIM OexeHuaM u
BBIHY>KJICHHBIM TIE€PECEICHLAM.

45. Tlcuxonoruyeckasi MOMOIIb BBIHYKJIEHHBIM Y4YaCTHHKaM OOEBBIX AECHCTBUM.
46. Ilcuxonoruueckas MOMOIIb CHEUAINCTaM, pabOTAIOIUM B 3KCTPEMaJIbHbIX
CUTYaIHUsIX.

7.2 MeToauyeckne MAaTepUAJIbl, ONpeaessiiolie TMPOUEeaypPy OIeHMBAHUSA
3HAHMI, yMeHUii, HABLIKOB U (WJIH) ONbITA JAeATEJIbHOCTH, XapaAKTEePU3YOIIHNX
Tanbl (POPMUPOBAHUA KOMIIETEH NI

PeiTuHr cTyneHTa o MUCHUIUIMHE — UTOTOBBIM MHTETPUPOBAHHBIA peHTHHT Ri —
ompenensieTcss Kak cymMma OamioB 3a paboTy B ceMectpe RiTek (Tekymas
aTTectanusi) U 0ajuioB, MOJYUYEHHBIX B pe3yJbTaTe€ UTOrOBOW arrectamuu RiuTor
(bopma «3auTeHO/HE 3a4TeHO»). MakCHUMabHO BO3MOXKHAs CyMma OajuIoB IO
muciuruinHe  coctaBiasier 100 OamnoB. KommuecTBO BBICTABISEMBIX 0ajlioB
3aBUCUT OT TIOJHOTHI M  KAyecTBAa  BBIMIOJHEHUS  Y4YE€OHBIX  3aJaHUU,
CBOEBPEMEHHOCTH caadyu pabor. OOmiee KOIWYECTBO Oa/ioB 3a BUABI YUCOHOU
JEATEeNIbHOCTU CTyJeHTa cocTtaBiger /0 OawoB. MakcuMalbHOE KOJHUYECTBO
OaJJIOB, KOTOPOE MOXKET MOJYYUTh CTYACHT, paBHO 30 3a BBINOJIHEHUE UTOTOBOTO
pacueTHO-Tpaduueckoro 3ananusd. Ecnu Tekyluui pedTHUHT CTyJeHTa MPEBbIIIAET
70 OayyioB, TO JOIMYCKAeTCS BBICTABJICHUE HUTOTOBOM OLICHKHM O€3 MpOBEACHUS
UTOTOBOM artectanuu. IToroBas arTecTanus CTyJEHTa IO JAUCIUILIMHE
npoBoauTcs B popme 3auera. Eciu no pe3ynbraram paboThl B CEMECTPE CTYJIEHT
He Hal0pan MHUHMMaJIbHO JOMYCTUMOTO KoyimuecTBa OamioB (26-49), emy
BBICTaBJISICTCSI UTOTOBasl OI[EHKA M0 AUCIUIUIMHE «HE 3aYTEHOY.

8. yueOHO-MeTOAMYECKOE OOecTiedeHre JUCIHILTHHBI

OcHoBHas JuTEparTypa:

1. Tlcuxomnorus KpU3UCHBIX U IKCTPEMATBHBIX CUTYAIMH | ICUXOAMArHOCTHUKA
U TICUXOJIOTUYECKas moMolib: yueOHuk - Cankt-IlerepOypr: M3narenscTBo
Cankt-IletepOyprckoro ['ocynapcrBenHoro YuuBepcurera, 2013
[Icuxomorust KpU3UCHBIX W AKCTPEMATBHBIX CUTYAIlUN: TICUXOUArHOCTUKA U
TICUXOJIOTUYECKAsl TIOMOIIh: yueOHuk / mon obmr. pen. H.C. XpycraneBoi,
Cankrt-IlerepOyprckuid  rocynapcTBeHHbI — yHuUBepcuteT. -  CaHKT-
[lerepOypr: WznarensctBo Cankt-IlerepOyprckoro ['ocymapcTBeHHOTO
VYuuBepcutera, 2013. - 142 c. - ISBN 978-5-288-05451-8; To xe
[OneKTpOHHBIN pecypcl]. URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458104 (20 07.2018).
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2. Tlcuxoyorus SKCTpEeMabHBIX M YPE3BBIYANHBIX COCTOSIHHN: Y4eOHOE mocooun
e - CraBponosne: CKDYVY, 2016
[Icuxomorust 3KCTpEeMaJIbHBIX M Ype3BbIYAHBIX COCTOSAHHMM : y4yeOHOe
nocoobue / W.B. benamera, A.B.CysopoBa, W.H.IlonbmakoBa u 1p.;
MunucrepctBo  oOpa3zoBanus u  Hayku Poccuiickoit ~ @epepauuu,
denepanbHOE TOCYJapCTBEHHOE aBTOHOMHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEIKICHUE
BbIcIIero  npodeccuoHanbHOro  obpaszoBanus  «CeBepo-KaBkazckuit
benepanbubiii yHUBEpcUTET». - CraBpomnons : CKOVY, 2016. - 262 c.: un. -
bubmuorp. B xububmuorp.: c..; To ke [DnekrponHslii pecypc]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458913 (20.07.2018).

3. Ilonomapena U.
M. Pabora nicuxosiora B KpU3UCHBIX CIy>k0ax: yueOHoe mocodue - CaHKT-
[TerepOypr: Cankrt-IleTepOyprckuii rocygapcTBEHHbIN
MHCTUTYT IICUXOJIOTMH U COLMaIbHON padoTsl, 2014
[Tonomapesa, .M. PaGoTa mcuxonora B KpU3HCHBIX CITyk0ax: yaeOHOe
nocobue / .M. Tlonomapesa. - Cankr-IlerepOypr: Cankr-IlerepOyprekuit
roCyJapCTBEHHBIA MHCTUTYT MCUXOJIOTUU U COLMATIbHOM paboTsl, 2014. -
198 c.: un. - bubnuorp. B kH. - ISBN 978-5-98238-049-4; To xe
[DnexTponHHBIHN pecypce]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277347 (20.07.2018).

4. Tlorogun U.
A. CyunuaanbHOe OBEJCHUE: TICUXOJIOTUYECKHUE aCTIeKThl: y4eOHOe Tocoou
e - MockBa: U3narennsctBo «DauaTay, 2016
[Torogun, N.A. CynuunansHo€e NOBEICHHE: ICUXOJIOTMYECKUE aCIIEKThI:
yueOHoe nocobue / M. A. Tloronun. - 3-e u3f., crepeoTu. - Mockaa:
NznarenscTBO «DnunTan, 2016. - 333 c. - (bubauoreka ncuxomora). - ISBN
978-5-9765-0297-0 To e [Dnexrponusiii pecypce]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83459 (20.07.2018).

5. Crapuen6baym I'. B. Cyuuuaonorusi 1 Kpu3ucHas rcuxorepanus - Mocksa:
Koruro-Ilentp, 2005
Crapmienbaym, ['.B. Cyunuaonorust 1 Kpu3ucHas ncuxorepanus /
I'.B. Crapmien6aym. - Mocksa : Koruto-Ilentp, 2005. - 375 c. -
(Knunnueckas nicuxosorus). - ISBN 5-89353-132-9; To ke [ D1eKTpOHHBIH
pecypc]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=209431
(20.07.2018).

JlonosiHUTEILHASA JUTEPaTypa:

1. T'ypesuu II. C. Ilcuxonorus ype3BbIlYaiiHBIX CUTYalIU: yueOHOE TocoOue -
Mocksa: FOnutu-/lana, 2015
['ypesuy, I1.C. TIcuxoorus 4pe3BbIYaiHBIX CUTYAIHNA: yaeOHOe mocooue /
I1.C. I'ypeBuu. - Mocksa: FOnutu-/lana, 2015. - 495 c. - (AkTyanbHas
nicuxojorus). - bubmmorp. B kH. - ISBN 978-5-238-01246-9; To xe
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[DnexkTpoHHBIN pecypc]. -
URL.: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118127 (20.07.2018).

2. OcyxoBa H.I'. Ilcuxonorumyeckas HOMOIIb B TPYIHBIX M 3KCTPEMaIbHBIX
CUTYIUAX: yueO. mocodue s cTya. Boicil. yueb. 3aBeaenuid / H.I'. OcyxoBa. —
2-¢ u3f., ucnp. — M.: U3a. Llentp «Axanemusi», 2007. — 288 c.

3. PemernukoB M.M. Ilcuxuueckas tpaBma / M.M.PemernukoB. — CIIO.:
BocTtouno-EBponeiickuit UuctutyT Ilcuxoananuza, 2006. — 322 c.

4. Capmxsenanze H., bebepamBwmm 3., [[xaBaxumswim [I., MaxamBuaun H.
TpaBma u ncuxosiornyeckas nomoiis. — M.: Mbicib, 2007. — 180 c.

5. Cemwe I'. Ctpecc 6e3 nucrpecca. — M.: IIporpecc, 1979.

6. Cumopos, IL.LU. Tlcuxonorus karactpod: ydeOHOe mocoOue [DIeKTPOHHBIN
pecypc] / IL.LU. Cunopos, .I'. Mocsrun, C.B. Mapynsk. - M.: Acnekr IIpecc,
2008. - 415 c. - URL.: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104550.

7. Tapabpuna H.B., Arapkos B.A., beixosen 0.B., KanmsikoBa E.C., Makapuyk
A.B., I[Tanyn M.A., Ynauuna E.I'., Xumusn 3.I'., lllatanosa H.E., lllenuna
A.UN. IlpakTuyeckoe pPyKOBOACTBO IO ICHXOJOTUM MMOCTTPABMATUYECKOTO
crpecca. Y. 1, Teopust u metoasl. — M.: U3a. «Korurto-Lentp», 2007. — 208 c.

8. ConosreBa C.JI. Ilcuxonorusa skcrpemanbHbix cutyanuil. — CIIb.: DJIBU,
2003. 25. Tapabpuna H.B. Ilcuxoyioruss MOCTTPaBMAaTHYECKOIO CTpecca:
UHTErpaTUBHBIA Tonx01. ABTOpedepar AuCC. ... JOKTOpa ICUXOJOT. HayK,
CIIo., 2008. - 50 c.

9. Tapabpuna, H.B. Ilcuxomnorusi mocTTpaBMaTH4ecKoro crtpecca. Teopus u
npaktuka [DnektpoHHbii pecypc] / H.B. Tapabpuna. - M.: HuctutyT
nicuxojjoruuPAH, 20009. - 305 C.
URL.:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=144212.

10.@urgop I'. beas! pa3Boaa u myTH UX MPeOoAOTCHHs. B MOMOIIs pOIUTENAM H
KOHCyJbTaHTaM Mo BompocaMm BocruTaHus / Ilep. [duanst Buapa. — M.:
MOCKOBCKHI NICUXOJIOTOCOLUAIbHBIN HHCTUTYT, 2006. — 372 c.

11.1ledos C.A. Ilcuxonorus rops. — CII6.: Peus, 2006. — 144 c.

9. IlepeyeHb pecypcoB HH(OPMALNMOHHO-TEJIEKOMMYHHKAIMOHHOIM
cetu «MHTEpHET», HEOOXOAMMBIX JIJIsl OCBOEHUS TUCIIUIIJIMHBI.

1. Hammonansuseiit mudposoit pecypc «PYKOHT» [DnekTpoHHBIN pecypc].
Pexxum poctyma: http://rucont.ru/ LleHTpanbHbI KOJUIEKTOp OUOIHMOTEK
«bubkom». — M.: OO0 «ArentcTBo «Kuura-Cepsucy, 2011.

2. Yuuepcurerckas undopmarmontas cuctema Poccus (YUC POCCHUSA)
[DIIeKTpOHHBI pecypc] Pexum JOCTyIIA:
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp

3. ObC «VYuuBepcuterckas O6ubnuoreka online» [DneKTpoHHBIN pecypc].
Pexxum moctyma: http://www.biblioclub.ru/ M.: UznatensctBO «JlupexT-
Menanay, 2001.

4. DnextponHas OuoOnunoreunas cucrema eLIBRARY.RU [DnextpoHHbIi
pecypc]. Pexum pocryma: http://aclient.integrum.ru/ M.: 0OOO
«PYHSby», 2000.
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5. CnpaBouno-6ubnmorpadpudeckas cucrema EBSCOhost [DnexTpoHHBIN
pecypc]. Pexum mocrtyma: http://web.ebscohost.com/ USA: EBSCO
Industries, Inc., 2000

6. DiekTpoHHas OuOIMOTEKa AUCcepTaluid [DNeKTpOHHBIN pecypc]. Pexum
nocryna:  http://diss.rsl.ru/ M.:  Poccuiickas — rocyaapcTBeHHas
ouobimoreka, 1997.

7. DnexTpoHHass OuOIMOTEKa OO0pa30BATENBHBIX U  IMPOCBETUTEIBCKUX
u3nanuit  library  [OnekTpoHHBI  pecypc]. Pexum  moctyna:
http://www.iglib.ru/

10.MeToauyeckue ykKazaHusi sl O0y4aloUIUXcsi 1O  OCBOEHUIO
AUCHHUTLIMHBI.
Metoanueckue ykazanusi CTyJAeHTaM

OnHUM M3 OCHOBHBIX METOJOB OBJAJCHUS 3HAHUSIMH SIBJIIETCS CAMOCTOSITENIbHAS
paboTa CTyAEHTOB, O0OO0BEM KOTOPOH Ompenensercss Yy4eOHO-METOIUICCKUM
KOMIUIEKCOM B 4Yacax Ui KaXJOoll KaTeropuu CTYJACHTOB IO JIaHHOMY
HaIpaBJIeHUIO.

CamocrosiTenbHas paboTa IUIAHUPYETCS, C YYETOM pACHUCAHMS 3aHITHA U
TEMaTUYECKOr0 IUIaHA M0 aucuuiuiMHe. I[IpoBons camocTosiTenpHyr0 padoTy,
oOyyarouiecss ONUPAIOTCS HAa METOJUYECKHE COBEThl W  PEKOMEHJAluu
IperoaaBaTess.

Bueapenue »toit dopmbl 00yueHust OyleT CHOCOOCTBOBATh IOBBIIICHUIO
KauecTBa oOpa3zoBaHus. Bo-nepgvlx, 3a CYET TOr0, YTO KaXIbli CTYJIEHT MpU
JUYHOM BCTpEYEe C MpEernojaBaTelIeM CMOXKET PEIIUTh HUMEHHO Te MpoOJIeMbl,
KOTOpbIE BOSHUKAIOT y HETO MPHU M3YUYEHUHU MaTepuala U pean3alii u3yuYeHHOTO
Ha mpakTuke. Torma kKak B TpYyIIe pemarTcs MNpoOJeMbl HE JOCTYIHBIC
NOHUMAHHUIO OOJBIIMHCTBY CTYJIEHTOB. Bo-8mopulx, TOBBICUTCS YPOBEHb
CaMOCTOSITEILHOCTU CTyjAeHTa. Ecnu mpu NpoBeleHUH TpYyHIoOBOTO 3aHITHUS
CTYJICHT MOXET HE MPUHUMATh aKTUBHOTO y4acTUs B OOCYXKIACHUU M PEIICHUU
npoOJieMbl, WK MPOCTO COTJAIIaThCA C PEHICHUSMHU, MPEIOKEHHBIMU JIPYTUMH,
TO, paboTas CcaMOCTOATENbHO, OH BBIHYXACHUM OyAeT pemarb mnpodiemy
CaMOCTOSITEIbHO, YTO B KOHYEHOM UTOre TMOJATOTOBUT €ro K Oyaymiei
MpPAaKTUYECKOM  JeATeNbHOCTH. CTYIAEHT TakXe CMOXET CaMOCTOSATEIbHO
IUTAHUPOBATh BpeMs, 3aTpayuBaeMoOe UM Ha MOCTAHOBKY MPOOJIEMBI, €€ pelieHus,
¥ COCTaBJICHHS OTYETA JIJIS TPEToaBaTesl, 4TO OIATh K€ OyJIeT CrIoCOOCTBOBAThH
MOBBIIIIEHUIO YPOBHSI 00pa30BaHUs JAHHOTO CTY/ICHTA.

Jns  moBbimeHust  3((HEKTUBHOCTH  CaMOCTOSITENIbHOM  palOThl  CTYJIEHTOB
PEKOMEHAYETCS CIEAYIOIUHI OPSIOK €€ OpraHu3aluu.
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e (CHayasia U3y4aroTcsl TEOPETUYECKUE BOIIPOCHI 10 COOTBETCTBYIOIEH TEME C
npopabOTKOM OCHOBHOM M JIONOJHUTENBbHON JuTepaTypbl. Ocoboe
BHUMaHHE cJeAyeT oOpaTUTh Ha TMOHMMAaHHE OCHOBHBIX MOHATUH U
olpeeseHui, YTO HEOOXOAUMO JIJIsl TIPABUIILHOTO MOHUMAHUS U PELICHUS
3ajad.

e 3areM HY)XHO CaMOCTOSITEIbHO pa3o0paTh U PELIUTh PAacCCMOTPEHHBIE B
TEKCTE MPUMEPBI, BBISICHSSA B IETAIAX NPAKTUYECKOE 3HAYEHUE BBIyYEHHOIO
TEOPETUYECKOr0 MaTepUaa.

e Jlocne wero eme pa3 BHUMATEIbHO IPOYUTATh BCE BOIPOCHI TEOPUH,
MOMYTHO pellas COOTBETCTBYIOLIME YIPAKHEHUS, MPUBEICHHbIE B
yueOHHMKaX U COOpHUKaX 3aJad.

ITomouIs B caMOCTOSITENIBHON MOJArOTOBKE CTYJIEHTY OKa)XyT MaTepuaibl yueOHO-

METOAMYECKOr0 KomIiuiekca. OHM conepKaT IEepeYeHb BOIPOCOB, KOTOPbBIE
HEOOXOIMMO H3YyYHTh CaMOCTOsITeNbHO. K Kakmoi Teme mpuiaraercs CIHCOK
OCHOBHOW Y  JOTIOJHUTEIBHOW JUTEpaTyphl, HU3yYe€HHWE KOTOpoWh Oyner
CIOCcOOCTBOBATHh HAMOOJIEE MOTHON MOATOTOBKE K 3aHSTHIO.

Crynenty HeoOXOIUMO 3HATh, YTO JJISl MOATOTOBKH JOCTATOYHO HCIOJIB30BaTh
OIVH W3 NPUBEICHHBIX MCTOYHUKOB OCHOBHOM auTeparypbl. s pacmmpeHus
NO3HaHUM HEOOXO0IMMO 00paIIaThCs K TOMOTHUTEIBLHON TUTEpaType.

BoinonHeHne  CTyJIeHTaMH  CaMOCTOSITENIbHOM — pabOThl  KOHTPOJUpPYETCS B
3aBUCUMOCTH OT 3a/laHusl B (hOpME MPOBEPKU: MOJATOTOBKH pedepaTa, 3an0JIHEHUS
TecTa, pelieHue 3ajaady, 3ader. Bece 3Tu 3amanus, TemMbl pedepaToB U TECThI s
KOHTPOJISl 3HAHUH CTYJIEHTOB MOKHO HATH B MaTepHallax yueOHO-METOUYECKOTO
KOMILIEKca B paszeiie: DoHT OLIEHOYHBIX CPEICTB.

Onnoit u3 (GopM KOHTPOJII CaMOCTOSITEIbHON paboThl siBisieTcss TecT. [lpum
NOJATOTOBKE K TECTy OOydYarouIuiics JOJKEH BHUMATEIbHO HW3YYUTh MaTepual,
NPEAJIOKEHHBIA ~ MpernojaBaTeieM U y4eOHO-METOJMYECKHM  KOMILIEKCOM
(OCHOBHBIE TEPMHUHBI, BOIIPOCHI JJIs1 OOCYKJIEHUS, OCHOBHYIO U JIOTIOJHUTEIbHYIO
JUTEPATypPy); PACCMOTPETH MPAKTUUECKUE 3a]]a4H, TPEAJIOKEHHbIE K JaHHON TEME;
€I11€ pa3 BEPHYTHCS K TEOPETUYECKUM BOIIPOCaM IS 3aKperieHnst matepuana. Kak
npaBuwiIo, TecT Bkirodaer B ceds or 10 mo 20 3aganumit. Ha o3HakomieHue ¢
BOIlpocaMu U (pOpMyJIMpOBaHKUE OTBETA CTyAEHTY OoTBOAUTCS 20 mMuHyT. CTyJIeHT
JOJDKEH BbIOpaTh W3 MPEAJIOKEHHBIX BapHAHTOB NPABWIbHBIM OTBET U
NOAYEPKHYTH €TO.

Ilpu oyenueanuu 3HaHUU U YMEHUU CMYOEHMO8 YUUMbIBAIOMCA Clledyioujue
Kpumepuu.:
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® pa3BUTHE HABBIKOB CAMOCTOSITEJILHOTO HAay4YHOTO IOMCKa HE0OXOIuMOM
JUTEPaTypPHI;

® pa3BUTHE HABBIKOB CAMOCTOSATEIBHOM paboThl C yY4yeOHOM U Hay4dHOU
JAUTEPaTypo P pEelICHUH TTOCTABJICHHBIX 3a/a4;

® pa3BUTHE HABBIKOB HAYYHOI'O aHAJIM3a MaTepuala U €ro U3JI0KEeHUS;

® BBIPa0OTKA YMEHHUSI CaMOCTOSTEIILHOTO BBIJICIICHUS W3 BCEW HaWJIEHHOU
MH(pOpMAIIIU OCHOBHBIX aCTIEKTOB PACKPBIBAIOIIUX CYyTh TEMbI pedepara u
aHajau3a ux;

® pa3BUTHE YMEHHMS M3JlaraTh M3ydaeMbli MaTepHasl B KpaTKOW Mo o0beMy U
E€MKOH 10 coJiep:kanuio hopme;

® 3aKpelUIeHHWEe 3HAaHUHW 1O  BbIOpaHHOW TeMe nmpu  pabore ¢
JOTIOJIHUTEIIbHBIMU UICTOUHUKAMH.

Ymenue onepuposamo ncuxonocuieckumu NOHAMUAMU U KAME2OPUAMU.

B mporiecce u3ydeHus: NUCHMIUIMHBI CIEAYET COCTaBIATH CJIOBapb TEPMHUHOB U
MOHATHUH, YTO CIIOCOOCTBYET aHAIMTHYECKOU TepepadoTku Tekcta. COCTaBUTh NSt
ce0s TakoW cloBaph M JaTh TOYHOE TOJIKOBAHWE BCEM CITEIUAIBLHBIM TEPMUHAM U
HNOHATUAM — JIeJI0 JajeKo He MexaHumdeckoe. OueHb 4YacTO OHO CBSI3aHO C
HEOOXOJMMOCTBIO JUIMTEIILHOTO TIOMCKa B CHPAaBOYHHKAX M PYKOBOJICTBAX.
JlaHHBIA TpUEeM MOXET 3HAYUTEIBHO OOJICTYUTh pPabOTy ¢ HCTOYHHKAMU
uHpopManmm.

PexoMeH1aliuu Mo COCTABJIEHUIO HAYYHOI'0 OTYETA MO MPAKTH4YeCKOil padoTe

['maBHoe TpeboOBaHUE K HJTOMY >KaHPY H3JIOKEHUS HAyYHBIX PE3yJIbTaTOB
3aKJII0OYAETCs B TOM, YTO OH JIOJKEH COJEp)KaTh BCIO 3HAYMMYIO0 MH(POpPMAIIHUIO,
MO3BOJIIONIYI0 OILIEHUTh OOOCHOBAaHHOCTH BBIBOJOB aBTopa. I[loaToMy aBTOp
00s13aH MPENCTaBUTh BCE JaHHBIC, JaXe T¢ M3 HHUX, KOTOPHIC, BO3MOXKHO, U
HEyA00OHBI JIJIS HETO, TaK KaK HE COOTBETCTBYIOT €r0 TEOPETUUCCKOU KOHIICTIIINH 1
MOJIETIA B3aUMOCBSI3U NIEPEMEHHBIX.

TUNUYHBIN 0TYET 00 MCCAeTOBAHUM COCTOUT U3 CIICAYIOIIUX Pa3/IesioB.

1. BBegenue, B KOTOpPOM BKpaTIe€ H3JIaraloTCsl LEJNb HCCIEAOBAHUSI, €ro
aKTyaJIbHOCTb, TEOpETHYeCKas W MpPHUKIagHas 3HAYMMOCTh. 3JE€Ch K€
IOPUHATO YKa3blBaTh OCHOBHBIE IapaMEeTpbl MPOrPaMMbl HCCIIECJOBAHUS
(3a1a4y ¥ TUIOTE3bI), a TAK)KE KPAaTKOE OMHCAHUE U OOOCHOBAHUE BHIOOPKH.
BBoaHbIN pa3men 3akiovaeT XapakTepUCTHUKa HCIOIb30BAaHHOIO METOJa
WJIA METOJIOB M OCHOBHBIX MPOLIETYP.

2. TeopeTnueckasi YacTh. 371€Ch OOBSICHICTCS K OOOCHOBBIBACTCS TOCTAHOBKA
npobaembl Ha (oHe cyuiecTByromuX Teopuid. CreayeT ykas3aTb, KaKylo U3
HUX  pasfenseT  aBTOp  MCCIeAOBaHUs, WiIM  chOpMyIHpPOBAThH
KOHIIETITYaIbHbBIE PUHIIUIIBI COOCTBEHHOTO MOAX0/a.
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OMnupuyeckasi 4acTb. B oTdere Mo MCCIENOBAHUIO STOT paslei, CaMbIit
00BEMHBIN, TMOITOMY €ro CIEIyeT pa3feiuTh Ha Ooyiee NPOOHBIE YACTH
COOTBETCTBEHHO OCHOBHBIM HCCIICTyEMbIM ITEPEMCHHBIM.

BeiBoabl (3akirouenue). B 3ToM paszmene BKpaTUE H3IAraroTcsli Camble
3HAYUTEIBHBIC PE3YJBTAThl HKCCICIOBAaHUSA. BaXHO HE TOBTOPATH TE
IIPOMEKYTOUYHBIE BBIBOJIbI, KOTOPBIE YK€ MPEACTABISUIUCH B SMIIUPUUYECKON
4acTH OTYeTa, a CPOPMYIHPOBATH HOBBIE, OOOOIEHHBIE IO CPABHEHHUIO C
paHee oOcCyXaaeMbIMU. 371€Chb K€ LEJIECO00pa3HO COOOIIUTH O TOM,
NOJATBEPMIIACh JIU U HACKOJBKO OCHOBHAsI TMIOTE3a HCclieqoBaHus. B Tom
cily4yae, €Clii OHa HE TMOJTBEPANIACH, CJIEAYyeT MOMBITAThCA OOBSICHUTH
npuduHbl 3TOoro (hakta. Hepenko HemoATBEpKIeHUE OYEBUIHON M 3a4aCTYyIO
TPUBUAIBHOM THUIIOTE3bI camMoO MO cebe YyxKe SBISETCS CEePhe3HBIM
pE3yIbTaTOM HUCCIEAOBAHMUS.

IIpumeuyanusi, B KOTOPBIX COJEPKATCS YACTHBIC KOMMEHTAPHUH IO MOBOIY
paccykJeHul OCHOBHOM wacTu oruera. VX cremgyeT BbIIEHSATH B OCOOBIN
paszmen otdera I TOTO, YTOOBI OHM HE MEMIAd CICIUTh 32 HUTHIO
pacCyXJIeHUW, HE HapyIllaJd HUX SCHOCTH. OTH KOMMEHTapUHd MOTYT
KacaTbCsl JIeTajedl TpeACTaBICHUS JaHHBIX WJIM MHCHHS JIPYTUX
ucclenoBareneil OTHOCUTEIBHO TEX YK€ COLMAIbHBIX SBJICHUM.
bubauorpadus, rae coaepKuTcs anpaBUTHBINA CIHCOK aBTOPOB M padoT,
KOTOPBIMHU HCCIIEIOBATENb IMOJIH30BAJICS B XOJ€ HAMMCAHUA CBOEro OTYeTa
HE3aBUCUMO OT TOT0, IUTUPOBAIMCh JIK OHU TPSIMO WA TOJBKO
NIePECKa3bIBAIIUCH.

IIpunoxkenue, BKIOUYaOIIee TAOMUIBI W JAPYyTU€ WILTIOCTPATUBHBIE
MaTepHalibl, KOTOPbIE HE TIOHAIOOMIIUCH ISl OCHOBHOM MHTEPIIPETAIINH, HO
MOTYT TIPEACTABIIATH I YATATENS JAOMOTHUTEIBHBIN, TOOOYHBIA HHTEPEC.
B npunoxxenne 06s3aTeIbHO BXOUT aHKETA U APYTHE METOIUKHA, KOTOPBIMU
TIOJIB30BATHCH JIJISI COOpa JaHHBIX.

Hanucanue, opopmienue u crpykrypa pedepara.
Pedepar aTo camocTosiTenbHasE HAy4YHO-HUCCIIE0OBaTENbCKasg padoTa, cojepkaias

AHAJIN3 PA3JIMYHBIX B3TJIAO0B HA paCCMATPHBACMYIO HpO6JI€My N paCKpbIBaroniasa

ee cyTh. Hammcanue pedepara HampaBiIeHO Ha MPOBEPKY HABHIKOB CTYJIEHTA B

paboTe ¢ JIHMTEpaTypol, OIEHKY CIIOCOOHOCTH 0000IIaTh Marepual, BBIICIATH

HpO6JIeMI)I, ACJIaTh COOCTBEHHEIE APrYMCHTUPOBAHHBIC BbIBO/IbI, 4 TAKKC YMCHUIA

opopMIIATh PaboTy COTIIACHO TPEOOBAHUSIM.

JdTanbl HaNUCaHuA pedepara:
* BbiOoop Tembl pedepara. BpiOop TEeMbl OCYIIECTBIISIETCS HAa OCHOBaHUU

MMpCaAJIOKCHHOTI'O Ka(l)eﬂpOﬁ IICPCUYHA TCM. I/IHOI‘,IIa JOITYCKACTCA HU3MCHCHUC

CTyZIeHTOM (HOpMYJIMPOBKH TpejjiaraeMoid TeMbl 100 Hamucanue pedepara mo

TEMC, OTCYTCTBYIOHleﬁ B IICPCYHC. B IMOCIICAHUX IBYX Cly4adx, 4dallc BCCIO,

TpeOyeTcs cornacoBanue Ha kadenpe. Pekomenmyem oroOpaTh HECKOJIBKO TEM, a
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OKOHYATEJIbHO OCTaHOBUTH CBOW BBHIOOP Ha TEMeE, IO KOTOPOU JOCTYMbl HCTOYHUKU
ISl HanMcaHus pedepara.
e Pabora ¢ Jwmreparypoii. Ha sTom »3Tanme noaOuparoTcs HCTOYHUKU IS

Hanucanus pedepara. Ilocme ux oOmEro mpocMoTpa ACTAIBHO H3Y4alT U
KOHCIICKTHPYIOT pa3jelibl, OTHOcsImMecss K TeMe pedepara. B mporecce
KOHCIICKTUPOBAHMS BAXKHO 3aIUCHIBaTh OMONMMorpaduuecKkrue CBeACHNS NCTOYHHIKA
U HOMEpa CTPAHMIl, ¢ KOTOPHIX ObUIM 3aMMCTBOBAHBI MBICIIH IS MTOCEIYIOIIETO
0(OpMIICHUS CCHUIOK Ha UCTOYHHKH.

o CtpykTypa u miaH pedepara. [Inan npeacrasmsier coO00i KpaTKOE U3I0KEHUE
MOCJIeI0BAaTEIbHOCTH PACCMOTPEHUS MaTepuaia B padote. B 3aBepiienHoit padote
IJAH MO3BOJISIET JIETKO HAWTHU HYXXHBIM pasjaen. B 3aBUCHUMOCTH OT CTENEHHU
JeTanu3aluy  1iaH pedepara MOXKET OBbITh MPOCTHIM HJIM  Pa3BEPHYTHIM.
[lepBoHauanpHBI MUIAH pedepaTa PEKOMEHAYETCS COCTaBIISITh €Ie Ha CTaauu
BBIOOpa TeMbl. B mporiecce paboThl ¢ MUTEpaTypoli CTPyKTypa pedepara MoKeT
BUJIOM3MEHAThCS.  [Ipm  okoHuartenbHOM  odopmiieHHH  pabOThl  ILJIaH
COITPOBOXK/IAIOT 3ar0JIOBKOM «OTJIaBIECHUEY.

e Hanmucanue OCHOBHBIX pa3jaesioB pedepara. Ha 3ToM sTane noaroToBICHHBIC

paHee maTepuaiabl 00pabaThIBAIOT, BKJIIOYAIOT B pabOTy COOCTBEHHBIM aHAIIU3.
3aremM pacronaraloT maTepuaq B COOTBETCTBUU C IUIAHOM H  (OPMUPYIOT
JIOTUYECKUE CBSI3KH MEXy dJIEMEHTaMU CTPYKTYpHI pedepara.

*Odopmienue pedepara. Ilocie Toro kKak TEKCT IMOJHOCThIO HaIMCaH,

MPOU3BOJIST €T0 OKOHYATEIBHYIO YATKY U 0opmiieHHne pedepara.

CrpykTypa pedepara, Kak MpaBUIIO, BKIIOYAET, OTJIABIICHNE, BBEJCHUE, OCHOBHYIO
YacTh, 3aKJIFOUEHUE U CITUCOK JIUTEPATYPHI.

Kak mpaBwio, mnpuMmeHseTcs HWXKE NpHUBEIEHHAs CTPyKTypa pedepara.
HckitoueHne CcOoCTaBIsIIOT HEKOTOphIEe pabOThl HEOOJBIIOTO 00beMa, B KOTOPBIX
pazJieJieHue Ha CTPYKTYPHbBIE AJIEMEHTHI HElEeJIeCO00pa3Ho.

Crpykrypa pedepara:

* TUTYJbHBIH JHCT.

* Oruasiaenue. OriiaBleHUE pacrojaraloT Ha CIEAYIOLIEH IOCIE TUTYJIbHOTO
mucta crpanuue. OHO mpeAcTaBisieT co0oil CTPYKTypy pedepara ¢ ykazaHUEM
HAaMMEHOBAaHUM pa3[eloB U COOTBETCTBYIOLIUX UM HOMEPOB CTPAHHMII.

* Beenenue. Bo BBeieHUM NPUBOAST CBEACHUS 00 aKTyaJIbHOCTH TEMbI U CTEIIEHU
€€ OCBEILIEHHOCTH B JIUTEpaType. BO3MOKHO BKIIFOUEHHE U IPYTUX ITyHKTOB.

* OcHOBHasi 4acTb. OTOT JJIEMEHT CTPYKTYpbl pedepara MOXKET BKIOYaTh
MYHKTHI (TJ1aBbI) U MOAMYHKTHI (Taparpadsl) B paMKax KOTOPBIX PACKPHIBAIOT TEMY
U €€ OTJEJIbHBIE MTOJOKEHUS.

e 3akiarodenue. CoIepKUT KpaTKOE H3JI0KEHUE OCHOBHBIX PACCMOTPEHHBIX B

pedepare BOompocoB, MOJBEICHUE UTOTOB U BHIBOJIBI.
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e CnMcoK MCNOJIb30BaHHOM JuTepatypsbl. /s Hanucanus pedepara Tpedyercs
5-10 wucrouynukoB. CormacHo mpaBuigamM odopmieHus pedepaTa, B CIUCOK
JUTEPATYPbl BKIIOYAIOT HE TOJBKO LUTUPOBAHHBIE UCTOYHUKHU, HO U JUTEPATYPY,
U3y4YEHHYI0 IpU HamuCaHUM paboOThl U YNOMsHYTY0O B Tekcre. Crucox
auTepaTypbl opopmisieTcss B cooTBeTcTBUU C TpeboBanmsimu ['OCT 7.1-84
«bubnuorpaguueckoe  omucaHue  JOKyMmMeHTa». llepeueHb  nuTEpaTyphbl
cocraBisieTcss B al(aBUTHOM Mopsake (haMuiInil MepBbIX aBTOPOB, CO CKBO3HOMU
Hymepanueil. [Ipumepnsiii 06bem pedepara 5-10 cTpanui.

e Ilpuioxkenus. B cinydae Hanuuus NPWIOKEHUM HMX NPUBOAAT IOCIE CIHCKA
JUTEPATYPHI.

11.Tlepeyenr WHGOPMAUMOHHBIX TEXHOJOIHH, WCHOJAb3yeMbIX NpPH
OCYIIIECTBJIECHUM 00pa30BaTe/ILHOIO mpouecca Mo JUCHUIUINHE,
BKJIIOYAs MepeYyeHb MPOrpaMMHOro odecrevyeHuss 1 UHPOPMAMOHHBIX
CIIPABOYHBIX CHCTEM.
[Tpu ocymiecTBiaeHUU 00pa30BaTEIBLHOTO Mporiecca o Kypey «KadecTBeHHbBIE U
KOJIMYECTBEHHBIE METO/IbI B IICUXOJIOTUU» HEOOXOIMMO UCIIOJIb30BaTh BECh CIIEKTP
UH(OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH, C UCIIOJIB30BAHUEM MPOTPAMMHBIX M TEXHUYECKHUX
CPEJICTB:
® T[IEPCOHAIBHBIA KOMIIBIOTED;
AIIEKTPOHHAS 1T0YTa, CIIUCKU PACCHUIKH, TPYIIIBI HOBOCTEH, YaT;
MPOrpamMMBbl JJIsl OOIIEHHS B PEaIbHOM PEKUME BPEMEHH;
WHTEPHET, TenedoH;
MOVICKOBBIE CHCTEMBI;
BUJICO3AITNCH;
NIeYaTHBIC U3JIaHUS U BHJICOKACCETHI;
CCBUIKHM Ha 00pa30BaTENIbHBIC AIEKTPOHHBIE U3/IJAaHUS U PECYPCHI;
Jlng  obOecrniedeHUsT  CaMOCTOSITEIBHOM  pabOTBHl  CTyACHTAa  CO3JIaHA
MaTepHaIbHO-  TeXHHWYeckas  0aza  (oOecmedeHue  JIUTEpaTypoid,
KOMITBIOTEpaMH, TOCTYIIOM B IHTEepHET)

12.0Onucanne MaTepuaJbHO-TEXHUYECKO 0a3bl, HeOOXOAUMOM JIsl
OCyIIeCTBJIEHHsI 00Pa30BaTEIbLHOI0 MPoLecca Mo AMCHUIJIMHE.
YyeOnass aymautopus Ha 60 MeCT ¢ MYJIbTUMEIUHHBIM ITPOCKTOPOM IS
IIPOBEJICHUS JICKIIMOHHBIX 3aHATHH.
KomMmmbroTepHbIi Ki1ace ¢ 10cTynoM B MHTEpHeT.
Buneo - ayanoBusyaabHble CPeACTBA 00yUEHUSI.
- DJIEKTpOHHAs1 OMOIMOTEKa, JIEKTPOHHBIE YUEOHBIE TOCOONS;
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Аннотация рабочей программы дисциплины

Дисциплина «кризисное консультирование» входит в вариативную часть образовательной программы магистратуры по направлению подготовки 37.04.01 Психология развития   и является дисциплиной входящей  в часть ОПОП, формируемой участниками  образовательных отношений 

.

 Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой психологии развития и профессиональной деятельности.

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, раскрывающих основные методологические принципы, теоретические понятия и методические средства организации психологической помощи в кризисных ситуациях.

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: общепрофессиональных - ОПК-5; профессиональных – ПК -7, ПК- 8.

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа.

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля успеваемости в форме опроса, контрольной работы и промежуточного контроля в форме зачета.

Объем дисциплины 2 зачетные единицы, в том числе в академических часах  по видам учебных занятий

Очная форма обучения 

		Семестр

		Учебные занятия

		Форма промежуточной аттестации зачет





		

		в том числе

		



		

		Контактная работа обучающихся с преподавателем

		СРС, в том числе зачет

		



		

		Всего

		из них

		

		



		

		

		Лекции

		Лабораторные занятия

		Практические занятия

		КСР

		консультации

		

		



		2

		72

		28

		

		28

		

		

		16

		зачет











Очная- заочная  форма обучения 



		Семестр

		Учебные занятия

		Форма промежуточной аттестации зачет





		

		в том числе

		



		

		Контактная работа обучающихся с преподавателем

		СРС, в том числе зачет

		



		

		Всего

		из них

		

		



		

		

		Лекции

		Лабораторные занятия

		Практические занятия

		КСР

		консультации

		

		



		2

		72

		12

		

		12

		

		

		48

		зачет









1. Цели освоения дисциплины

Целями освоения дисциплины (модуля) «кризисное консультирование» являются ознакомление студентов с направлениями и методами оказания психологической помощи в кризисных и экстремальных ситуациях различного генеза.



Изучение данной дисциплины способствует решению следующих задач: 

1. ознакомление магистрантов с теоретическими основами современных психотехнологий;

2. ознакомление магистрантов с теоретическими основами современных психотехнологий и психотерапии, ведущими направлениями психотерапии и представляющими их психотерапевтическими школами; 

3. усвоение теоретических основ проектирования, организации и осуществления психотерапевтической деятельности в рамках задач профессиональной деятельности; 

4. приобретение опыта анализа профессиональных и проблемных ситуаций организации профессионального общения и взаимодействия с клиентом, принятия индивидуальных и совместных решений; 

5. приобретение опыта учета психологических и социальных факторов в терапевтическом процессе; 

6. ознакомление с методами развития профессионального мышления и творческого подхода к психотерапевтической деятельности; 



2.Место дисциплины в структуре ОПОП магистратуры

Дисциплина «кризисное консультирование» входит в вариативную часть образовательной программы магистратуры по направлению подготовки 37.04.01 Психология развития   и является дисциплиной входящей  в часть ОПОП, формируемой участниками  образовательных отношений 

.

Курс требует знаний на уровне бакалавриата по специальности «Психология». Тесно взаимосвязан с психологическим практикумом, психодиагностикой, психологией кризиса, психокоррекцией, психологией консультирования.

Цель курса: Познакомить студентов с направлениями и методами оказания психологической помощи в кризисных и экстремальных ситуациях различного генеза, с основами психологического сопровождения личности, находящейся в кризисной (экстремальной) ситуации.

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины (перечень планируемых результатов обучения).

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины (перечень планируемых результатов обучения и процедура освоения).

		Код и наименование компетенции из ОПОП

		Код и наименование индикатора достижения компетенций (в соответствии с ОПОП

		Планируемые результаты обучения 

		Процедура освоения



		ОПК-5

		ОПК-5 m1- Готовность к саморазвитию, самореализации, использованию творческого потенциала 

		Знает: методы развития профессионального мышления и творческого подхода к психотерапевтической деятельности; теоретический материал по дисциплине, способы самодиагностики, границы компетенции и теоретического и практического потенциала, способы поиска и обработки информации, разделы и темы для самостоятельной работы; методы отбора и систематизации знаний, практическое применение полученных знаний, критерии самооценивания и самоэффективности.

Умеет: ставить цели и планировать деятельность, использовать полученные знания для самооценки собственного потенциала, осуществлять самостоятельный поиск необходимых ресурсов для реализации творческого потенциала, оценивать самоэффективность, отстаивать собственную позицию; самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную профессиональную деятельность

Владеет: методами самодиагностики и рефлексии, способами организации интеллектуальных, мотивационных, социальных, временных и других необходимых ресурсов для осуществления продуктивной деятельности

		Устный опрос,

письменный опрос;

…



		ПК-7

		ПК-7.k.1-готовностью модифицировать, адаптировать существующие и создавать новые методы и методики научно-исследовательской и практической деятельности в определенной области психологии с использованием современных информационных технологий

		: Знает: методы и методики научно-исследовательской и практической деятельности в определенной области психологии с использованием современных информационных технологий и способы их модифициии и адаптации.

Умеет: модифицировать, адаптировать существующие и создавать новые методы и методики научно-исследовательской и практической деятельности в определенной области психологии с использованием современных информационных технологий.

Владеет: навыками аналитической работы, способами модифициии и адаптации существующих методов и создания новых методов и методик научно-исследовательской и практической деятельности в определенной области психологии с использованием современных информационных 

Технологий



		Круглый стол

…



		ПК-8



		ПК-8.k.2-

готовность представлять результаты научных исследований в различных формах (научные публикации, доклады) и обеспечивать психологическое сопровождение их внедрения

		Знает: методологию и методику научных исследований и способы их представления в различных формах (научные публикации, доклады) пути обеспечивания и психологического сопровождения их внедрения.

Умеет: представлять результаты научных исследований в различных формах (научные публикации, доклады) и обеспечивать психологическое сопровождение их внедрения.

Владеет: способами представления результатов научных исследований в различных формах (научные публикации, доклады) и обеспечения психологического сопровождения их внедрения.

		















4. Объем, структура и содержание дисциплины.

4.1. Объем дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 академических часов.

4.2. Структура дисциплины.

		



№

п/п

		

Разделы и темы

дисциплины

		Семестр

		

		Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)

		Самостоятельная работа

		Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)

Форма промежуточной аттестации (по семестрам)



		

		

		

		

		Лекции

		Практические занятия

		Лабораторные занятия

		Контроль самост. раб.

		

		



		

		Модуль 1.Теория кризисных ситуаций и состояний



		1

		Теория кризисных ситуаций и состояний



		1

		

		4

		4

		

		

		2

		Опрос, контрольная работа, тестирование, реферат



		2

		Технологии проведения психодиагностического исследования кризисных состояний  в чрезвычайных ситуациях

		

		

		4

		4

		

		

		2

		Занятие проводится в форме «Круглого стола».





		3

		Методы психологического сопровождения в кризисных состояниях 

		

		

		4

		4

		

		

		6

		Опрос, презентация программы исследования, контрольная работа



		Итого по модулю 1. 36 

		

		

		12

		12

		

		

		10

		2



		Модуль 2. Психологическая помощь в кризисных ситуациях



		4

		Психологическая помощь детям в кризисной ситуации



		

		

		4

		4

		

		

		2

		Опрос, презентация программы исследования, контрольная работа



		5

		 Психологическая помощь людям, переживающим возрастные кризисы;  нормативные и ненормативные кризисы профессионального развития; нормативные и ненормативныесемейные кризисы

		

		

		4

		4

		

		

		2

		Опрос, презентация программы исследования, контрольная работа



		6

		 Утрата как ненормативный кризис. Базовые принципы и методы работы с утратой и горем



		

		

		4

		4

		

		

		2

		



		7

		 Болезнь как кризис. Психологическая помощь в паллиативной медицине



		

		

		2

		4

		

		

		

		Опрос, контрольная работа, реферат, 

выполнение заданий.



		8

		Психологическая помощь в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях 



		

		

		2

		4

		

		

		

		



		Итого по модулю 2: 36

		

		

		16

		20

		

		

		6

		



		Зачет 

		

		

		

		

		

		

		

		



		Итого: 72

		

		

		28

		28

		

		

		16

		







Очно-заочное обучение 

		



№

п/п

		

Разделы и темы

дисциплины

		Семестр

		

		Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)

		Самостоятельная работа

		Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)

Форма промежуточной аттестации (по семестрам)



		

		

		

		

		Лекции

		Практические занятия

		Лабораторные занятия

		Контроль самост. раб.

		

		



		

		Модуль 1.Теория кризисных ситуаций и состояний



		1

		Теория кризисных ситуаций и состояний



		1

		

		2

		2

		

		

		8

		Опрос, контрольная работа, тестирование, реферат



		2

		Технологии проведения психодиагностического исследования кризисных состояний  в чрезвычайных ситуациях

		

		

		2

		2

		

		

		8

		Занятие проводится в форме «Круглого стола».





		3

		Методы психологического сопровождения в кризисных состояниях 

		

		

		2

		2

		

		

		8

		Опрос, презентация программы исследования, контрольная работа



		Итого по модулю 1. 36 

		

		

		6

		6

		

		

		24

		



		Модуль 2. Психологическая помощь в кризисных ситуациях



		4

		Психологическая помощь детям в кризисной ситуации



		

		

		2

		

		

		

		2

		Опрос, презентация программы исследования, контрольная работа



		5

		 Психологическая помощь людям, переживающим возрастные кризисы;  нормативные и ненормативные кризисы профессионального развития; нормативные и ненормативныесемейные кризисы

		

		

		

		2

		

		

		2

		Опрос, презентация программы исследования, контрольная работа



		6

		 Утрата как ненормативный кризис. Базовые принципы и методы работы с утратой и горем



		

		

		2

		

		

		

		8

		



		7

		 Болезнь как кризис. Психологическая помощь в паллиативной медицине



		

		

		

		2

		

		

		10

		Опрос, контрольная работа, реферат, 

выполнение заданий.



		8

		Психологическая помощь в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях 



		

		

		2

		2

		

		

		2

		



		Итого по модулю 2: 36

		

		

		6

		6

		

		

		24

		



		Зачет 

		

		

		

		

		

		

		

		



		Итого: 72

		

		

		12

		12

		

		

		48

		







4.3. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам). 4.3.1 содержание Лекционных  занятий по дисциплине:

Модуль 1. Теория кризисных ситуаций и состояний 

Тема 1. Теория кризисных ситуаций и состояний:  (2 часа)Психология жизненных ситуаций. Трудные жизненные ситуации. Представление об экстремальных ситуациях. Кризис как психологическое последствие трудных и экстремальных ситуаций. Понятие кризисной и  экстремальной ситуации. Виды и динамика кризисов. Понятие экстремальной ситуации. Экстремальная ситуация и экстремальные условия деятельности. Понятие кризиса, кризисной ситуации, кризисного состояния. Сравнительная характеристика экстремальной, чрезвычайной и кризисной ситуаций; возможности взаимоперехода данных  ситуаций. Кризис как состояние «невозможности» жизни в соответствии со сложившейся моделью жизненного мира. Потенциал кризиса и его роль в развитии личности. Научно-теоретические основы учений о стрессе, его структура, стрессоры. Психотравмирующие факторы, влияющие на возникновение реакций дезадаптации в детском и подростковом возрасте. Теоретические аспекты посттравматического стресса. Эмпирические модели посттравматического стресса.

Тема    2. Технологии проведения психодиагностического исследования кризисных состояний  в чрезвычайных ситуациях: (6 часов) Теоретические основы психодиагностики. Основные методы психологического исследования. Современные теории психологического тестирования.   Диагностика психических состояний.  Осознаваемые и неосознаваемые компоненты психических состояний. Доминирующее и актуальное психическое состояние. Вегетативные проявления психических состояний. Возрастные особенности диагностики психических состояний.  Диагностика  стрессовых состояний. Особенности диагностики ПТСР. Психодиагностические методики: особенности их применения и диагностические возможности.

Тема: 3 Методы психологического сопровождения в кризисных состояниях (4 часа) Понятие кризисной и  экстремальной ситуации. Виды и динамика кризисов. Понятие экстремальной ситуации. Экстремальная ситуация и экстремальные условия деятельности. Понятие кризиса, кризисной ситуации, кризисного состояния. Сравнительная характеристика экстремальной, чрезвычайной и кризисной ситуаций; возможности взаимоперехода данных  ситуаций.

Модуль 2. Психологическая помощь в кризисных ситуациях.

Тема 1. Психологическая помощь детям в кризисной ситуации:  (6 часов)

Семья и ее современные модели. Семья в трудной жизненной и экстремальной ситуации. Понятие семейного стресса; его латентность и последствия. Специфика психотравмы у детей. Виды неблагоприятных психосоциальных факторов, приводящие к развитию психотравмы у детей и подростков. Соотношение внешних и внутренних доминант отношения к психологической травме у ребенка и родителей. Основные проблемы неблагополучного детства и виды травматизации ребенка. Системный подход в психологической помощи детям и членам их семьи. Системная семейная психотерапия. Семейное психологическое консультирование. Техники психодинамического подхода и коррекции. Технологии оказания психологической помощи детям в кризисных и посткризисных периодах.

Тема 2: Психологическая помощь людям, переживающим возрастные кризисы;  нормативные и ненормативные кризисы профессионального развития; нормативные и ненормативныесемейные кризисы( 6 часов)

Алгоритм кризисного консультирования. Критерии эффективности кризисного консультирования. Понятие психологического сопровождения. Принципы организации и этапы психологического сопровождения. Специфика психологического сопровождения нормативных и ненормативных кризисов. Необходимость выявления всех субъектов кризисной ситуации, организации работы с каждым из них по отдельности и групповой работы.

4.3.2.Содержание -практических занятий по дисциплине

Модуль 1. Теория кризисных ситуаций и состояний 

Тема 1. Теория кризисных ситуаций и состояний: (4 часа)

 Психоаналитические теории кризиса. Представления о кризисе в гуманистической психологии. Специфика понимания психологического кризиса в отечественной психологии. Проблемы дифференциальной диагностики кризисов. Виды кризисов. Нормативные и ненормативные кризисы. Динамика нормативных и ненормативных кризисов. Особенности личности, переживающей кризис. Единицы анализа кризиса: причины, содержание (ключевое противоречие кризиса), условия протекания (благоприятные и неблагоприятные), последствия. Роль «значимых других» в проживании личностью психологического кризиса.



Тема    2. Технологии проведения психодиагностического исследования кризисных состояний  в чрезвычайных ситуациях: (2 часа)

 Использование  современных технологий сбора, обработки и интерпретации полученных эмпирических данных в области психологической помощи; диагностика уровня психологических затруднений, возникающих у личности в кризисной/ чрезвычайной ситуации, оценка особенностей кризисного состояния личности. Психодиагностические методики: особенности их применения и диагностические возможности.

Тема 3. Методы психологического сопровождения в кризисных состояниях: (6 часов)

Введение в проблематику психологического сопровождения личности в кризисном состоянии.  Базовые принципы и методы кризисного консультирования. Психологическое сопровождение в кризисной ситуации. Общие принципы работы с психологическим кризисом. Понятие кризисного консультирования. Цели и задачи кризисного консультирования. Базовые принципы кризисной интервенции по В.Ю. Меновщикову: безотлагательность, самоопределение, действие, ограничение целей, поддержка, фокусирование на решении основной проблемы кризиса, ориентация на образ кризисной ситуации, созданный клиентом, уверенность в себе. Алгоритм кризисного консультирования. Критерии эффективности кризисного консультирования. Понятие психологического сопровождения. Принципы организации и этапы психологического сопровождения. Специфика психологического сопровождения нормативных и ненормативных кризисов. Необходимость выявления всех субъектов кризисной ситуации, организации работы с каждым из них по отдельности и групповой работы. Специфика психологического сопровождения при наложении отдельных кризисных ситуаций. Ошибки психологического сопровождения в кризисной ситуации и способы их предотвращения.



Модуль 2. Психологическая помощь в кризисных ситуациях.

Тема 4. Психологическая помощь людям, переживающим возрастные кризисы;  нормативные и ненормативные кризисы профессионального развития; нормативные и ненормативные семейные кризисы. (4 часа)

Понятие возрастного кризиса. Сравнительная характеристика критических и литических периодов развития. Схема анализа возрастного кризиса. Базовые принципы и методы психологической помощи при работе с возрастными кризисами. Психологическая помощь детям, переживающим возрастные кризисы, и их родителям.     

Специфика кризисов и кризисных ситуаций профессионального развития. Ненормативные профессиональные кризисы, связанные с увольнением, инвалидизацией, безработицей, исчезновением профессии и т.д. Условия, при которых данные события воспринимаются профессионалом как кризисные. Варианты благоприятного и неблагоприятного разрешения ненормативных профессиональных кризисов. Психологическая помощь при нормативных и ненормативных профессиональных кризисах.

Понятие семейного кризиса. Подходы к описанию и анализу семейных кризисов. Диагностические критерии семейного кризиса. Специфика переживания семейного кризиса отдельными членами семьи. Краткая характеристика нормативных кризисов семейного развития. Ситуации, приводящие к ненормативным семейным кризисам: развод, измена, утрата одного из членов семьи и т.д. Условия, при которых данные события воспринимаются как кризисные. Варианты благоприятного и неблагоприятного разрешения нормативных и ненормативных семейных кризисов. Особенности психологического консультирования при работе с семейными кризисами. Возможности различных направлений психотерапии при работе с семьей, переживающей кризис. Психологическая помощь при нормативных и ненормативных семейных кризисах.



Тема 5. Утрата как ненормативный кризис. Базовые принципы и методы работы с утратой и горем: (4 часа)

 Понятие утраты в психологии. Явные и скрытые утраты. Психологические последствия явных и скрытых утрат. Факторы, позволяющие рассматривать утрату как кризис. Понятие экзистенциального кризиса («кризиса смысла жизни»). Горе как следствие утраты. Понятие горя и горевания. История исследования горя. «Печаль и меланхолия» З. Фрейда. Теория привязанности Дж. Боулби. Современные теории горя. Факторы, влияющие на процесс горевания. Нормальное и осложненное (патологическое) горе. Этнопсихологические особенности горевания. Динамика горевания. Проблема выделения стадий горевания. Острое горе: понятие, симптоматика, опасности стадии. «Работа горя»: понятие, основные задачи, симптоматика, опасности стадии. Психологическая помощь горюющему. Варианты благоприятного и неблагоприятного разрешения кризиса. Психологическая помощь горюющему на различных этапах переживания утраты.

Тема 6. Болезнь как кризис. Психологическая помощь в паллиативной медицине: (4 часа)

Болезнь как состояние утраты. Факторы, позволяющие рассматривать тяжелую болезнь как кризисное состояние. Специфика восприятия болезни людьми с различными концепциями жизненного мира, различным жизненным опытом и т.д. Роль личностных особенностей в восприятии болезни как кризиса. Варианты благоприятного и неблагоприятного разрешения кризиса. Понятие паллиативной медицины. Психологическое сопровождение неизлечимых и терминальных больных. Психологическая помощь пациентам и сотрудникам хосписов.



Тема 7. Психологическая помощь в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях: (4 часа)

факторы, приводящие к восприятию человеком экстремальной ситуации как кризисной. Проблема выделения ключевого противоречия данных кризисов. Условия, отягощающие проживание кризисов данного типа. Варианты благоприятного и неблагоприятного разрешения кризиса.  Понятие и базовые принципы оказания экстренной психологической помощи. Этические принципы оказания психологической помощи в экстремальной (чрезвычайной) ситуации. Задачи оказания экстренной психологической помощи. Дебрифинг. Ограничения оказания психологической помощи в экстремальной ситуации. 

5.Образовательные технологии

В процессе преподавания дисциплины «кризисное консультирование» применяются следующие образовательные технологии: развивающее обучение, проблемное обучение, коллективная система обучения, лекционно-зачетная система обучения, технология развития критического мышления. При чтении данного курса применяются такие виды лекций, как вводная, лекция-информация, обзорная, проблемная.

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах (лекция-

беседа, лекция-дискуссия, лекция-консультация, проблемная лекция), определяется главной целью программы, особенностью контингента обучающихся и содержанием конкретных дисциплин, и в целом в учебном процессе по данной дисциплине они должны составлять не менее 25 % от общего количества часов аудиторных занятий.



6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов.

 Основными видами самостоятельной работы являются: изучение монографий, статей по дисциплине, подготовка докладов, конспектирование, рефератов, поиск литературы, подготовка к промежуточному и итоговому контролю по заданным вопросам, подготовка к выступлению на конференциях, семинарах, подготовка статьи для публикации. 

Контроль самостоятельной работы проводится в форме оценивания выступлений на практических занятиях, собеседования и обсуждения докладов и рефератов, коллоквиумов на этапе промежуточного контроля и итогового зачета в конце семестра.

Методические указания предполагают рекомендации по подготовке к семинарским занятиям, промежуточному и итоговому контролю, самостоятельной работе, написанию реферативных работ.



[bookmark: bookmark1]Виды и порядок выполнения самостоятельной работы: (16)

1. Изучение рекомендованной литературы

2. Составление библиографии

3.  Поиск в Интернете дополнительного материала

4. Уметь определять  признаки эмоционального состояния стресса и методики его исследования



5.  Подготовка реферата (до 10 страниц), презентации и доклада (10-15 минут)

6. Решение типовых и контрольных задач.



Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов

Виды и порядок выполнения самостоятельной работы 

		№ п/п

		Вид самостоятельной работы

		Вид контроля

		Учебно-методич. обеспечение



		1

		Подготовка рефератов (до 5 стр.), презентации доклада (10 – 15 минут) 

		Прием реферата, презентации доклада и оценка качества их исполнения на мини-конференции

		См. раздел6.2 данного документа



		2

		Решение  типовых задач

		В форме контрольных работ

		См. раздел 6.3 данного документа



		3

		Подготовка к зачету

		Промежуточная аттестация в форме зачета

		См. разделы 6.3 и 7данного документа







Текущий контроль: 

· Прием реферата, презентации, доклада и оценка качества их исполнения на мини-конференции.

· Решение типовых задач в форме контрольных работ

Текущий контроль успеваемости осуществляется непрерывно, на протяжении всего курса. Прежде всего, это устный опрос по ходу лекции, выполняемый для оперативной активизации внимания студентов и оценки их уровня восприятия. Результаты устного опроса учитываются при выборе экзаменационного вопроса. Примерно с пятой недели семестра - в форме контроля самостоятельной работы по подготовке рефератов, содержание которых будет представлено публично на мини-конференции и сопровождено презентацией и небольшими тезисами в электронной форме.

Выбор темы реферата согласуется с лектором. Практикуется два типа тем - самостоятельное изучение конкретной проблемы или ознакомление с учебным дистанционным курсом по теме курса. Результаты самостоятельной работы играют роль допуска к зачету.

Решение типовых задач: является тренировкой профессиональных знаний, умений и навыков и служит доказательством сформированности профессиональных компетенций.

Промежуточная аттестация: Для допуска к зачету надлежит сделать сообщение на мини-конференции, представить  презентацию и собственно текст реферата.

Зачет проходит в устной форме в виде ответов на вопросы и, если понадобится, то на дополнительные контрольные вопросы, которые задает экзаменатор при необходимости уточнить оценку.

[bookmark: bookmark0] Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

Тематика рефератов ежегодно подвергается пересмотру и обновлению соответственно появлению новых перспективных средств и методов работы с информацией. Предлагается следующий список рефератов, который может быть расширен и уточнен при обсуждении и конкретизации со студентами:

Примерная тематика рефератов:

1) Понятие профессионального развития. Этапы развития профессионала (концепции А.К. Марковой, Е.А. Климова, Н.С. Пряжникова и др.).

2) Концепция возрастного развития Л.С. Выготского. Сравнительная характеристика критических и литических периодов развития.

3) Современные взгляды на природу возрастных кризисов (Д.Б. Эльконин, К.Н. Поливанова, И.Г. Малкина-Пых и др.).

4) Представления Э. Эриксона о кризисах возрастного развития.

5) Схема анализа возрастного кризиса. Краткая характеристика кризисов развития в детском и подростковом возрастах (кризис одного года, трех лет, семи лет, предподростковый, кризис перехода к юности). Проблема выделения кризисов развития в зрелых возрастах.

6) Концепция нормативных кризисов профессионального развития, предложенная Э.Ф. Зеер. Краткая характеристика кризисов профессионального развития по Э.Ф. Зееру. 

7) Кризисы профессионального развития, профессиональные деформации и профессиональные деструкции личности.

8) Ненормативные профессиональные кризисы, связанные с увольнением, инвалидизацией, безработицей, исчезновением профессии и т.д. Варианты благоприятного и неблагоприятного разрешения ненормативных профессиональных кризисов. 

9) Психологическая помощь при нормативных и ненормативных профессиональных кризисах. 

10) Понятие семейного кризиса. Подходы к описанию и анализу семейных кризисов. Проблема выделения стадий развития семьи и варианты ее решения. 

11) «Печаль и меланхолия» З. Фрейда. 

12) Теория привязанности Дж. Боулби.

13)  Современные теории горя.

14) Психологическая помощь при нормативных и ненормативных семейных кризисах. Проблема существования нормативных кризисов семейного развития. Диагностические критерии семейного кризиса. 

15) Проявления семейного кризиса на индивидуальном, микросистемном, макросистемном и мегасистемном уровнях. 

16) Особенности психологического консультирования при работе с семейными кризисами. Возможности различных направлений психотерапии при работе с семьей, переживающей кризис.

17) Подходы к описанию и анализу семейных кризисов.

18) Психологическое сопровождение неизлечимых и терминальных больных. Психологическая помощь пациентам и сотрудникам хосписов.

19) Психологическая помощь горюющему на различных этапах переживания утраты.

20) Психодиагностические методики: особенности их применения и диагностические возможности.

21) Психоаналитические теории кризиса. 

22) Представления о кризисе в гуманистической психологии.

23) Специфика понимания психологического кризиса в отечественной психологии.

24) Базовые принципы кризисной интервенции по В.Ю. Меновщикову.



Задания для самостоятельной работы студентов.

Задание 1. 

 Дайте определение понятий «повседневная (обыденная) жизненная ситуация» и «трудная жизненная ситуации». Проанализируйте соотношение этих понятий, укажите сущностные признаки трудной жизненной ситуации.  

Приведите примеры трудных жизненных ситуаций по критерию уровня объективной сложности.

Критерии уровня объективной сложности ситуации:

Ситуации первого типа: - неприятности обыденной жизни; - трудные жизненные ситуации в нормальном цикле человеческой жизни, дающие шанс на восстановление «порядка жизни». 

Ситуации второго типа – это те трудные и экстремальные ситуации, которые приводят к разрыву жизненного пути личности и провоцируют жизненный кризис. К таким ситуациям относятся: - ситуации «выживания» или «слома»; - тяжелые утраты в ходе нормального цикла человеческой жизни; - экстремальные ситуации природного, технологического и антропогенного характера и их отсроченные последствия.

Задание 2.

 Проанализируйте различные психологические защиты и стратегии совладания с трудными жизненными ситуациями. Какие из них являются эффективными/неэффективными,  удачными/неудачными, адаптивными/дезадаптивными в контексте конкретных ситуаций. Некоторые стратегии совладания (копинга) приведены ниже.

Способы избавления от тревоги по К. Хорни.

·  Рационализация, как наилучший способ оправдания своего уклонения от ответственности. Тревога может превращаться в рациональный страх (защищаются иррациональные установки) в широком диапазоне ситуации – страх родов, болезней, несчастья, нищеты, неправильного питания.

· Отрицание – устранение из сознания (сознательное или бессознательное) с сохранением проявлений физических признаков страха и тревоги: усиленное потоотделение, учащение сердцебиения, частое мочеиспускание, чувство нетерпения и т.д. 

· Наркотизация – помимо употребления наркотических веществ, сюда относятся погружение в социальную деятельность, чрезмерная потребность во сне, который не восстанавливает силы, сексуальная активность.

·  Избегание мыслей, чувств, побуждений, а также ситуаций, в которых они проявляются с применением способа обесценивания. Здесь речь идет о внутренних запретах, которые понимаются автором как неспособность делать, чувствовать или обдумывать определенные вещи, с целью избавления от тревоги, которая возникает, если человек пытается это сделать. Примеры запретов: фригидность и импотенция как запреты на получение удовольствия; запрет на умственное сосредоточение; запрет на высказывания своего мнения; запрет на установление контакта с другими людьми.

Копинг-стратегии по Лазарусу (цит. по Семеновой Г.В.): 

· конфронтация – предпринимаются агрессивные усилия по изменению ситуации; предполагается определенная степень враждебности и готовности к риску; 

· дистанцирование – когнитивные усилия по отделению от ситуации и уменьшению ее значимости;

·  самоконтроль – волевые усилия по регулированию своих чувств и действий; 

· поиск социальной поддержки – осуществляется поиск информационной, действенной и эмоциональной поддержки;

·  принятие ответственности – признание своей роли в проблеме с сопутствующем способом ее решения;

·  бегство/избегание – мысленное стремление и поведенческие усилия, направленные к бегству или избеганию проблемы; 

· планирование решения проблемы – произвольные, проблемносфокусированные усилия по изменению ситуации, включающие аналитический подход к решению проблем; 

· положительная переоценка – усилия по созданию положительного значения фокусированием на росте собственной личности. Включает также религиозное измерение. 

Задание 3.

Что наносит больший вред: более или менее короткие стрессовые жизненные события или длительные последствия дискретных стрессоров или хронические стрессоры?

Задание 4.

Дж. Гринберг предлагает модель стресса, состоящую из следующих последовательных фаз: жизненная ситуация, восприятие ситуации как стрессовой, эмоциональное возбуждение, физиологическое возбуждение, последствия.  Предложите барьеры каждой из перечисленных пяти фаз, которые не дадут развиться стрессу, тем самым снизят негативные последствия в ситуациях (отрыва от родительского дома в связи с обучением в другом городе, потери места работы, расставания с любимым человеком и т.д.)?  

Задание 5.

  При каких обстоятельствах ситуация экзамена является «негативным» и «полезным» стрессором?  

Задание 6.

 Всегда ли перечисленные формы поведения: проблемы в школе при сохранном интеллекте и отсутствии психических отклонений, зависимость от компьютера, высокий уровень тревожности, агрессивность, повышенная конфликтность в школе и т.д. являются признаками дезадаптации? Может ли таким образом проявляться процесс адаптации?  

Задание 7.

Развод родителей при определенных обстоятельствах может стать для ребенка психогенным фактором, приводящим к нарушениям поведения или возникновению нервных или соматических расстройств. Г. Фигдор (с.119-120) рассматривает типичные неблагополучные условия, приводящие к негативным последствиям: в семье на протяжении долгих лет разыгрываются конфликты, пока они не приведут к разводу; большинство людей не умеют дружественно заканчивать отношения; борьба за то, «кто получит детей»; социальная изоляция разведенной матери, особенно в тех случаях, когда на нее возложена опека; тяжелая экономическая ситуация матери; частичная потеря родительского чувства ответственности в результате личных трудностей и непреодолимых душевных кризисов. Может ли быть развод родителей положительным для дальнейшего развития ребенка?

Задание 8.

Приведите примеры реакций, свойственных детям (отказа, оппозиции, имитации, компенсации, гиперкомпенсации) и подросткам (эмансипации, группирования со сверстниками, увлечений, обусловленные формирующимся сексуальным влечениям, обусловленные формированием самосознания, связанные с повышенным вниманием к своей внешности, связанные с повышенным вниманием к своему внутреннему миру) в континууме «норма - девиация – патология».  

Задание 9.

Опишите влияние различных типов акцентуаций характера на возникновение реакций дезадаптации в подростковом возрасте.   

Задание 10.

 Существуют различные определения посттравматических стрессовых расстройств. Проведите их сравнительный анализ. Определения приведены ниже.

Определения ПТСР: а) Посттравматическое расстройство развивается как отставленная реакция на событие угрожающего или катастрофического характера, которое может вызвать глубокое отчаяние. Ситуация переживается с тревогой, беспомощностью или ужасом, появляются повторяющиеся воспоминания пережитой травмы, ее инсценировка в игре, в рисунках или рассказах; в продолжительном внимании к словам или символам, имеющим отношение к  стрессовой ситуации. Могут также возникнуть нарушения сна, страхи темноты, засыпания, кошмарные сновидения, агрессивное поведение, утрата контроля влечений, регресс в поведении, социальная отгороженность, диссоциативное поведение (самоповреждающее поведение, злоупотребление наркотиками), нарушение внимания, повышенная возбудимость и приступы паники (Исаев Д.Н., С. 59). 

б)ПТСР – это непсихотическая отсроченная реакция на травматический стресс, способный вызвать психические нарушения практически у любого человека, такой как природные и техногенные катастрофы, боевые действия, пытки, изнасилования и др. (Тарабрина Н.В., Агарков В.А. и др., С. 14).

в) Боевые посттравматические стрессовые расстройства (боевые ПТСР) – это затянувшиеся или отсроченные условно адаптивные психические изменения и психические расстройства, возникающие вледствие воздействия факторов боевой обстановки. Некоторые из этих психических изменений на войне могут носить приспособительный характер, а в мирной жизни ведут к различным формам социальной дезадаптации 

Задание 11.

Назовите сходство и различие между такими травматическими событиями, как террористический акт, природные катастрофы и техногенные катастрофы. 

Задание 12.

Приведите доводы того, возможно или нет ПТСР у лиц, перенесших стресс радиационной угрозы.  

Задание 13.

 Проведите сравнительный анализ протекания ПТСР у детей и взрослых. В чем сходство и различие?  

Задание 14.

 Попробуйте изобразить собственный жизненный путь в виде цепочки значимых событий. Какие из этих событий остались в прошлом, какие продолжаются в настоящем, какие планируются в будущем? Каких событий больше: в прошлом или будущем? О чем, на Ваш взгляд, это может свидетельствовать?  

Задание 15.

У детей рассматриваются следующие факторы, влияющие на степень тяжести психологических последствий и их продолжительность: 1) объективная интенсивность травмирующей ситуации; 2) субъективная оценка ее тяжести ребенком; 3) индивидуальная предрасположенность ребенка к развитию ОСР, ПТСР и иным негативным последствиям; 4) пол ребенка, так как некоторые авторы считают ,что  у девочек признаки ПТСР более выражены; 5) возраст и уровень развития влияет на восприятие и запоминание травматического события; 6) благополучие или неблагополучие родительской семьи. Могут ли встречаться признаки ПТСР у новорожденных детей и детей младшего возраста и если, да, то в чем это проявляется? Как влияет семейное функционирование на развитие ПТСР у детей? 

Задание 16.

 Объясните повышенный риск комплекса суицидального поведения у лиц с ПТСР с позиций когнитивкой, психодинамической и др. концепций психической травмы.   

Задание 17.

 Какие из перечисленных условий можно считать экстремальными или не доходящими до уровня экстремальности? Продолжите список экстремальных условий, приведенный ниже.

Перечень условий: 1. Различные эмоциогенные воздействия в связи с опасностью, трудностью, новизной, ответственностью выполняемой работы, ограниченной лимитом (тем более дефицитом) потребной информации. 

2. Угроза массового поражения, стихийными бедствиями. 

3. Действиями ночью, при сенсорной депривации, а также при явном избытке противоречивой информации.

 4. Развитие состояния паники в условиях войны.

 5.Чрезмерные психические напряжения в очень ответственной мыслительной, психомоторной деятельности при значительных нагрузках на познавательные психические процессы: внимание, восприятие, память, представления и др.

 6. Чрезмерные нагрузки на речевые функции, особенно в условиях сильных эмоций.

 7. Высокие физические нагрузки при чрезмерных напряжениях силы, выносливости, быстроты в статических положениях. 

8. Высокие физические и эмоциональные напряжения при воздействии ускорений, вестибулярных нагрузок, резких перепадов барометрического давления, дыхания под избыточном давлением.

 9. Условия режима длительной гипокинезии (обездвиженности, ограничения двигательной активности), гиподинамии (дефицита естественного приложения силы). 

10. Воздействия неблагоприятных климатических, микроклиматических условий обитания: жары, холода, высокой влажности, кислородной недостаточности, повышенного состава углекислоты во вдыхаемом воздухе. 

11. Неблагоприятное воздействие различных радиочастот, шумов, вибрации. 

12. Наличие во вдыхаемом воздухе, окружающей среде разных вредных элементов (в том числе в гидросфере).

 13. Наличие голода, жажды и др. 

Задание 18.

 Приведите примеры конфликтов и кризисов с развитием экстремальных условий жизнедеятельности, которые в определенных условиях могут играть положительную или отрицательную роль в решении важных жизненных и производственных проблем.  

Задание 19.

Проанализируйте экстремальные условия профессиональной деятельности в летной, морской, правоохранительной службах. Каким образом можно было бы оптимизировать процесс их деятельности?  

Задание 20.

Чем обусловлена проблема эмоциональной напряженности вплоть до эмоционального выгорания в педагогической деятельности?  

Задание 21.

  Перечислите типичные психические состояния человека в чрезвычайной ситуации. Опишите основные характеристики поведения личности в экстремальной ситуации.  



7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.



7.1. Типовые контрольные задания



Варианты заданий для контрольной работы:

Контрольная работа по дисциплине «Психологическая помощь в кризисных ситуациях» выполняется студентами после изучения всех тем и сдается на проверку преподавателю не позднее, чем за 7 дней до итогового (зачетного) занятия по дисциплине. 

Вариант 1

1) Раскройте понятие «кризисная ситуация». Дайте краткое описание истории изучения кризисных ситуаций. 

2) Перечислите ключевые положения теории Э. Эриксона, касающиеся изучения возрастных кризисов. 

3) Опишите состояние безработицы как ненормативный кризис профессионального развития (с указанием содержания, диагностических признаков, динамики, вариантов разрешения кризиса).

4) Дайте сравнительную характеристику нормального и патологического горевания. 

5) Раскройте специфику психологической помощи сотрудникам хосписов. 6) Разработайте план психологического сопровождения нормативных семейных кризисов (на примере 2-3 кризисов).



Вариант 2



1) Раскройте понятие «психологический кризис». Дайте краткое описание истории изучения психологических кризисов. 

2) Перечислите ключевые положения теории Л.С. Выготского, касающиеся изучения возрастных кризисов. 

3) Опишите развод как ненормативный семейный кризис (с указанием содержания, диагностических признаков, динамики, вариантов разрешения кризиса). Обратите внимание на проживание кризиса отдельными членами семьи. 

4) Перечислите культуральные факторы, определяющие динамику горевания. Приведите примеры для разных культур. 

5) Раскройте специфику психологической помощи терминальным больным и их близким. 

6) Разработайте план психологического сопровождения нормативных кризисов профессионального развития (на примере 2-3 кризисов). 







Вопросы к зачету по курсу «кризисное консультирование»

1. Понятие чрезвычайной, экстремальной, кризисной ситуации: сравнительный анализ и причины возникновения. 

2. Факторы, приводящие к восприятию ситуации как экстремальной: внешние и внутриличностные. 

3. Субъекты экстремальной ситуации: виды и специфика психологической травматизации. 

4. Последствия влияния экстремальной ситуации на человека.

 5. Понятие кризиса, кризисной ситуации, кризисного состояния.

 6. Соотношение понятий: фрустрация, стресс, конфликт, кризис.

 7. Сравнительная характеристика нормативных и ненормативных кризисов: определение, причины возникновения, динамика, варианты исхода.

 8. Нормативные возрастные кризисы детства. 

9. Нормативные возрастные кризисы отрочества, юности и молодости. 10. Нормативные возрастные кризисы зрелости. 

11. Нормативные семейные кризисы. 

12. Нормативные профессиональные кризисы. 

13. Ненормативные семейные кризисы.

14. Ненормативные кризисы профессионального развития. 

15. Особенности диагностики и консультирования при сочетанном воздействии нескольких кризисов. 

16. Кризис как следствие воздействия экстремальной ситуации. 

17. Острое стрессовое расстройство и ПТСР как факторы развития кризисных состояний. 

18. Болезнь как кризис. 

19. Утрата как составляющая нормативных и ненормативных кризисов. Виды утрат.

 20. Кризисное состояние как следствие утраты. 

21. Горе и горевание. Теории горя. 22. Понятие суицида. Теории суицидального поведения. 

23. Факторы суицидального риска. Проблема прогнозирования суицидов и диагностики склонности к суициду.

 24. Понятие психологического сопровождения. Принципы организации и этапы психологического сопровождения. 

25. Специфика психологического сопровождения нормативных и ненормативных кризисов. 

26. Психологическое сопровождение возрастных кризисов. 

27. Психологическое сопровождение профессиональных кризисов.

 28. Психологическое сопровождение семейных кризисов. 

29. Ошибки психологического сопровождения в кризисной ситуации и способы их предотвращения.  

30. Понятие, цели и задачи кризисного консультирования. 

31. Базовые принципы кризисной интервенции. 

32. Специфика консультирования при нормативном и ненормативном кризисах. 

33. Алгоритм кризисного консультирования различных субъектов кризисной ситуации. 

34. Критерии эффективности кризисного консультирования. 

35. Психотерапия в кризисных ситуациях: общая характеристика. 

36. Показания для психотерапии при работе с возрастными кризисами. Возможности и ограничения различных психотерапевтических направлений. 37. Показания для психотерапии при работе с профессиональными кризисами. Возможности и ограничения различных психотерапевтических направлений. 

38. Показания для психотерапии при работе с семейными кризисами. Системная семейная психотерапия. 

39. Болезнь (травма) как кризисное состояние. Психология терминальных состояний. 

40. Паллиативная медицина и психотерапия. Психотерапия терминальных больных. 

41. Психологическая и психотерапевтическая работа с родственниками терминальных больных. 

42. Психологическая помощь жертвам (пострадавшим) стихийных бедствий и катастроф.

 43. Психологическая помощь жертвам насилия.

 44. Особенности оказания психологической помощи беженцам и вынужденным переселенцам. 

45. Психологическая помощь вынужденным участникам боевых действий. 46. Психологическая помощь специалистам, работающим в экстремальных ситуациях.

7.2 Методические материалы, определяющие процедуру оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

 Рейтинг студента по дисциплине – итоговый интегрированный рейтинг Ri – определяется как сумма баллов за работу в семестре Riтек (текущая аттестация) и баллов, полученных в результате итоговой аттестации Riитог (форма «зачтено/не зачтено»). Максимально возможная сумма баллов по дисциплине составляет 100 баллов. Количество выставляемых баллов зависит от полноты и качества выполнения учебных заданий, своевременности сдачи работ. Общее количество баллов за виды учебной деятельности студента составляет 70 баллов. Максимальное количество баллов, которое может получить студент, равно 30 за выполнение итогового расчетно-графического задания. Если текущий рейтинг студента превышает 70 баллов, то допускается выставление итоговой оценки без проведения итоговой аттестации. Итоговая аттестация студента по дисциплине проводится в форме зачета. Если по результатам работы в семестре студент не набрал минимально допустимого количества баллов (26-49), ему выставляется итоговая оценка по дисциплине «не зачтено». 



8. учебно-методическое обеспечение  дисциплины



 Основная литература:

Начало формы

Конец формы

[bookmark: search_result_link] 

1.  Психология кризисных и экстремальных ситуаций : психодиагностика и психологическая помощь: учебник - Санкт-Петербург: Издательство Санкт-Петербургского Государственного Университета, 2013

Психология кризисных и экстремальных ситуаций: психодиагностика и психологическая помощь: учебник / под общ. ред. Н.С. Хрусталевой; Санкт-Петербургский государственный университет. - Санкт-Петербург: Издательство Санкт-Петербургского Государственного Университета, 2013. - 142 с. - ISBN 978-5-288-05451-8; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458104 (20.07.2018).





2. Психология экстремальных и чрезвычайных состояний: учебное пособие - Ставрополь: СКФУ, 2016

Психология экстремальных и чрезвычайных состояний : учебное пособие / И.В. Белашева, А.В. Суворова, И.Н. Польшакова и др.; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный университет». - Ставрополь : СКФУ, 2016. - 262 с.: ил. - Библиогр. в кнБиблиогр.: с..; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458913 (20.07.2018).

3. Пономарева И. М. Работа психолога в кризисных службах: учебное пособие - Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной работы, 2014

 Пономарева, И.М. Работа психолога в кризисных службах: учебное пособие / И.М. Пономарева. - Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной работы, 2014. - 198 с.: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-98238-049-4; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277347 (20.07.2018).

4. Погодин И. А. Суицидальное поведение: психологические аспекты: учебное пособие - Москва: Издательство «Флинта», 2016

Погодин, И.А. Суицидальное поведение: психологические аспекты: учебное пособие / И.А. Погодин. - 3-е изд., стереотип. - Москва: Издательство «Флинта», 2016. - 333 с. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-9765-0297-0  То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83459 (20.07.2018).

5. Старшенбаум Г. В. Суицидология и кризисная психотерапия - Москва: Когито-Центр, 2005

Старшенбаум, Г.В. Суицидология и кризисная психотерапия / Г.В. Старшенбаум. - Москва : Когито-Центр, 2005. - 375 с. - (Клиническая психология). - ISBN 5-89353-132-9; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=209431 (20.07.2018).

6. Начало формы



Дополнительная литература:

1. Гуревич П. С. Психология чрезвычайных ситуаций: учебное пособие - Москва: Юнити-Дана, 2015

Гуревич, П.С. Психология чрезвычайных ситуаций: учебное пособие / П.С. Гуревич. - Москва: Юнити-Дана, 2015. - 495 с. - (Актуальная психология). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-238-01246-9; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118127 (20.07.2018).

2. Осухова Н.Г. Психологическая помощь в трудных и экстремальных ситуциях: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Н.Г. Осухова. – 2-е изд., испр. – М.: Изд. Центр «Академия», 2007. – 288 с.

3. Решетников М.М. Психическая травма / М.М.Решетников. – СПб.: Восточно-Европейский Институт Психоанализа,  2006. – 322 с. 

4. Сарджвеладзе Н., Беберашвили З., Джавахишвили Д., Махашвили Н.  Травма и психологическая помощь. – М.: Мысль, 2007. – 180 с. 

5. Селье Г. Стресс без дистресса. – М.: Прогресс, 1979. 

6. Сидоров, П.И. Психология катастроф: учебное пособие [Электронный ресурс] / П.И. Сидоров, И.Г. Мосягин, С.В. Маруняк. - М.: Аспект Пресс, 2008. - 415 с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104550. 

7. Тарабрина Н.В., Агарков В.А., Быховец Ю.В., Калмыкова Е.С., Макарчук А.В., Падун М.А., Удачина Е.Г., Химчян З.Г., Шаталова Н.Е., Щепина А.И. Практическое руководство по психологии посттравматического стресса. Ч. 1, Теория и методы. – М.: Изд. «Когито-Центр», 2007. – 208 с.

8. Соловьева С.Л. Психология экстремальных ситуаций. – СПБ.: ЭЛБИ, 2003. 25. Тарабрина Н.В. Психология посттравматического стресса: интегративный подход. Автореферат дисс. ... доктора психолог. наук, СПб., 2008. – 50 с. 

9. Тарабрина, Н.В. Психология посттравматического стресса. Теория и практика [Электронный ресурс] / Н.В. Тарабрина. - М.: Институт психологииРАН, 2009. - 305 с. URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=144212.

10. Фигдор Г. Беды развода и пути их преодоления. В помощь родителям и консультантам по вопросам воспитания / Пер. Дианы Видра. – М.: Московский психологосоциальный институт, 2006. – 372 с.   

11. Шефов С.А. Психология горя. – СПб.: Речь, 2006. – 144 с.



9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины.

1. Национальный цифровой ресурс «РУКОНТ» [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://rucont.ru/ Центральный коллектор библиотек «Бибком». – М.: ООО «Агентство «Книга-Сервис», 2011.

2. Университетская информационная система Россия (УИС РОССИЯ) [Электронный ресурс] Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

3. ЭБС «Университетская библиотека online» [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/ М.: Издательство «Директ-Медиа», 2001.

4. Электронная библиотечная система eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://aclient.integrum.ru/ М.: ООО «РУНЭБ», 2000.

5. Справочно-библиографическая система EBSCOhost [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://web.ebscohost.com/ USA: EBSCO Industries, Inc., 2000

6. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://diss.rsl.ru/ М.: Российская государственная библиотека, 1997.

7. Электронная библиотека образовательных и просветительских изданий library [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.iqlib.ru/



10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины.

Методические указания студентам

Одним из основных методов овладения знаниями является самостоятельная работа студентов, объем которой определяется учебно-методическим комплексом в часах для каждой категории студентов по данному направлению. 

Самостоятельная работа планируется, с учетом расписания занятий и тематического плана по дисциплине. Проводя самостоятельную работу, обучающиеся опираются на методические советы и рекомендации преподавателя.

      Внедрение этой формы обучения будет способствовать повышению качества образования. Во-первых, за счет того, что каждый студент при личной встрече с преподавателем сможет решить именно те проблемы, которые возникают у него при изучении материала и реализации изученного на практике. Тогда как в группе решаются проблемы не доступные пониманию большинству студентов. Во-вторых, повысится уровень самостоятельности студента. Если при проведении группового занятия студент может не принимать активного участия в обсуждении и решении проблемы, или просто соглашаться с решениями, предложенными другими, то, работая самостоятельно, он вынуждении будет решать проблему самостоятельно, что в конченом итоге подготовит его к будущей практической деятельности. Студент также сможет самостоятельно планировать время, затрачиваемое им на постановку проблемы, ее решения, и составления отчета для преподавателя, что опять же будет способствовать повышению уровня образования данного студента.

 Для повышения эффективности самостоятельной работы студентов рекомендуется следующий порядок ее организации.

· Сначала изучаются теоретические вопросы по соответствующей теме с проработкой основной и дополнительной литературы. Особое внимание следует обратить на понимание основных понятий и определений, что необходимо для правильного понимания и решения задач. 

· Затем нужно самостоятельно разобрать и решить рассмотренные в тексте примеры, выясняя в деталях практическое значение выученного теоретического материала.

·  После чего еще раз внимательно прочитать все вопросы теории, попутно решая соответствующие упражнения, приведенные в учебниках и сборниках задач.

Помощь в самостоятельной подготовке студенту окажут материалы учебно-методического комплекса. Они содержат перечень вопросов, которые необходимо изучить самостоятельно. К каждой теме прилагается список основной и дополнительной литературы, изучение которой будет способствовать наиболее полной подготовке к занятию. 

Студенту необходимо знать, что для подготовки достаточно использовать один из приведенных источников основной литературы. Для расширения познаний необходимо обращаться к дополнительной литературе. 

Выполнение студентами самостоятельной работы контролируется в зависимости от задания в форме проверки: подготовки реферата, заполнения теста, решение задач, зачет. Все эти задания, темы рефератов и тесты для контроля знаний студентов можно найти в материалах учебно-методического комплекса в разделе: Фонд оценочных средств. 

Одной из форм контроля самостоятельной работы является тест. При подготовке к тесту обучающийся должен внимательно изучить материал, предложенный преподавателем и учебно-методическим комплексом (основные термины, вопросы для обсуждения, основную и дополнительную литературу); рассмотреть практические задачи, предложенные к данной теме; еще раз вернуться к теоретическим вопросам для закрепления материала. Как правило, тест включает в себя от 10 до 20 заданий. На ознакомление с вопросами и формулирование ответа студенту отводится 20 минут. Студент должен выбрать из предложенных вариантов правильный ответ и подчеркнуть его.  

При оценивании знаний и умений студентов учитываются следующие критерии:

· развитие навыков самостоятельного научного поиска необходимой литературы; 

· развитие навыков самостоятельной работы с учебной и научной литературой при решении поставленных задач; 

· развитие навыков научного анализа материала и его изложения;

· выработка умения самостоятельного выделения из всей найденной информации основных аспектов раскрывающих суть темы реферата и анализа их;

· развитие умения излагать изучаемый материал в краткой по объему и емкой по содержанию форме;

· закрепление знаний по выбранной теме при работе с дополнительными источниками. 

Умение оперировать психологическими понятиями и категориями.

В процессе изучения дисциплины следует составлять словарь терминов и понятий, что способствует аналитической переработки текста. Составить для себя такой словарь и дать точное толкование всем специальным терминам и понятиям — дело далеко не механическое. Очень часто оно связано с необходимостью длительного поиска в справочниках и руководствах. Данный прием может значительно облегчить работу с источниками информации.

Рекомендации по составлению научного отчета по практической работе

Главное требование к этому жанру изложения научных результатов заключается в том, что он должен содержать всю значимую информацию, позволяющую оценить обоснованность выводов автора. Поэтому автор обязан представить все данные, даже те из них, которые, возможно, и неудобны для него, так как не соответствуют его теоретической концепции и модели взаимосвязи переменных.

 Типичный отчет об исследовании состоит из следующих разделов. 

1. Введение, в котором вкратце излагаются цель исследования, его актуальность, теоретическая и прикладная значимость. Здесь же принято указывать основные параметры программы исследования (задачи и гипотезы), а также краткое описание и обоснование выборки. Вводный раздел заключает характеристика использованного метода или методов и основных процедур. 

2. Теоретическая часть. Здесь объясняется и обосновывается постановка проблемы на фоне существующих теорий. Следует указать, какую из них разделяет автор исследования, или сформулировать концептуальные принципы собственного подхода. 

3. Эмпирическая часть. В отчете по исследованию этот раздел, самый объемный, поэтому его следует разделить на более дробные части соответственно основным исследуемым переменным. 

4. Выводы (заключение). В этом разделе вкратце излагаются самые значительные результаты исследования. Важно не повторять те промежуточные выводы, которые уже представлялись в эмпирической части отчета, а сформулировать новые, обобщенные по сравнению с ранее обсуждаемыми. Здесь же целесообразно сообщить о том, подтвердилась ли и насколько основная гипотеза исследования. В том случае, если она не подтвердилась, следует попытаться объяснить причины этого факта. Нередко неподтверждение очевидной и зачастую тривиальной гипотезы само по себе уже является серьезным результатом исследования. 

5. Примечания, в которых содержатся частные комментарии по поводу рассуждений основной части отчета. Их следует выделять в особый раздел отчета для того, чтобы они не мешали следить за нитью рассуждений, не нарушали их ясности. Эти комментарии могут касаться деталей представления данных или мнения других исследователей относительно тех же социальных явлений. 

6. Библиография, где содержится алфавитный список авторов и работ, которыми исследователь пользовался в ходе написания своего отчета независимо от того, цитировались ли они прямо или только пересказывались.

7. Приложение, включающее таблицы и другие иллюстративные материалы, которые не понадобились для основной интерпретации, но могут представлять для читателя дополнительный, побочный интерес. В приложение обязательно входит анкета и другие методики, которыми пользовались для сбора данных.



 Написание, оформление и структура реферата. 

Реферат это самостоятельная научно-исследовательская работа, содержащая анализ различных взглядов на рассматриваемую проблему и раскрывающая ее суть. Написание реферата направлено на проверку навыков студента в работе с литературой, оценку способности обобщать материал, выделять проблемы, делать собственные аргументированные выводы, а также умения оформлять работу согласно требованиям. 

Этапы написания реферата:

• Выбор темы реферата. Выбор темы осуществляется на основании предложенного кафедрой перечня тем. Иногда допускается изменение студентом формулировки предлагаемой темы либо написание реферата по теме, отсутствующей в перечне. В последних двух случаях, чаще всего, требуется согласование на кафедре. Рекомендуем отобрать несколько тем, а окончательно остановить свой выбор на теме, по которой доступы источники для написания реферата. 

• Работа с литературой. На этом этапе подбираются источники для написания реферата. После их общего просмотра детально изучают и конспектируют разделы, относящиеся к теме реферата. В процессе конспектирования важно записывать библиографические сведения источника и номера страниц, с которых были заимствованы мысли для последующего оформления ссылок на источники.

• Структура и план реферата. План представляет собой краткое изложение последовательности рассмотрения материала в работе. В завершенной работе план позволяет легко найти нужный раздел. В зависимости от степени детализации план реферата может быть простым или развернутым. Первоначальный план реферата рекомендуется составлять еще на стадии выбора темы. В процессе работы с литературой структура реферата может видоизменяться. При окончательном оформлении работы план сопровождают заголовком «Оглавление».

• Написание основных разделов реферата. На этом этапе подготовленные ранее материалы обрабатывают, включают в работу собственный анализ. Затем располагают материал в соответствии с планом и формируют логические связки между элементами структуры реферата. 

•Оформление реферата. После того как текст полностью написан, производят его окончательную читку и оформление реферата. 

Структура реферата, как правило, включает, оглавление, введение, основную часть, заключение и список литературы.

Как правило, применяется ниже приведенная структура реферата. Исключение составляют некоторые работы небольшого объема, в которых разделение на структурные элементы нецелесообразно.

Структура реферата:

 • Титульный лист.

• Оглавление. Оглавление располагают на следующей после титульного листа странице. Оно представляет собой структуру реферата с указанием наименований разделов и соответствующих им номеров страниц. 

• Введение. Во введении приводят сведения об актуальности темы и степени ее освещенности в литературе. Возможно включение и других пунктов. 

• Основная часть. Этот элемент структуры реферата может включать пункты (главы) и подпункты (параграфы) в рамках которых раскрывают тему и ее отдельные положения. 

• Заключение. Содержит краткое изложение основных рассмотренных в реферате вопросов, подведение итогов и выводы. 

• Список использованной литературы.Для написания реферата требуется 5-10 источников. Согласно правилам оформления реферата, в список литературы включают не только цитированные источники, но и литературу, изученную при написании работы и упомянутую в тексте. Список литературы оформляется в соответствии с требованиями ГОСТ 7.1-84 «Библиографическое описание документа». Перечень литературы составляется в алфавитном порядке фамилий первых авторов, со сквозной нумерацией. Примерный объем реферата 5-10 страниц. 

• Приложения. В случае наличия приложений их приводят после списка литературы.

11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.

При осуществлении образовательного процесса по курсу «Качественные и количественные методы в психологии» необходимо использовать весь спектр информационных технологий, с использованием программных и технических средств:

· персональный компьютер; 

· электронная почта, списки рассылки, группы новостей, чат;

· программы для общения в реальном режиме времени; 

· интернет, телефон; 

· поисковые системы; 

· видеозаписи; 

· печатные издания и видеокассеты; 

· ссылки на образовательные электронные издания и ресурсы; 

· Для обеспечения самостоятельной работы студента создана материально- техническая база (обеспечение литературой, компьютерами, доступом в Интернет)



12. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине.

Учебная аудитория на 60 мест с мультимедийным проектором для проведения лекционных занятий. 

Компьютерный класс с доступом в Интернет.

Видео - аудиовизуальные средства обучения.

- электронная библиотека, электронные учебные пособия;
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