
1 

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение выс-

шего образования 

«ДАГЕСТАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

Факультет физической культуры и спорта 
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Теория и методика спортивной подготовки 

 

Кафедра спортивных дисциплин 

 

Образовательная программа магистратуры 

49.04.01 Физическая культура 

 

Направленность (профиль) программы: 

Управление системой подготовки спортсменов 

 

 

Форма обучения 

Заочная 

 

 

 

 

 

Статус дисциплины: входит в обязательную часть ОПОП 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Махачкала, 2022 год 

 



2 

 

 
  



3 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины 

Дисциплина «Теория и методика спортивной подготовки» входит в обязательную 

часть ОПОП магистратуры по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура. 

Дисциплина реализуется на факультете физической культуры и спорта кафедрой 

спортивных дисциплин. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с основными поняти-

ями, сущности, систематизации, классификации и функции спорта. Характеристики си-

стемы спортивной подготовки и факторы, влияющие на динамику спортивных достижений, 

проблематику теории спортивных состязаний: состязание как основа существования 

спорта, система спортивных соревнований, представлена система спортивной тренировки: 

средства, методы, нагрузка, утомление и восстановление, принципы и характерные ее 

черты, содержание составных сторон: спортивно-техническая, физическая, спортивно-так-

тическая, психологическая и интегральная подготовка.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: об-

щепрофессиональных – ОПК-4, ОПК-5, ОПК-7, ОПК-8, профессиональных – ПК-1, ПК-2, 

ПК-3, ПК-4, ПК-5. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных 

занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов 

контроля успеваемости в форме опроса и контрольных работ, и промежуточный контроль 

в форме зачета и экзамена. 

Объем дисциплины 6 зачетных единиц, в том числе в академических часах по видам 

учебных занятий: 216 ч. 

 

Заочная форма обучения 

С
ем

ес
тр

 

Учебные занятия Форма проме-

жуточной атте-

стации (зачет, 

дифференциро-

ванный  зачет, 

экзамен) 

в том числе: 

в
се

го
 

Контактная работа обучающихся с преподава-

телем 

СРС, в том 

числе зачет, 

дифферен-

цированный  

зачет, экза-

мен 

в
се

го
 

из них 
Лек-

ции 

Лабора-

торные 

занятия 

Практи-

ческие 

занятия 

КСР кон

сул

ьта-

ции 

1 108 16 6  10   92 зачет 

2 108 12 6  6   96 экзамен 
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1. Цели освоения дисциплины 
Целями освоения дисциплины «Теория и методика спортивной подготовки» явля-

ются: подготовка в области основ гуманитарных, социальных, экономических, математи-

ческих и естественнонаучных знаний, получение высшего образования, позволяющего вы-

пускнику успешно проводить ориентированные на производство разработки и научные 

исследования, оформлять результаты научных исследований в виде публикаций в науч-

ных изданиях, излагать результаты в виде презентаций перед различными аудиториями, а 

также получение новых компетенций, необходимых для профессиональной деятельности 

в области подготовки спортсменов. 

 

2.Место дисциплины в структуре ОПОП магистратуры 
Дисциплина «Теория и методика спортивной подготовки» входит в обязательную 

часть ОПОП магистратуры по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура. 

Дисциплина логически связана с такими курсами как психологическая подготовка спортс-

менов, современные методы восстановительной медицины при подготовке спортсменов, 

адаптация и закономерности ее формирования при подготовке спортсменов высокой ква-

лификации. 

Особую роль играет формирование у студентов целостного представления о профес-

сиональной деятельности тренера-преподавателя по спорту посредством тесного взаимо-

действия с дисциплинами предметного цикла. Центральное место здесь занимает взаимо-

связь с дисциплинами «Технологии спортивной подготовки», «Подготовка спортсменов 

высокой квалификации в командно-игровых видах спорта», «Подготовка спортсменов вы-

сокой квалификации в индивидуальных видах спорта». 

 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дис-

циплины (перечень планируемых результатов обучения и процедура 

освоения). 
Код и наимено-

вание компетен-

ции из ОПОП 

Код и наименование ин-

дикатора достижения 

компетенций  

Планируемые результаты обу-

чения  

Процедура освое-

ния 

ОПК-4 Способен 

формировать об-

щественное мне-

ние  

о физической 

культуре как ча-

сти общей куль-

туры и  

факторе обеспе-

чения здоровья, 

осуществлять 

пропаганду нрав-

ственных ценно-

стей физической 

культуры и 

спорта, идей 

олимпизма, про-

светительно-об-

разовательную и  

ОПК-4.1.Анализирует и 

объясняет междисципли-

нарную интеграцию ком-

плекса наук, изучающих 

физическую культуру и 

спорт, особенности осу-

ществления пропаганды 

здорового образа жизни, 

физической культуры и 

спорта в отечественной и 

мировой практике  

Знает:   

особенности осуществления 

пропаганды здорового образа 

жизни, физической культуры и 

спорта, борьбы с противоправ-

ным влиянием на результаты 

спортивных соревнований;  

Умеет:  

объяснять значение физиче-

ской культуры как части общей 

культуры общества и фактора 

обеспечения здоровья, нравствен-

ные ценности физической куль-

туры и спорта, идеи олимпизма 

устно и письменно для различных 

целевых аудиторий специалистов 

и неспециалистов; 

Владеет: 

Устный опрос, 

письменный опрос, 

написание реферата 
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агитационную ра-

боту 
         методами и технологиями в 

области пропаганды физической 

культуры и спорта;  

новейшими теориями, кон-

цепциями и интерпретациями си-

стемы понятийных категорий; 

ОПК-4.2. Определяет 

формы агитационной ра-

боты в области ФКиС для 

различных целевых ауди-

торий, способы размеще-

ния информации в перио-

дических печатных и элек-

тронных средствах массо-

вой информации 

Знает:  

особенности пропагандист-

ской и агитационной работы на 

основе нравственных ценностей 

физической культуры и спорта  

Умеет: 

 использовать знания про-

блем физической культуры и 

спорта в профессиональной дея-

тельности, в том числе в пропа-

ганде нравственных ценностей 

физической культуры и спорта, 

идей олимпизма, в просвети-

тельно-образовательной и агита-

ционной работе; 

Владеет: 

определять формы и способы 

размещения информации в перио-

дических печатных и электрон-

ных средствах массовой инфор-

мации, информационных 

агентствах, информационно-теле-

коммуникационной сети «Интер-

нет», в виде социальной наруж-

ной рекламы, информационных 

стендов, презентационных моду-

лей, печатной, полиграфической 

и сувенирной продукции, фото-

продукции, видеофильмов, ауди-

озаписей в сфере развития физи-

ческой культуры и спорта на реги-

ональном (межрегиональном) 

уровне; 

методами формирования об-

щественного мнения о физиче-

ской культуре как части общей 

культуры и факторе обеспечения 

здоровья 

ОПК-4.3. Проводит про-

светительскую работу для 

обеспечения здоровья, 

нравственных ценностей 

физической культуры и 

спорта, идей олимпизма в 

рамках реализации про-

грамм профессионального 

образования 

Знает:  

теоретико-прикладные ос-

новы формирования обществен-

ного мнения о физической куль-

туре и спорте.  

Умеет:  

осуществлять просвети-

тельно-образовательную работу 

по формированию общественного 

мнения о физической культуре и 
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спорте 

Владеет: 

Навыками проведения теоре-

тических занятий, доказывающих 

важное значение физической 

культуры как части общей куль-

туры и фактора обеспечения здо-

ровья, нравственных ценностей 

физической культуры и спорта, 

идей олимпизма в рамках реали-

зации программ профессиональ-

ного образования; 

ОПК-5 Способен 

обосновывать по-

вышение эффек-

тивности дея-

тельности в обла-

сти физической 

культуры и мас-

сового спорта на 

основе проведе-

ния мониторинга 

и анализа собран-

ной информации 

ОПК-5.1 Анализирует це-

левые показатели развития 

физической культуры и 

спорта 

 Знает: 

целевые показатели развития 

физической культуры и спорта; 

Умеет: 

формулировать требования к 

качеству результатов работы; 

Владеет: 

- Навыками проведения ана-

лиза организации подготовки и 

проведения научных конферен-

ций, конкурсов проектных и ис-

следовательских работ, обучаю-

щихся и разработки предложений 

по повышению эффективности 

деятельности; 

- Навыками проведения ана-

лиза результатов деятельности в 

области физической культуры и 

массового спорта, и разработки 

методических рекомендаций по 

совершенствованию; 

Устный опрос, 

письменный опрос, 

написание реферата 

ОПК-5.2 Применяет ме-

тоды оценки качества про-

цессов деятельности ФСО 

и ОО 

Знает: 

         методы, методики и стан-

дарты управления качеством; 

Умеет: 

применять методы оценки 

качества процессов деятельности 

ФСО и ОО; 

Владеет: 

Методами контроля выпол-

нения проектных, исследователь-

ских работ, обучающихся по про-

граммам профессионального об-

разования, в том числе выпуск-

ных квалификационных работ;  

ОПК-5.3 Имеет опыт ана-

лиза результатов деятель-

ности в области физиче-

ской культуры и массо-

вого спорта, и разработки 

методических рекоменда-

Знает:  

технологию оценки деятель-

ности в области физической куль-

туры и массового спорта на ос-

нове проведения мониторинга и 

анализа собранной информации  

Умеет:  
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ций по совершенствова-

нию 

на основе анализа и оценки 

составлять программы для реше-

ния задач повышения эффектив-

ности образовательной, трениро-

вочной, оздоровительной, 

научно-исследовательской дея-

тельности в области физической 

культуры и массового спорта  

Владеет:  

методами мониторинга и 

контроля эффективности деятель-

ности в области физической куль-

туры и массового спорта 

ОПК-7 Способен 

обобщать и 

внедрять в прак-

тическую работу 

российский и за-

рубежный опыт 

по развитию фи-

зической куль-

туры и массового 

спорта 

ОПК-7.1. Объясняет про-

цессы интеграции совре-

менных технологий в об-

разовательный процесс и 

проектирование физкуль-

турной деятельности 

Знает: 

- междисциплинарную инте-

грацию комплекса наук, изучаю-

щих физическую культуру и 

спорт: естественнонаучных, пси-

холого-педагогических, соци-

ально-гуманитарных; 

Умеет: 

- обосновывать теоретиче-

ские и практические вопросы со-

вершенствования функциониро-

вания физической культуры в 

сферах образования, труда, до-

суга с теоретико-методологиче-

ских позиций современной тео-

рии физической культуры;  

Владеет: 

- методами выявления акту-

альных проблем в науках о физи-

ческой культуре и спорте и спосо-

бов их решения;  

Устный опрос, 

письменный опрос, 

написание реферата 

ОПК-7.2. Выделяет науч-

ную проблему на основе 

анализа отечественной и 

зарубежной научной и 

научно-методической ли-

тературы, включая совре-

менные информационные 

технологии  

Знает: 

основные тенденции разви-

тия физической культуры и мас-

сового спорта на современном 

этапе  

Умеет:  

выявлять и анализировать те-

кущие научные и практические 

проблемы физкультурно-оздоро-

вительной деятельности с учетом 

отечественного и зарубежного 

опыта развития  

Владеет:  

навыками внедрения иннова-

ционных практических программ 

в области физической культуры и 

массового спорта 

ОПК-7.3. Использует 

спектр методов сбора 

Знает:  

основные источники инфор-

мации о развитии физической 
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научно-методической ин-

формации в области физи-

ческой культуры и массо-

вого спорта, выявления ак-

туальных современных 

проблем в науках о физи-

ческой культуре и спорте и 

способов их решения 

культуры и массового спорта в 

России и за рубежом  

Умеет:  

обобщать данные отече-

ственной и зарубежной научной и 

научно-методической литературы 

по развитию физической куль-

туры и массового спорта  

Владеет: 

-публичной защиты резуль-

татов собственных исследований 

(работ), участия в научной дис-

куссии;  

-методами разработки прак-

тических рекомендаций по ре-

зультатам собственных исследо-

ваний. 

ОПК-8 Способен 

проводить  

научные исследо-

вания по разре-

шению проблем-

ных ситуаций в 

области физиче-

ской культуры и 

спорта с исполь-

зованием совре-

менных методов 

исследования, в 

том числе из 

смежных обла-

стей знаний 

ОПК-8.1. Проектирует 

научно-исследовательские 

работы в области физиче-

ской культуры и спорта на 

основе теоретических ос-

нов и логики построения 

исследования  

Знает: 

-  правила утверждения 

направлений научной, аналитиче-

ской и методической работы, со-

держания исследовательских про-

грамм, тематик методических по-

собий, состава докладов для семи-

наров, конференций;  

-  наиболее эффективные 

способы осуществления исследо-

вательской и методической по-

мощи физкультурно-спортивным 

организациям, выполнения иссле-

довательских и консультацион-

ных проектов, осуществления 

внутри и межрегионального взаи-

модействия; 

- теоретические основы и 

технологию научно-исследова-

тельской деятельности, суть и ло-

гику проведения и проектирова-

ния научно-исследовательских 

работ в области физической куль-

туры и спорта; 

Умеет: 

-  выбирать направления 

научной, аналитической и мето-

дической работы, содержания ис-

следовательских программ, тема-

тик методических пособий, со-

става докладов для семинаров, 

конференций. 

-  выбирать наиболее эффек-

тивные способы осуществления 

исследовательской и методиче-

ской помощи физкультурно-спор-

Устный опрос, 

письменный опрос, 

написание реферата 
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тивным организациям, выполне-

ния исследовательских и консуль-

тационных проектов, осуществле-

ния внутри и межрегионального 

взаимодействия 

- оперировать основными 

теоретическими знаниями о физи-

ческой культуре и спорте на ос-

нове критического осмысления; 

Владеет: 

-  навыками определения 

направлений научной, аналитиче-

ской и методической работы, со-

держания  

исследовательских про-

грамм, тематик методических по-

собий, состава докладов для семи-

наров, конференций. 

ОПК-8.2. Проводит крити-

ческий анализ научных, 

научно-методических и 

учебно-методических ма-

териалов для выделения 

научной проблемы, выяв-

ляет в науках о физиче-

ской культуре и спорте 

наиболее дискуссионные 

проблемы, требующие в 

современный период сво-

его решения 

Знает:  

показатели результативности 

научно-исследовательской ра-

боты; 

методы научно-исследова-

тельской деятельности, анализа и 

оценки научных достижений; 

Умеет:  

проводить критический ана-

лиз научных, научно-методиче-

ских и учебно-методических ма-

териалов для выделения научной 

проблемы; 

Владеет: 

Навыками выявления в 

науках о физической культуре и 

спорте наиболее дискуссионные 

проблемы, требующие в совре-

менный период своего решения 

ОПК-8.3. Выполняет 

научно-исследовательские 

работы по разрешению 

проблемных ситуаций в 

сфере физического воспи-

тания, оздоровительной 

физической культуры и 

массового спорта в соот-

ветствии с направленно-

стью образовательной 

программы, определяет те-

матику методических по-

собий, состав докладов 

для семинаров, конферен-

ций. 

Знает:  

основы организации науч-

ного исследования и его основные 

методы  

 

Умеет:  

определять научную про-

блему, планировать исследование 

и определять его методологию  

Владеет:  

навыками проведения науч-

ных исследований в профессио-

нальной деятельности 
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ПК-1. Способен 

на организацию и 

проведение мо-

ниторинга подго-

товки спортив-

ного резерва по 

виду спорта 

(спортивной дис-

циплине, группе 

спортивных дис-

циплин) 

ПК 1.1. Способность осу-

ществлять разработку пла-

нов тренировочных заня-

тий по общей физической 

и специальной подготовке 

спортивного резерва. 

Знает: 

-методы планирования и про-

гнозирования;  

-методы сбора, систематиза-

ции и статистической обработки 

информации; 

-методическое обеспечение 

подготовки спортивного резерва 

по виду спорта; 

-стратегические направления 

развития системы подготовки 

спортивного резерва по виду 

спорта 

Умеет: 

-собирать, обобщать и анали-

зировать информацию о состоя-

нии системы подготовки спортив-

ного резерва в организации и об 

основных показателях ее функци-

онирования для разработки пла-

нов тренировочных занятий; 

-анализировать данные ста-

тистической отчетности физкуль-

турно-спортивных организаций, 

осуществляющих подготовку 

спортивного резерва; 

Владеет: 

-Навыками разработки пла-

нов тренировочных занятий по 

общей физической и специальной 

подготовке спортивного резерва. 

Устный опрос, 

письменный опрос, 

написание реферата 

ПК 1.2. Способность про-

водить мониторинг трени-

ровочные занятия по об-

щей физической и специ-

альной подготовке зани-

мающихся. 

Знает: 

-виды мониторинга системы 

подготовки спортивного резерва 

-систему факторов, обеспе-

чивающих эффективность си-

стемы подготовки спортивного 

резерва; 

Умеет: 

-выявлять положительные и 

отрицательные тенденции в орга-

низации тренировочного, сорев-

новательного процессов и разра-

батывать на этой основе предло-

жения по распространению опыта 

подготовки спортивного резерва; 

- применять методы органи-

зации и технологии проведения 

мониторингов в системе подго-

товки спортивного резерва; 

-критерии мониторинга си-

стемы подготовки спортивного 

резерва; 

Владеет: 
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Навыками проведения мони-

торинга подготовки спортивного 

резерва по виду спорта 

ПК-2 Способно-

стью контролиро-

вать процесс от-

бора спортсменов 

в спортивную 

сборную ко-

манду. 

ПК-2.1 Анализирует целе-

вые показатели процесс 

отбора спортсменов в 

спортивную сборную ко-

манду  

Знает: 

-общие принципы и крите-

рии формирования списков кан-

дидатов в спортивные сборные 

команды Российской Федерации, 

субъекта Российской Федерации 

и порядок утверждения этих спис-

ков;  

-локальные нормативные 

акты спортивной федерации, про-

фессиональной спортивной лиги, 

профессионального спортивного 

клуба по виду спорта в части ре-

гулирования отбора в спортив-

ную сборную команду; 

Умеет: 

-использовать критерии 

оценки подготовленности спортс-

мена - кандидата в спортивные 

сборные команды для контроля 

процесса отбора; 

Владеет: 

-Методами выявление наибо-

лее перспективных спортсменов и 

оценка целесообразности к пере-

воду из резерва спортивной сбор-

ной команды в основной состав 

спортивной сборной команды 

Устный опрос, 

письменный опрос, 

написание реферата 

ПК-2.2 Реализовывает си-

стему отбора и спортивной 

ориентации 

Знает: 

-методы организации работы 

спортивной сборной команд  

-порядок отбора спортсме-

нов в спортивную сборную ко-

манду для участия в официальных 

международных соревнованиях 

-критерии формирования ос-

новного и резервного составов 

спортивной сборной команды 

Умеет: 

Принимать решения о зачис-

лении спортсмена в основной или 

резервный составы спортивной 

сборной команды, об исключении 

спортсмена из состава спортив-

ной сборной команды. 

Владеет: 

Навыками методами органи-

зации и реализации процесса от-

бора в основной и резервный со-

ставы спортивной сборной ко-

манды 
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ПК-2.3 Проводит контроль 

отбора спортсменов в 

спортивную сборную ко-

манду 

Знает: 

-критерии спортивного от-

бора; 

-правила вида спорта; 

Умеет: 

-комплексно оценивать спор-

тивный потенциал, уровень пси-

хологической устойчивости, ста-

бильность результатов выступле-

ний в течение предшествующего 

спортивного сезона, способность 

к предельной мобилизации в со-

ревновательной обстановке кан-

дидатов в спортивную сборную 

команду и прогнозировать разви-

тие спортивного потенциала кан-

дидата; 

Владеет: 

Методами проведения кон-

троля процесса отбора в основной 

и резервный составы спортивной 

сборной команды 

ПК-3 Способен 

управлять подго-

товкой спортсме-

нов спортивной 

сборной команды 

 

ПК 3.1. Способен опреде-

лять цели и задачи, плани-

ровать учебно-трениро-

вочные занятия 

 

 

 

 

Знает: 

-передовой опыт деятельно-

сти в сфере физической культуры 

и спорта, и технологии его транс-

формации в систему подготовки 

национальной спортивной сбор-

ной команды  

-локальные нормативные 

акты спортивной федерации, про-

фессиональной спортивной лиги, 

профессионального спортивного 

клуба по виду спорта в части ре-

гулирования подготовки спортив-

ной сборной команды  

Умеет: 

- управлять тренерами, спе-

циалистами спортивной сборной 

команды в тренировочном про-

цессе 

-планировать и контролиро-

вать реализацию мероприятий по 

медико-биологическому, научно-

методическому обеспечению, ан-

тидопинговому сопровождению 

подготовки спортсменов в спор-

тивной сборной команде  

-планировать централизован-

ную подготовку спортивной сбор-

ной команды  

Владеет: 

-разработкой генеральной 

стратегии и методики подготовки 

Устный опрос, 

письменный опрос, 

написание реферата 
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спортивной сборной команды 

-координации и контролем 

разработки индивидуальных пла-

нов подготовки членов спортив-

ных сборных команд 

-определение состава, функ-

ций и порядка взаимодействия 

лиц, участвующих в подготовке 

спортсменов спортивной сборной 

команды 
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ПК 3.2. Способен прово-

дить учебно-тренировоч-

ные занятия. 

 

Знает: 

-современные технологии, 

средства и методы подготовки 

спортсменов высокого класса и 

критерии оценки эффективности 

подготовки 

-методы планирования тре-

нировочно-соревновательного 

процесса в годичном цикле 

-методика обучения и совер-

шенствования техники в виде 

спорта (спортивной дисциплине, 

группе спортивных дисциплин) 

-методика обучения и совер-

шенствования техники в виде 

спорта (спортивной дисциплине, 

группе спортивных дисциплин) 

Умеет: 

-осуществлять командное и 

индивидуальное годовое, перио-

дическое и этапное планирование 

спортивной подготовки спортив-

ной сборной команды  

-разрабатывать планы обес-

печения безопасности спортсме-

нов спортивной сборной команды 

в процессе тренировок 

-использовать в процессе 

подготовки спортивной сборной 

команды тренажеры, оборудова-

ние, комплексы по функциональ-

ной подготовке, диагностике и ре-

абилитации 

-ставить цели, определять за-

дачи специалистам спортивной 

сборной команды исходя из стра-

тегии подготовки спортивной 

сборной команды, добиваться их 

исполнения 

-использовать систему сти-

мулирования для формирования 

мотивации спортсменов, специа-

листов спортивной сборной ко-

манды  

-использовать в тренировоч-

ном процессе информационные 

технологии для анализа индиви-

дуальной и централизованной 

подготовки спортивной сборной 

команды 

-систематизировать и приме-

нять лучшие практики подго-

товки спортивных сборных ко-

манд  

Владеет: 

-управление централизован-

ной подготовкой спортсменов 

спортивной сборной команды на 

основе комплексной программы 

подготовки, проведение трениро-
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ПК-4 Способен 

управлять сорев-

новательной дея-

тельностью спор-

тивной сборной 

команды 

ПК 4.1. Определять цели и 

задачи, планировать со-

ревновательную деятель-

ность спортивной сборной 

команды 

 

Знает: 

-актуальные проблемы тео-

рии и методики физической куль-

туры и спорта 

-российское и международ-

ное антидопинговое законода-

тельство, методы противодей-

ствия допингу 

-Требования к планированию 

соревновательной деятельности в 

многолетнем процессе подго-

товки  

Умеет: 

-использовать в профессио-

нальной деятельности актуаль-

ные приемы обучения и воспита-

ния, разнообразные формы заня-

тий с учетом возрастных, морфо-

функциональных и психологиче-

ских особенностей занимаю-

щихся, уровня их физической и 

спортивной подготовленности, 

состояния здоровья,  

-подбирать средства и ме-

тоды, адекватные поставленным 

задачам 

- Формировать календарь со-

ревновательной деятельности 

Владеет: 

-способами рациональной 

организации тренировочного 

процесса на различных этапах 

подготовки, умениями быстро и 

качественно вносить необходи-

мые для повышения эффективно-

сти коррективы 

-Знаниями в области разработки и 

реализации алгоритма соревнова-

тельной деятельности 

Устный опрос, 

письменный опрос, 

написание реферата 
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ПК 4.2. Управление со-

ревновательной деятель-

ностью спортивной сбор-

ной команды 

Знает: 

-менеджмент физической 

культуры и спорта  

-уровень рекордных резуль-

татов соревновательной деятель-

ности спортивных сборных ко-

манд по виду спорта (спортивной 

дисциплине, группе спортивных 

дисциплин)  

-итоговые результаты спор-

тивных соревнований, проводи-

мых общероссийской и междуна-

родной спортивной федерацией 

по виду спорта 

Умеет: 

-ставить задачи на спортив-

ное соревнование, турнир и игру 

членам тренерского состава, об-

щекомандные и индивидуальные 

задачи спортсменам спортивной 

сборной команды 

-управлять спортивной сбор-

ной командой в соревнователь-

ном процессе  

-прогнозировать спортивные 

достижения спортивной сборной 

команды 

-создавать условия неприми-

римости к использованию до-

пинга спортсменами, тренерским 

составом 

-контролировать организа-

цию специальной психологиче-

ской подготовки спортсменов 

спортивной сборной команды, 

контролировать уровень мотиви-

рованности спортсменов 

-производить анализ резуль-

татов выступления спортивной 

сборной команды, выявлять нега-

тивные тенденции  

-оценивать эффективность 

деятельности тренерского состава 

спортивной сборной команд  

-систематизировать и приме-

нять лучшие практики соревнова-

тельной стратегии и тактики 

сборных команд 

-координировать действия 

спортсменов спортивной сборной 

команды для достижения целевых 

показателей спортивного резуль-

тата выступления на спортивном 

соревновании 

Владеет: 

-управление обеспечением 

участия спортивной сборной ко-

манды в спортивных соревнова-

ниях 

-разработка общей страте-
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ПК-5  

Способен к орга-

низации контроля 

и учета спортив-

ной подготовки 

ПК-5.1 Способен обеспе-

чить контроль выполне-

ния периодических опера-

тивных планов финан-

сово-хозяйственной дея-

тельности и планов по де-

ятельности спортивной 

подготовки 

Знает: 

-законодательство Россий-

ской Федерации в сфере физиче-

ской культуры и спорта 

-правила внутреннего трудо-

вого распорядка финансово-хо-

зяйственной деятельности и дея-

тельности по спортивной подго-

товке 

Умеет: 

-планировать, координиро-

вать и контролировать работу, 

связанную с проведением кон-

троля, учета и подготовкой отчет-

ности 

-выполнять анализ подготов-

ленных и представленных на 

утверждение отчетов с целью 

определения их реалистичности, 

логичности, соответствия дей-

ствительному положению дел и 

удовлетворения формальным тре-

бованиям нормативных правовых 

актов, вышестоящей организа-

ции, собственника 

-ставить рабочие задачи под-

чиненным и добиваться их выпол-

нения 

Владеет: 

-контролем подготовки обя-

зательной отчетности планов фи-

нансово-хозяйственной деятель-

ности и планов по деятельности 

спортивной подготовки в соответ-

ствии с порядком, установленным 

нормативными правовыми ак-

тами, требованиями вышестоя-

щей организации или собствен-

ника организации 

Устный опрос, 

письменный опрос, 

написание реферата 

ПК-5.2 Применяет методы 

и средства контроля и 

учета деятельности в 

сфере спортивной подго-

товки  

Знает: 

- построение системы кон-

троля полноты, качества и акту-

альности методического и ин-

формационного обеспечения в 

сфере спортивной подготовки 

- содержание самоконтроля 

функционального состояния 

спортсмена  

- критерии оценки качества 

проведения спортивной подго-

товки спортсмена 

Умеет: 

- организовывать процедуру 

контроля и учета в области ис-

полнения планов, информацион-
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ного и методического обеспече-

ния деятельности при проведе-

нии спортивной подготовки 

Владеет: 

- Навыками применения ме-

тодов и средств контроля и учета 

деятельности в сфере спортивной 

подготовки 
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4. Объем, структура и содержание дисциплины. 

4.1. Объем дисциплины составляет 6 зачетных единиц, 216 академических 

часов. 

4.2. Структура дисциплины. 

4.2.1. Структура дисциплины в заочной форме  

 

№ 

п/п 

Разделы и темы дисциплины по мо-

дулям 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, 

включая самостоя-

тельную работу сту-

дентов (в часах) 

Формы текущего 

контроля успеваемо-

сти и промежуточ-

ной аттестации 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
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  Модуль 1. Общая характеристика спорта 

1 Спорт как социальное явление 

1 

2  6 Устный опрос, 

письменный опрос, напи-

сание реферата 

 

2 Социальные функции спорта   6 

3 
Особенности современного этапа раз-

вития спорта 
  8 

4 
Основные направления в развитии 

спортивного движения 
  6 

5 
Факторы, влияющие на динамику спор-

тивных достижений 
 2 6 

  Итого по модулю 1:  2 2 32 36 

  Модуль 2. Спортивная тренировка 

1 Цели и задачи спортивной тренировки 

1 

2  10 Устный опрос, 

письменный опрос, напи-

сание реферата 2 
Средства и методы спортивной трени-

ровки 
 2 10 

3 Принципы спортивной тренировки  2 10 

  Итого по модулю 2:  2 4 30 36 

  Модуль 3. Основные стороны спортивной подготовки 

1 Техническая подготовка 

1 

2  4 Устный опрос, 

письменный опрос, напи-

сание реферата 
2 Тактическая подготовка  2 4 

3 Физическая подготовка  2 6 

4 Психическая подготовка   6 

5 Интегральная подготовка   6 

  Подготовка к зачету:    4  

 Итого по модулю 3:  2 4 30 36 

  Модуль 4. Система спортивной подготовки 

1 
Спортивная подготовка как многолет-

ний процесс 
2 

2  6 
Устный опрос, 

письменный опрос, напи-

сание реферата 

 

2 
Построение тренировки в малых цик-

лах (микроциклах) 
  10 
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дентов (в часах) 
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3 
Построение тренировки в средних цик-

лах (мезоциклах) 
 

  10 

 

4 
Построение тренировки в больших 

циклах (макроциклах) 
 2 6 

  Итого по модулю 4:  2 2 32 36 

  Модуль 5. Планирование в подготовке спортсмена 

1 Документы планирования 

2 

2  16 Устный опрос, 

письменный опрос, напи-

сание реферата 2 
Планирование на разных этапах спор-

тивной подготовки 
 2 16 

  Итого по модулю 5: 2 2 32 36 

  Модуль 6. Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена 

1 
Контроль за соревновательными и тре-

нировочными воздействиями 

2 

2  6 
Устный опрос, 

письменный опрос, напи-

сание реферата 

2 
Контроль за состоянием подготовлен-

ности спортсмена 
 2 5 

3 Контроль за факторами внешней среды   6 

4 
Учет в процессе спортивной трени-

ровки 
  6 

  Подготовка к экзамену:    9  

  Итого по модулю 6:  2 2 32 36 

  ИТОГО:  12 16 188 216 

 

4.3. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам). 

4.3.1. Содержание занятий по дисциплине. 

 
Модуль 1. Общая характеристика спорта 

Тема 1. Спорт как социальное явление 

1. Физическая культура и спорт — составляющие общей культуры общества 

2. Общие понятия теории физической культуры 

3. Физическая культура личности 

4. Ценности физической культуры 

5. Физическая культура студентов 

6.Система подготовки спортсмена 

 
Тема 2. Социальные функции спорта 
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1. Соревновательно-эталонная функция.  

2. Эвристически-достиженческая функция.  

3. личностно-направленного воспитания, обучения и развития.  

4. Оздоровительно-рекреативная функция.  

5. Эмоционально-зрелищная функция.  

6. Функция социальной интеграции и социализации личности. 

7. Коммуникативная функция. 

8. Экономическая функция.  

 

Тема 3. Особенности современного этапа развития спорта 

 1.Спорт высших достижений.  

 2.Современные тенденции развития спорта. 

 3.Профессионализация спорта. 

 

Тема 4. Основные направления в развитии спортивного движения 

 1.Массовый общедоступный спорт.  

 2.Школьный спорт, студенческий спорт.  

 3.Профессионально-прикладной спорт.  

 4.Кондиционный спорт.  

 5.Оздоровительно-рекреативный спорт.  

 6.Адаптивный спорт.  

 7. Спорт высших достижений.  

 

Тема 5. Факторы, влияющие на динамику спортивных достижений 

1. Индивидуальная одаренность спортсмена. 

2.Степень подготовленности к спортивному достижению. 

3.Эффективность системы подготовки спортсмена. 

4. Размах спортивного движения и обеспечение его кадрами. 

5. Социальные условия развития спортивного движения и его экономическое обеспечение. 

 

Модуль 2. Спортивная тренировка 

Тема 1. Цели и задачи спортивной тренировки 

1.Понятие спортивная тренировка. Цель спортивной тренировки. 

2.Задачи спортивной тренировки. 

3. «Тренированность», «подготовленность», «спортивная форма». 

 

Тема 2. Средства и методы спортивной тренировки 

1.Соревновательные упражнения. 

2. Специально подготовительные упражнения 

3. Общеподготовительные упражнения 

4. Методы, направленные на овладение знаниями. 

5. Методы, направленные на овладение двигательными умениями и навыками. 

6. Методы, направленные преимущественно на развитие двигательных способностей. 

 

Тема 3. Принципы спортивной тренировки 

1. Единство общей и специальной подготовки. 

2. Непрерывность тренировочного процесса. 

3. Единство постепенности и предельности в наращивании тренировочных нагрузок. 

4. Цикличность тренировочного процесса. 

5. Возрастная адекватность многолетней спортивной деятельности. 

 

Модуль 3. Основные стороны спортивной подготовки 
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Тема 1. Техническая подготовка 

1.Понятие и задачи технической подготовки. 

2. Требования технической подготовки. 

3.Общая техническая подготовка. 

4.Специальная техническая подготовка. 

5.Средства и методы технической подготовки. 

 

Тема 2. Тактическая подготовка 

1.Понятие и задачи тактической подготовки. 

2. Требования тактической подготовки. 

3.Общая тактическая подготовка. 

4.Специальная тактическая подготовка. 

5.Средства и методы тактической подготовки. 

 

Тема 3. Физическая подготовка 

1.Понятие и задачи физической подготовки. 

2. Требования физической подготовки. 

3.Общая физическая подготовка. 

4.Специальная физическая подготовка. 

5.Средства и методы физической подготовки. 

 

Тема 4. Психическая подготовка 

1.Понятие и задачи психической подготовки. 

2. Требования психической подготовки. 

3.Общая психическая подготовка. 

4. Психическую подготовку к конкретному соревнованию. 

5.Средства и методы физической подготовки. 

 

Тема 5. Интегральная подготовка 

1.Понятие и задачи интегральной подготовки. 

2. Требования интегральной подготовки. 

3. Система интеграции в тренировке и целостной игровой и соревновательной деятельности 

в спортивных играх. 

4.Средства и методы интегральной подготовки. 

 

Модуль 4. Система спортивной подготовки 

Тема 1. Спортивная подготовка как многолетний процесс 

1.Структура тренировки. 

2.Этап предварительной подготовки. 

3. Этап начальной спортивной специализации. 

4. Этап углубленной специализации в избранном виде спорта. 

5. Этап спортивного совершенствования. 

 

Тема 2. Построение тренировки в малых циклах (микроциклах) 

1.Внешние признаки микроцикла. 

2. Втягивающие микроциклы. 

3. Базовые микроциклы (общеподготовительные). 

4. Контрольно-подготовительные микроциклы. 

5. Модельные микроциклы. 
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6. Подводящие микроциклы. 

7. Восстановительные микроциклы. 

8. Соревновательные микроциклы. 

 

Тема 3. Построение тренировки в средних циклах (мезоциклах) 

1.Внешние признаки мезоцикла. 

2. Втягивающие мезоциклы. 

3. Базовые мезоциклы (общеподготовительные). 

4. Контрольно-подготовительные мезоциклы. 

5. Подводящие мезоциклы. 

6. Восстановительные мезоциклы. 

7. Соревновательные мезоциклы. 

 

Тема 4. Построение тренировки в больших циклах (макроциклах) 

1. Построение тренировки в многолетних макроциклах. 

2. Построение тренировки в годичных циклах. 

3. Этапы построения тренировочного процесса в макроциклах. 

 

Модуль 5. Планирование в подготовке спортсмена 

Тема 1. Документы планирования 

1.Этапы планирования. 

2.Документы перспективного планирования. 

3. Документы текущего планирования. 

4.Документы оперативного планирования. 
 

Тема 2. Планирование на разных этапах спортивной подготовки 

1. Технология планирования процесса спортивной подготовки. 

2.Перспективное планирование. 

3.Планирование в годичном цикле. 

4.Операвтиное планирование. 

Модуль 6. Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена 

Тема 1. Контроль за соревновательными и тренировочными воздействиями 

1.Комплексный контроль. 

2.Группы тестов комплексного контроля. 

3.Виды комплексного контроля. 

 

Тема 2. Контроль за состоянием подготовленности спортсмена 

1. Контроль за результатами соревнований. 

2. Измерение и оценка эффективности соревновательной деятельности. 

3. Контроль за тренировочными воздействиями. 

4. Оценка специальной физической подготовленности. 

5. Оценка технической подготовленности. 

6. Оценка тактической подготовленности. 

 

Тема 3. Контроль за факторами внешней среды 

1.Климат конкретной географической местности и степень адаптации к 

этим условиям.  

2.Состояние спортивного сооружения или соревновательных трасс. 

3.Качество спортивного инвентаря и оборудования, защитных сооружений. 

4. Поведение зрителей. 
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5.Социально-психологическая обстановка в местах размещения спортсменов. 

6.Объективность судейства. 

7.Продолжительность переездов, условий размещения, питания и отдыха спортсменов. 

 

Тема 4. Учет в процессе спортивной тренировки 
1.Предварительный учет. 

2.Текущий учет. 

3.Оперативный учет. 

4.Документы учета. 

 

5. Образовательные технологии 
В соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 49.04.01 Фи-

зическая культура, профиль «Управление системой подготовки спортсменов», для реализа-

ции данной программы предусматривает проведение лекционных и практических занятий. 

Обеспечивая единство теоретической и технологической подготовки, в процессе обучения 

используются разнообразные активные технологии работы:  

- практические имитационные игровые занятия, направленные на моделирование 

(проектирование) предметного и социального содержания будущей профессиональной де-

ятельности.  

В ходе практических имитационных игровых занятий применяются имитационные 

методы (при реализации которых обучаемые должны играть определённые роли), которые 

позволяют наиболее эффективно усвоить материал и достигается существенное приближе-

ние учебного процесса к тактической производственной деятельности. 

 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов.  
Самостоятельная работа, является одним из основных видов деятельности студента, 

которая включает в себя изучение лекционного материала по Теории и методике спортив-

ной подготовки, учебников и учебных пособий по Теории и методике спортивной подго-

товки, первоисточников, подготовку сообщений, выступления на групповых занятиях, вы-

полнение заданий преподавателя. 

Самостоятельную работу над дисциплиной Теории и методике спортивной подго-

товки следует начинать с изучения программы, которая содержит основные требования к 

знаниям, умениям и навыкам обучаемых.  

Получив представление об основном содержании раздела, темы, необходимо изучить 

материал с помощью учебников по Теории и методике спортивной подготовки. Целесооб-

разно составить краткий конспект или схему, отображающую смысл и связи основных по-

нятий данного раздела и включенных в него тем. Затем полезно изучить выдержки из пер-

воисточников. При желании можно составить их краткий конспект.  

Обязательно следует записывать возникшие вопросы, на которые не удалось ответить 

самостоятельно. 

Виды и формы сдачи заданий для СРС 

 

Темы рефератов (докладов) 

1. Основные тенденции развития спорта и системы спортивной подготовки. 

2. Спортивный результаты как атрибут спорта. Факторы и тенденции их динамики. 

3. Социальные функции спорта и направления спортивного движения в обществе. 

4. Система спортивных соревнований (на примере конкретного вида спорта). Соревнова-

тельная нагрузка в виде спорта. Нагрузка соревновательного упражнения. 

5. Содержание и особенности соревновательной деятельности спортсмена (на примере кон-

кретного вида спорта). 
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6. Обоснование использования соревнований в совершенствовании тактической подго-

товки спортсмена (на примере конкретного вида спорта). 

7. Средства и методы спортивной тренировки (на примере конкретного вида спорта). 

8. Тренировочные и соревновательные нагрузки, их классификация и компоненты (на при-

мере конкретного вида спорта). 

9. Основные разделы в подготовке спортсмена. Стороны подготовленности, определяющие 

уровень спортивных достижений на различных этапах подготовки (на примере конкретного 

вида спорта). 

10. Методика воспитания силовых способностей у спортсменов (на примере конкретного 

вида спорта). 

11. Особенности средств подготовки на этапах годичного цикла, в многолетней подготовке 

спортсмена (на примере конкретного вида спорта). 

12. Задачи и содержание специальной технической подготовки спортсмена (на примере 

конкретного вида спорта). 

13. Задачи и содержание специальной тактической подготовки спортсмена (на примере кон-

кретного вида спорта). 

14. Задачи и содержание специальной психологической подготовки спортсмена (на при-

мере конкретного вида спорта). 

15. Тренировка сознания как фактор совершенствования спортивной деятельности (на при-

мере конкретного вида спорта). 

16. Интегральная подготовленность и основы интегральной подготовки (на примере кон-

кретного вида спорта). 

17. Обоснование построения тренировочных нагрузок с юными спортсменами на этапе 

начальной спортивной специализации (углубленной тренировки, спортивного совершен-

ствования) (на примере конкретного вида спорта). 

18. Отбор и ориентация спортсмена в многолетней подготовке. Отбор спортсмена в группы 

НП, УТГ, ГСС. 

19. Обоснование содержания и форм спортивного отбора в видах спорта (на примере кон-

кретного вида спорта). 

20. Контроль физических качеств спортсмена (на примере конкретного вида спорта). 

21. Контроль соревновательной деятельности в виде спорта. 

22. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок в виде спорта. 

23. Средства восстановления и стимуляции работоспособности в подготовке спортсмена 

(на примере конкретного вида спорта). 

24. Тренажеры в системе спортивной подготовки. Диагностическая и управляющая аппара-

тура в подготовке спортсмена (на примере конкретного вида спорта). 

 
7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости, проме-

жуточной аттестации по итогам освоения дисциплины. 

7.1. Типовые контрольные задания 

 

Вопросы для контроля и самоконтроля. 

Вопросы к зачету 

1.Сравнительная характеристика понятиям «физическая культура» и «спорт». 

2.Социальное значение спорта. 

3. Краткая характеристика понятий «соревнования», «спортивная деятельность», «сорев-

новательная деятельность», «спортивное достижение». 

4. Классификация видов спора исходя из особенностей предмета состязаний и характера 

двигательной активности. 

5. Социальные функции присущие спорту. 

6. В чем заключается соревновательно-эталонная функция спорта? 

7. Какие функции спорта относят к социально-общественным и в чем они проявляются? 
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8. Характеристика современного этапа развития спорта. 

9. Направления развития спортивного движения. 

10. Факторы, влияющие на динамику спортивных достижений. 

11. Что понимают под спортивной тренировкой? 

12. Какие задачи решаются в процессе спортивной тренировки?  

13. Что является средствами спортивной тренировки? 

14. Какие методы применяются в спортивной тренировке? 

15. Принципы спортивной тренировки. 

16 Что представляет собой принцип «направленность на максимально возможные дости-

жения, углубленная специализация и индивидуализация»? 

17. В чем сущность принципов «единство общей и специальной подготовки» и «непре-

рывность тренировочного процесса»? 

18. Что представляют собой принципы «единство постепенности и предельности в нара-

щивании тренировочных нагрузок», «волнообразность динамики нагрузок» 

19. В чем сущность принципа «возрастной адекватности многолетней спортивной дея-

тельности»? 

20. Стороны подготовки, входящие в содержание спортивной тренировки. 

21. Каким требованиям должна соответствовать техника спортсмена? 

22. Основные положения стабилизации спортивных навыков. 

23. Факторы и условия, способствующие повышению помехоустойчивости сформирован-

ных навыков. 

24. Этапы технической подготовки в каждом большом цикле подготовки спортсмена. 

25. Что понимают под тактической подготовкой? 

26. В чем заключаются задачи тактической подготовки? 

27. Каковы специфические средства и методы тактической подготовки? 

28. Содержание физической подготовки. 

39. Определение и содержание психической подготовки? 

30. Определение и содержание интегральной подготовки? 

 
Вопросы к экзамену 

1.Сравнительная характеристика понятиям «физическая культура» и «спорт». 

2.Социальное значение спорта. 

3. Краткая характеристика понятий «соревнования», «спортивная деятельность», «сорев-

новательная деятельность», «спортивное достижение». 

4. Классификация видов спора исходя из особенностей предмета состязаний и характера 

двигательной активности. 

5. Социальные функции присущие спорту. 

6. В чем заключается соревновательно-эталонная функция спорта? 

7. Какие функции спорта относят к социально-общественным и в чем они проявляются? 

8. Характеристика современного этапа развития спорта. 

9. Направления развития спортивного движения. 

10. Факторы, влияющие на динамику спортивных достижений. 

11. Что понимают под спортивной тренировкой? 

12. Какие задачи решаются в процессе спортивной тренировки?  

13. Что является средствами спортивной тренировки? 

14. Какие методы применяются в спортивной тренировке? 

15. Принципы спортивной тренировки. 

16 Что представляет собой принцип «направленность на максимально возможные дости-

жения, углубленная специализация и индивидуализация»? 

17. В чем сущность принципов «единство общей и специальной подготовки» и «непре-

рывность тренировочного процесса»? 



27 

 

18. Что представляют собой принципы «единство постепенности и предельности в нара-

щивании тренировочных нагрузок», «волнообразность динамики нагрузок» 

19. В чем сущность принципа «возрастной адекватности многолетней спортивной дея-

тельности»? 

20. Стороны подготовки, входящие в содержание спортивной тренировки. 

21. Каким требованиям должна соответствовать техника спортсмена? 

22. Основные положения стабилизации спортивных навыков. 

23. Факторы и условия, способствующие повышению помехоустойчивости сформирован-

ных навыков. 

24. Этапы технической подготовки в каждом большом цикле подготовки спортсмена. 

25. Что понимают под тактической подготовкой? 

26. В чем заключаются задачи тактической подготовки? 

27. Каковы специфические средства и методы тактической подготовки? 

28. Содержание физической подготовки. 

39. Определение и содержание психической подготовки? 

30. Определение и содержание интегральной подготовки? 

31.Характеристика структуры спортивной тренировки. 

32. Какие факторы и методические положения следует учитывать при построении много-

летней спортивной тренировки? 

33. Характеристика этапов многолетней подготовки. 

34. Микроциклы и их краткая характеристика. 

35. Типовые мезоциклы и их краткая характеристика. 

36. В чем особенность построение тренировки в годичных циклах? 

37. Содержание подготовительного, соревновательного и переходного периодов.  

38. Что понимается под технологией планирования процесса спортивной подготовки? 

39. Охарактеризовать документы перспективного планирования. 

40. Характеристику документам текущего планирования. 

41. Содержание перспективного планирования. 

42. Какие закономерности следует учитывать при планировании годичного цикла? 

43. Какие организационно-методические положения необходимо учитывать при разра-

ботке годичных планов? 

44. Что предполагает оперативное планирование и как оно осуществляется? 

45. Дать определение и раскрыть понятие «комплексный контроль». 

46. Что входит в содержание контроля за соревновательными и тренировочными воздей-

ствиями? 

47. Что входит в содержание контроля за состоянием подготовленности спортсмена? 

48. Какие факторы внешней среды следует учитывать в тренировочном процессе? 

49. Какое значение имеет система учета в процессе спортивной тренировки? Раскрыть со-

держание этапного, текущего и оперативного учета. 

 

7.2. Методические материалы, определяющие процедуру оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компе-

тенций. 

Общий результат выводится как интегральная оценка, складывающая из текущего 

контроля - 30% и промежуточного контроля - 70%. 

Текущий контроль по дисциплине включает: 

- посещение занятий - 5 баллов 

- участие на практических занятиях – 15 баллов 

- выполнение самостоятельной работы – 10 баллов 

Промежуточный контроль по дисциплине включает: 

- контрольная работа -  70 баллов 
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Критерии оценки посещения занятий 

Оценка выставляется в соответствии с процентом занятий, которые посетил студент 

из всего количества аудиторных занятий, предусмотренных дисциплиной.  

Критерии оценки участия на практических занятиях (устный опрос) 

Развернутый ответ студента должен представлять собой связное, логически последо-

вательное сообщение на заданную тему, показывать его умение применять определения, 

правила в конкретных случаях. 

Критерии оценивания устного опроса: 

 86-100 баллов ставится, если студент полно излагает материал (отвечает на вопрос), 

дает правильное определение основных понятий; обнаруживает понимание материала, мо-

жет обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести необходимые при-

меры не только из учебника, но и самостоятельно составленные; излагает материал после-

довательно и правильно с точки зрения норм литературного языка.  

66-85 баллов ставится, если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требова-

ниям, что и для 86-100 баллов, но допускает 1–2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1–

2 недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого.  

51-65 балл ставится, если студент обнаруживает знание и понимание основных поло-

жений данной темы, но излагает материал неполно и допускает неточности в определении 

понятий или формулировке правил; не умеет достаточно глубоко и доказательно обосно-

вать свои суждения и привести свои примеры; излагает материал непоследовательно и до-

пускает ошибки в языковом оформлении излагаемого. 

 0-50 баллов ставится, если студент обнаруживает незнание большей части соответ-

ствующего вопроса, допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажаю-

щие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. 

Критерии оценки контрольной работы 

Письменная контрольная работа состоит из трех теоретических вопросов: 

86-100 баллов – студент, показал всестороннее, систематическое и глубокое знание 

учебного материала, самостоятельно ответил на вопросы, ответ отличается богатством и 

точностью использованных терминов, материал излагается последовательно и логично; по-

казал отличные владения навыками применения полученных знаний и умений при решении 

профессиональных задач.  

66-85 баллов – студент, показал полное знание учебного материала, не допускающий 

в ответе существенных неточностей, самостоятельно выполнивший ответивший на во-

просы; показал хорошие владения навыками применения полученных знаний и умений при 

решении профессиональных задач. 

51-65 балл – студент, обнаруживший знание основного учебного материала в объёме, 

необходимом для дальнейшей учебы, самостоятельно выполнивший задания, однако допу-

стивший некоторые погрешности при ответе на вопросы; 

 0-50 баллов – выставляется студенту, обнаружившему пробелы в знаниях или отсут-

ствие знаний по значительной части основного учебного материала, не выполнившему за-

дания, допустившему принципиальные ошибки при ответе на вопросы, продемонстрировал 

недостаточный уровень владения умениями и навыками при решении профессиональных 

задач.  

Критерии оценки самостоятельной работы (подготовка реферата) 

Основными показателями оценки выполненной студентом и представленной для про-

верки самостоятельной работы являются: 

1. Степень соответствия выполненного задания поставленным целям, задачам и тре-

бованиям;  

2. Оформление, структурирование реферата; 

3. Уникальность выполненной работы (отличие от работ коллег);  

4. Успешные ответы на контрольные вопросы.  

Критерии оценки самостоятельной работы: 
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86-100 баллов – студент правильно выполнил индивидуальное самостоятельное зада-

ние. Показал отличные владения навыками применения полученных знаний и умений при 

решении профессиональных задач в рамках усвоенного учебного материала. Ответил на все 

дополнительные вопросы на защите.  

66-85 баллов - студент выполнил индивидуальное самостоятельное задание с неболь-

шими неточностями. Показал хорошие владения навыками применения полученных знаний 

и умений при решении профессиональных задач в рамках усвоенного учебного материала. 

Ответил на большинство дополнительных вопросов на защите. 

51-65 балл – студент выполнил индивидуальное самостоятельное задание с суще-

ственными неточностями. Показал удовлетворительное владение навыками применения 

полученных знаний и умений при решении профессиональных задач в рамках усвоенного 

учебного материала. При ответах на дополнительные вопросы на защите было допущено 

много неточностей.  

0-50 баллов – при выполнении индивидуального самостоятельного задания студент 

продемонстрировал недостаточный уровень владения умениями и навыками при решении 

профессиональных задач в рамках усвоенного учебного материала. При ответах на допол-

нительные вопросы на защите было допущено множество неточностей. 

Критерии оценки экзамена 

Экзаменационный билет состоит из теоретических вопросов из курса лекций и прак-

тических работ – 100 баллов.  

Проверка качества подготовки студентов на экзаменах заканчивается выставлением 

отметок по принятой пятибалльной шкале («отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно»).  

86-100 баллов - оценка «отлично» - студент владеет знаниями по дисциплине «Педа-

гогика физической культуры» в полном объеме учебной программы, достаточно глубоко 

осмысливает дисциплину; самостоятельно, в логической последовательности и исчерпыва-

юще отвечает на все вопросы билета, подчеркивая при этом самое существенное, умеет 

анализировать, сравнивать, классифицировать, обобщать, конкретизировать и системати-

зировать изученный материал, выделять в нем главное: устанавливать причинно-следствен-

ные связи; четко формирует ответы; хорошо знаком с основной литературой; увязывает 

теоретические аспекты дисциплины с прикладными задачами исследования операций и ме-

тодов оптимизации.  

66-85 баллов - оценка «хорошо» – студент владеет знаниями дисциплины «Педагогика 

физической культуры» почти в полном объеме программы (имеются пробелы знаний 

только в некоторых, особенно сложных разделах); самостоятельно и отчасти при наводя-

щих вопросах дает полноценные ответы на вопросы билета; не всегда выделяет наиболее 

существенное, не допускает вместе с тем серьезных ошибок в ответах.  

51-65 балл - оценка «удовлетворительно» - студент владеет основным объемом знаний 

по дисциплине «Педагогика физической культуры»; проявляет затруднения в самостоя-

тельных ответах, оперирует неточными формулировками; в процессе ответов допускаются 

ошибки по существу вопросов.  

0-50 баллов – оценка «неудовлетворительно» - студент не освоил обязательного ми-

нимума знаний дисциплины «Педагогика физической культуры», не способен ответить на 

вопросы билета даже при дополнительных наводящих вопросах экзаменатора. 

 

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины. 

 

а) адрес сайта курса 
1. http://elib.dgu.ru  

2. http://edu.icc.dgu.ru 

б) основная литература: 

http://edu.icc.dgu.ru/
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1. Шиндина, И.В. Теория и методика физической культуры и спорта: учебное посо-

бие [Электронный ресурс]: учеб.пособие / И.В. Шиндина, Е.А. Шуняева. - Электрон.дан. - 

Саранск: МГПИ им. М.Е. Евсевьева, 2015. - 203 с. - Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/74503.  

2. Гордон, С.М. Спортивная тренировка : научно-методическое пособие [Электрон-

ный ресурс] : науч.-метод. пособие - Электрон. дан. - Москва : Физическая культура, 2008. 

- 256 с. - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/9159.Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/74510  

б) дополнительная литература: 
1. Минникаева, Н.В. Теория и методика физической культуры (избранные лекции) 

[Электронный ресурс] : учеб.пособие / Н.В. Минникаева, С.В. Шабашева. - Электрон.дан. - 

Кемерово: КемГУ, 2016. - 144 с. - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/92362.  

2. Беженцева, Л.М. Основы методики физического воспитания: Учебное пособие 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие / Л.М. Беженцева, Л.И. Беженцева. - Электрон. дан. - 

Томск : ТГУ, 2009. - 160 с. - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/44216.  

3. Иорданская, Ф.А. Мониторинг функциональной подготовленности юных спортс-

менов - резерва спорта высших достижений [Электронный ресурс] : монография - Элек-

трон.дан. - Москва : Советский спорт, 2011. - 142 с. - Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/4092.  

4. Новиков, А.А. Основы спортивного мастерства [Электронный ресурс] - Электрон. 

дан. - Москва : Советский спорт, 2012. - 256 с. - Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/10848. 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Ин-

тернет», необходимых для освоения дисциплины. 
1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: электронная библиотека / Науч. электрон. б-

ка. – – Москва, 1999 –. Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp. – Яз. рус, англ.  

2. Moodle [Электронный ресурс]: система виртуального обучением: [база данных] / 

Даг. гос. ун-т. – Махачкала, г. – Доступ из сети ДГУ или, после регистрации из сети ун-та, 

из любой точки, имеющей доступ в интернет. – URL: http://moodle.dgu.ru/  

3. Электронный каталог НБ ДГУ [Электронный ресурс]: база данных содержит сведе-

ния о всех видах лит, поступающих в фонд НБ ДГУ/Дагестанский гос. ун-т. – Махачкала, 

2010 – Режим доступа: http://elib.dgu.ru, свободный  

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины. 
Для изучения теоретического курса студентам необходимо использовать лекционный 

материал, учебники и учебные пособия из списка основной и дополнительной литературы, 

интернет источники. По дисциплине «Теория и методика спортивной подготовки» в конце 

каждого модуля проводится контрольная работа. Рабочей программой дисциплины «Тео-

рия и методика спортивной подготовки» предусмотрена самостоятельная работа студентов 

в объеме 175 час. Самостоятельная работа проводится с целью углубления знаний по дис-

циплине и предусматривает:  

– чтение студентами рекомендованной литературы и усвоение теоретического мате-

риала дисциплины; 

– выполнение индивидуальных заданий;  

– подготовку к контрольным работам, экзамену.  

С самого начала изучения дисциплины студент должен четко уяснить, что без систе-

матической самостоятельной работы успех невозможен. Эта работа должна регулярно 

начинаться сразу после лекционных занятий, для закрепления только что пройденного ма-

териала. После усвоение теоретического материала можно приступить к самостоятельному 

решению задач из учебников и пособий, входящих в список основной литературы. 

https://e.lanbook.com/book/74503
https://e.lanbook.com/book/92362
https://e.lanbook.com/book/44216
https://e.lanbook.com/book/4092
https://e.lanbook.com/book/10848
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11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществ-

лении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень про-

граммного обеспечения и информационных справочных систем. 
Реализация дисциплины осуществляется с применением прикладных программных 

продуктов общего назначения: MS PowerPoint, Adobe Acrobat Reader, средства просмотра 

изображений.  

 

12. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществ-

ления образовательного процесса по дисциплине. 
Реализация учебной дисциплины требует наличия типовой учебной аудитории с воз-

можностью подключения технических средств. Учебная аудитория должна иметь следую-

щее оборудование: компьютер, медиа-проектор, экран.  

 


