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AHHOTaus padoyeii MporpaMMbl TUCHMILJIMHBI

Pabouas nporpamma nucuuminisl «Ilnactuueckoe Bocnuranue: ClieHUYECKOe
NBIDKEHUE» BXOJIUT B  00s3aTEIBHYIO yactb b1.0.02.11 ocHOBHOI1
npodeccuoHalbHOW  00pa30BaTEIbHOM  MpOrpaMMbl  CIEHHAIUTETA o
crienmaibHOCT  52.05.01-«AKTEepcko€ HMCKyCcCTBO». JlucHMIUIMHA peanu3yeTcs
kadenpoil akTepcKOro MacTepPCTBA U MY3BbIKATLHOTO UCKYCCTBA.

ConepkaHue [HUCHUIUIMHBI OXBAaThIBAE€T KPYr BOMNPOCOB, CBS3AHHBIX C
IJIACTUKOM, CHEHUYECKUM JICHCTBUEM: pa3BUTHUE CIOKHBIX, IPOCTHIX, YACTBIX
JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB; II€JICHAINIPaBICHHOE (U3MUECKOE NEUCTBHE KaK TJIaBHBIN
dakTop (U3HUECKON BBIPA3ZUTEILHOCTH aKTepa; HEMPEPHIBHOCTh M MPEPHIBHOCTH B
UCIIOJHEHUH  (PUBUYECKUX  JICUCTBUM; BBINOJHEHHE (U3UYECKUX  JICUCTBUUI
JNBIDKCHUSIMA PA3JIMYHOTO XapakTepa; CIEHUYECKOE IPOCTPAHCTBO; CIIEHUYECKOE
BpeMsl; OpraHu3alusl ABUKEHUS B MPOCTPAHCTBE M BPEMEHU; OIIYLIEHUE MapTHEPa;
poJib BOJM, AKTUBHOCTH, BHHUMAaHUS, MNaMSATHU M KOHTPOJss B (OPMUPOBAHUU
CIEHUYECKUX JABUKECHUM; TEMIIO-PUTM (U3UYECKOTO TCHUCTBUS.

JucuuminHa HainejleHa Ha (HOPMUpPOBAHME CIEAYIOIIMX KOMIIETCHIUN
BBITTYCKHUKA: YHUBEpcalbHbIX - YK-7; mpodeccrnonanpabix-11K-6.

[IpenogaBanue  AMCUUIUIMHBI NPEAYCMATPUBAET NPOBEACHUE CIIEIYIOIINX
BUJIOB YUEOHBIX 3aHSITHI: MPAaKTUUYECKUE 3aHATHS, CAMOCTOSITENIbHAS paboTa U Jp.
[IpennogaBanne OUCHUILUIMHBI MPEAYCMATPUBAET MPOBEICHHUE CIEAYIOLUINX BUJIOB
KOHTPOJISL: TEKYLIUH KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH B (OpMe MPAKTHUECKUX 3aHSITHUH,
YCTHOTO OIpOca U MPOMEKYTOUHBIN KOHTPOJIb B OpME 3aUeTa U HK3aMeHa.

O0beM MUCHUIUIUHBI { 3a4eTHBIX CAMHHI], B TOM YHCJE B AaKaJeMHUYECKUX dacax
10 BUJIaM YYEOHBIX 3aHSATUM.

3aounas
YueOHble 3aHATUS dopma
B TOM 4YHCJIE: IPOMEXYTOUH
KonTakTHas pabota oOy4aromuxcs ¢ CPC, | oii arTecTauuu
o npenojaBaresieM B (3auer,
5 o U3 HUX TOM I[I/ICI)CI)epeHEII/Ip
8 | Jlexuum | JIabopar | [IpakTudeck | KOHCYJbT | YHCI OBaHHbIN
8 OpHBIE | M€ 3aHATHS anuu € | 3a4er, 9K3aMeH
3aHATUSA K32
MEH
2 | 108 20 88 3a4eT, 3a4eT
3 | 144 20 124 | 3ayeT, sK3aMeH
2-3 | 252 40 212 | 3auer,
IK3aMeH

I. Pabouas npozpamma oucyuniunl

1. Ileaun ocBOEHUNA TUCHMILJIMHBI.



Llenv npeomema «Ilnactuueckoe BocnuTaHue. CHEHUYECKOE JBWKEHHE —
HAy4YWTh YyYalIUXcs 4epe3 OCO3HAaHHYI0 paldOTy C TEJIOM HPUUTH K LEIOCTHOMY
BKJIIOYECHUIO JIMYHOCTM B  OMOLMOHAIBHOE  KpeaTuBHOE  AeuctBue. Poab
«IInactuyeckoro Bocnutanus. pClIEHUUECKOTO BMXKEHUS Kak y4eOHOro npeamera
B (D)OPMUPOBAHUM U PA3BUTHH JIMYHOCTH OIPEAELISAETCS €ro Celu(PpUKON.

BaxHeiien CTOpOHON MacTepCTBA akTepa SBJISIETCS TApMOHUYECKOE €IMHCTBO
BHYTPEHHEW M BHEIIHEHW TEXHUKH. DTO BO MHOTOM 3aBHCHUT OT YPOBHS OOIIei
IJJACTUYECKOW KYJIbTYpbl, HaJW4Ws AaKTUBHOIO 3alaca CLEHUYECKUX HaBBIKOB,
KOTOPBIMU aKTEP YMEET CBOOOIHO MOIb30BATHCS.

CymecTByeT LeNblii psAJ CHEHHATbHBIX HABBIKOB, HEOOXOAUMBIX ISt
UCIIOJIHEHU  Pa3JIMYHBIX  pOJIEH, HO  COBEpPLICHHO  HE3HAKOMBIX  Ham
[0 TTOBCEAHEBHOM XM3HEHHOM NMPAKTHKE, TAKUX KaK: IPHEMbl 0€30MaCHON TEXHUKH
CLEHUYECKON OOpbOBI, pa3Hble CIOCOObI CLUEHWYECKUX MAJE€HUH U MEPEHOCOK,
cueHudeckoe (PeXTOBAaHUE M CTHIIEBOE IOBEJIEHHWE B pa3Hble HUCTOPHUYECKHUE SMOXHU.
AKTepy HE0OXOAMMO YMEHHE MOJIb30BAThCS HCTOPUUYECKUM KOCTIOMOM, OTAEIbHBIMU
€ro 2JIEMEHTaMM, TaKMMHU KakK IUIAll, IUIaThe, LUIANA, UUIMHAP WU Ap., a TaKXKe
npeaMeTaMu 00uX0/ja — TPOCThIO, IITNAroi, BEEpOM, JIOPHETOM U Ap. DTOH TEXHUKOM
aKTep JIOJDKEH BJIaJeTh CBOOOJIHO, BBIMIOJIHSIS MPUEMBI TaK e JIETKO, KaK 3TO claelal
OBI €r0 TepoH.

Cucmemamuuyeckas paboma TO COBEPIICHCTBOBAHUIO TEJIECHOTO armapara
BCET/Ia UIPAECT BAXKHYIO POJIb — HE TOJIBKO TEXHUYECKYH, HO U BOCHMUTATEIIbHYIO,
OHa JMCLUUIUIMHUPYET, MPUBUBAET TPYAOIIOOME, pa3BUBAET CUIY BOJH, (popMmHpyeT
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a ce0sl U MMapTHEpa.

OoOwenpodeccuoHanbHBI  Kypc CLEHHYECKOe JABI)KEHHE oOecreunBaeTcs
U3MEHEHUEM HCMOJIb30BaHUs MTPU NOATOTOBKE U UCIIOJTHEHUH POJIEN CBOM Pa3BUTHIN
TEJECHBIA ammapaT, JIETKO BBINOJHATh JIBUTATEIbHbIE 337aud, TPeOyrolue
COUYETaHUs BBICOKOTO YPOBHS KOOPJMHALMM JBUXEHUH, IJIACTUYHOCTh, TMOKOCTH
BBIPA3UTENBHOCTH, CHUJIbI, YYBCTBA pPAaBHOBECHS, BKJOYas 0a30BbIE 3IIEMEHTHI
UHAMBUIYAJIbHOM W TMApHOM akpoOaTUKH, CLIEHMYECKOTO JBW)XEHHS, MaHEpbl W
ATUKET OCHOBHBIX U KYJIbTYPHO-UCTOPUYECKUX DIOX.

2. Mecto mucuumiudbl B cTpykType OIIOIl cnenuajJbHOCTH «AKTepCKoe
HCKYCCTBOY.

PaGouas mporpamma mucumminabl «Ilnactudyeckoe Bocriutanue: ClieHUYECKOE
NBIDKEHUE)»  BXOJIUT B  00s3aTEIbHYIO gacte b1.0.02.11 ocHOBHOI1
npodecCuOHaNbHOW  00pa30oBaTE€NbHOW  MpOrpaMMbl  CIEHHAIUTETA o
crnennasbHOCTH 52.05.01-«AKTEpPCKOE HCKYCCTBOY.

B kypce paccmarpuBaroTCsS BONPOCHI BOIUIOIICHUS aKTepa W €ro pojud B
CIIEHMYECKOM TBOPYECTBE, 3HAYCHUE BOCIUTAHMS TUIACTUYECKON KYJBTYPhI aKTepa,
pa3BuUTHE THOKOCTH U MOJBUKHOCTU Tesia. HavanbHOM cTaauu 3Toi paboThl SABISETCS
TPEHUPOBKA B BBIMOJIHEHUH MPEAJaraéMblX HUKE KOMIUIEKCOB THMMHACTHYECKUX
YIIPAKHECHUN.

B cBsi3u ¢ HEOOXOIMMOCTBIO Pa3BUTHSI aKTepa BHIHOCIUBOCTH, & TAKXKE B LIEISAX
co3faHusl ONarompusATHBIX YCIOBUW s paOOThl TIO HCHPABICHUIO OCAHKU B
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KOMIUIEKCHI BBEICHBI YIPAKHEHUS, 0COOEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE YKPETIICHUIO MBIIIIII
CIHMHBI, a TaKKe O0O0IIeMy YKPEIUICHHIO U DPAa3BUTHIO CEPIACYHO-COCYAUCTOTO U
JBIXaTEeFHOTO aImapaToB.

Komrmutekchl BBITIONHSAIOTCA B TOCTPOCHWHU MIEPEHTaMHM HAa PACCTOSHHUH 1,5M.
Ipyr OT JApyra Moj akKoMIaHeMeHT pasmepoMm 4/4 B cpeanem temme. Kaxnoe
yIpakHeHue MnoTopsiercs 4-6pas.

- nepedeHv OUCYUNIUH (UTU UX PA30€N08), HeoOXOOUMbBIX Ol U3VYEHUs OAHHOU

oucyunaunvl. «llnacmuyecxkoe socnumanue. Cyenuueckuii 60u»

- nepeueHvb OUCYUNIUH (UTU UX PA30e108), UCHOAb3VIOWUX pe3yibmamol U3yYeHUs

oannoul oucyuniunsl): «llnacmuueckoe socnumanue. Taneyy, « Cyenuueckuii maneyy.

3. Kommnerenuun oOy4yawierocsi, ¢opmupyeMbie B pe3yJbTarTe OCBOCHHUSA
AUCIHHUILIMHBI (lepevYeHb MIAHUMPYEMbIX Pe3yJIbTATOB 00yUeHus ).

Kon n Kon n ILnanupyembie pe3yJibTaThl IIpouenypa ocBoeHust
HANMEHOBaHUE HANMEHOBaHHUE o0y4eHust
KOMIIETEHIINA W3 HHIHKATOpA
oron AOCTHKEHMSA
KOMIIeTeHI i (B
COOTBETCTBHUU C
OI1OIT
YK-7. Cnocoben YK-7.1. 3Haer: HeoOXoauMbIe cpenctBa | [IpakTuueckue 3amanus,
MIOIICPKUBATh CriocoGHOCTh Y METOB! GPUZNIECKOTO caMOCTOSITeTThbHAS
JIOJDKHBIN YPOBEHb | MOJIEP’KUBATH BOCTIHTaHUsI, HEOOXOINMBIC paboTa, yCTHBIN orpoc
(huzuaeckoit JIOJDKHBIA YPOBEHD | AJIA MOJJEPKaHUS CBOETO
MTOTOTOBJIICHHOCTH | (PU3UYECKOI 3JI0pOBBS U
IUTSI 00eCTICUCHUS MTOATOTOBIIEHHOCTh | pabOTOCITIOCOOHOCTH.
MOJTHOLIEHHOM JUTSE oOecTieueHUs YMeeT: opraHu30BaTh CBOIO
COLIMANBbHOM U MOJIHOLIEHHOM YKU3Hb B COOTBETCTBUU C
po(hecCHOHANBHON | COIMANFHON U COIIMAThHO-3HAYUMBIMH
JEeSITENEHOCTH mpo(hecCHOHANBHON | PEACTABICHUSIMH O 3I0POBOM
NeSITETbHOCTH o0pa3se KU3HU.
Brnageer: conmanbHo-
3HAYNMBIMH TPEACTABICHUSIMH
0 37I0pPOBOM 00pase KU3HHU.
MK-6. YMmenue K- 6.1. 3HaET: OCHOBHBIE MOJIOKEHUS IIpakTuueckue 3aHATHS,
MOJIJIEP>KAaTh CBOIO l'oToBHOCTH KOMIUIEKCHOM MOJITOTOBKU YCTHBIN OIPOC, KPYTJIBIN
BHEIIHIOK (JOPMY U | IPUMECHSTH Ha aKTepa IpaMaTHYecKoTo U CTOJI, KOHIIEPTHOE
Heo0X0rMoe JIIs MTPaKTHKE MY3BIKAJILHOTO TeaTpa. BBICTYTIICHHE.
TBOpYECTBa OCHOBHBIE YMeeT: peann3oBaTh CpeICcTBa
HCI/IXO(i)I/ISI/IIIeCKOG MIPUHIUIILI 1 METOJbI ITOJYUCHHA HOBBIX
COCTOSIHHE TpEHHUHTa 3HAHUH, HEOOXOIUMBIX IS
BO3JEHCTBUS Ha YCIIEIIHOW TBOPYECKOU
nmapTHepa, paboTHL.
WCIIOJIBb3Ys Brnaneer: HaBbIKaMu
¢usnyeckoe u CaMOCTOSITETTFHOTO U
TICUXUYECKOe KOJUIEKTUBHOTO TBOPYECKOTO
COCTOSIHHE MOMCKa.




4. O0beM, CTPYKTYpa U CoAepKaHHe TUCHUILINHBI.

4.1. O0beM JUCHHUILTIMHBI COCTABJIAET 7 3aUeTHBIX eIHHNIL, 252 akaJeMHYecKHuX

YacoB.

4.2. CTpyKTypa IUCHHUILINHBI.

4.2.1. CTpykTypa JTHCUUILINHBI B 04HOI opme.

4.2.3. CTpyKTypa AMCUMILIMHBI B 3204HOI dopMme.

Pasznennl v TeMbI

Buabl yueOHoit
paboThI, BKJIIOYAs

DopMBbI TEKYLLIET0
KOHTPOJIA

<
S
Ne AHCUMILINHBI = CaMOCTOATEIbLHYIO = ycneBaemMocTH (1o
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ol & TPYA0EMKOCTH (B g dopma
=3 yacax) = NMPOMEKYTOYHOM
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Monynb 1. Pa3BuTie ruOKOCTH U TIOJIBUIKHOCTH.
1 YnpaxHenue A 2 2 10 | rekymee 3aHsTHE,;
IPOCMOTPBHIL.
2 VYnpaxuenue b 2 10 | rekymee 3aHsTHE,;
IPOCMOTPBHIL.
3 VYnpaxzenue B 2 2 6 TEKyIIlee 3aHsITHE;
IPOCMOTPBHIL.
4 VYnpaxnenue I’ 2 2 4 TEKyIIlee 3aHsITHE;
IPOCMOTPBHIL.
Hroro no moaymio 1: 6 30 | 3auer
Monayns 2. Pa3BuTe puTMHYHOCTH.
1 YupaxHenue A 2 2 6 TEKyIee 3aHsTHE;
IPOCMOTPBHIL.
2 VYupaxuenue b 2 2 10 | rekymiee 3aHATHE;
IPOCMOTPBHIL.
3 VYnpaxuenue B 2 2 4 TEKyIee 3aHsTHE;
IPOCMOTPBHI.
4 VYupaxuenue I’ 2 10 | rekymiee 3aHATHE;
IPOCMOTPBHIL.
Hroro no moaynio 2: 6 30 | KOHTPOIBHBIN YPOK
Monayns 3. CoxpaHeHHue OCaHKHU U MOXOJIKH.
1 VYupaxnenue A 2 2 8 TEKyIee 3aHsITHE;
IPOCMOTPBHIL.
2 VYupaxuenue b 2 2 8 TEKyIee 3aHsITHE;
IPOCMOTPBHIL.
3 Ynpaxuenue B 2 2 6 TEKYIee 3aHsTHE;




IPOCMOTPBHIL.
4 VYupaxuenue I’ 2 2 6 TEKyIee 3aHsTHE;
IPOCMOTPBIL.
Htoro no moayiio 3: 8 28 | 3auer
Monayns 4. Pa3BuTre KOOpJIMHAIIMU JBHKCHUH.
1 VYupaxnenue A 3 4 8 TEKyIlee 3aHsITHE;
IPOCMOTPBHIL.
2 VYupaxuenue b 3 2 8 TEKyIlee 3aHsTHE;
IPOCMOTPBHIL.
3 VYnpaxuenue B 3 2 12 | texymiee 3aHATHE;
IPOCMOTPBHIL.
Hroro mo momymio 4: 8 28 | 3auer
Monaynb 5. CxeMa ABUKEHUH.
4 VYnpaxuenue I 3 2 12 | rekymee 3aHsTHE,;
IPOCMOTPBHIL.
5 YnpaxHenue A 3 2 12 | Texyuiee 3aHATHE;
IPOCMOTPBHIL.
6 VYnpaxuenue b 3 4 8 TEKyIIlee 3aHsITHE;
IPOCMOTPBHIL.
Hroro mo moxayto 6: 8 28 | KOHTPOJBHBINA YPOK
Mopyns 6. Bocniutanue pemuTeaIbHOCTH 3JIEMEHTAMH aKpOOATHKH.
7 VYnpaxuenue B 3 2 16 | rekymuiee 3aHATHE;
IPOCMOTPBHIL.
8 VYupaxuenue I’ 3 2 16 | rekymuiee 3aHATHE;
IPOCMOTPBHIL.
Hroro no moaynio 6: 4 32 | KOHTPOJIBHBIN YPOK
Mogpynsb 7. Kontpons
DK3aMeH 3 17 19 DK3aMeH
HUTOTI'O: 40 17 195 | Bauer, sk3amMeH

4.3. Conep:kaHue IMCUUILIMHBI, CTPYKTYPHPOBAHHOE 10 TeMaM (pa3aesaam).

4.3.2. Cooeprcanue npakmuydecKux 3aHAmMuil no OUCYUnIUHE.
Moayasb 1. Pa3zBuTHe ruOKOCTH ¥ MOABUKHOCTH.

VIIPAXKHEHUE «A»

HNcxomHoe TONOXKEHUE - MAITKH BMECTE, HOCKH BpO3b, PYKH Ha IOsCe.
TexHUKA BBIMOTHEHUS YIPAKHEHUS: HA CUET «Pa3» - MOMHATHCS HA HOCKH, HA 2
-3 - 4 -crubast KOJeHHU, Ha § - ONMYCTUTHLCS HA BECH CIIE].

YIIPAXKHEHUE «b»

HNcxonHoe monoxkeHue - NMATKM M HOCKH BMECTE, PYKH BHEpPEN, KUCTH
CXKaThl B KyJakK. TeXHHUKa BBINOJHEHUS yHpaxHeHus: Ha 1 - 4 - nmpucecTs, HE
OTpbIBas MATOK OT 1MoJia, HAa 5 - 8 - BEpHYTHCS B UCXOJAHOE IMOJIOKEHUE.

VIIPAXKHEHUWE «B»

I/ICXOI[HOG IMOJIOXKCHHUC - IIATKH BMCECTC, HOCKH BpPpO3b, pPYKH HaA I'OJIOBY



TexHnka WCHOJHEHHUSA YyIpaXHEeHHA: Ha 4 cuéra HAKIOHUTBCSA BIEPEN,
COXpaHss NpSIMYI0 CIHHY, Ha ciaeaylmue 4 cuyé€éra BEPHYTHCS B HCXOJHOE
IIOJIOJKECHHUE.

VIIPAXHEHUE «I'»

Hcxonnoe mojgokeHue - TO e, 4YTO U B yIpaKHEeHUU «By.
TexHHKa UCMOJTHEHUS YIPAaXKHEHUS: HA 4 cU€Ta OTKIOHUTH KOPIYC Ha3aj
U IIPU 3TOM Pa3BECTH PYKHU B CTOPOHBI, Ha cienyrouue 4 cuéra BEpHYTHCH B
UCXOJHOE IOJIOKEHHE.

Moayab 2. Pa3BuTie pUTMU4YHOCTH.

VIIPAXKHEHUE «A»

HNcxonnoe monoxxeHne—cBoOOgHAsS CcTolKka (cBOOOIHAs CTOMKa—TaKoe
MOJIOKCHHE, TPU KOTOPOM TsDKecTh Tena.llepeHeceHa Ha OJHY HOTY, a BTOpas
ociabieHa B KOJICHE U B TOJICHHO - CTOITHOM CYCTaBe).

3ajaHue: WATH BIIEpE] YETBEPTAMH, T. €.' MaraMu, KaXJIblii U3 KOTOPBIX
3aHMMaeT BpeMs, PAaBHOEC BPEMEHH 3By4YaHUS MY3BIKH JUUIMTCILHOCTHIO B'/4.

Mys3bIKaabHOE COMPOBOXKICHHE—B pasMepe */4,c. akueHTtoMm Ha 1 u 3-ei
noie, B temmne '/4=60—80 m.

MeTroaudeckue ykKa3zaHHsS: B TOM ciydae,' €ClIM JaHHOE 3aJaHHue OKaXeTcCs
U yYalmuXxcs  TPYJAHBIM, OCTAaHOBHTH BBINIOJHEHHE YyIpaXHEHUS H
NPEII0KNATh yUYallUMCs, CTOS Ha MECTEe, MOJ MYy3bIKaJbHBIH aKKOMITAHEMEHT
NpOXJIONATh B JIAJOHH MY3BIKAIbHBIE YETBEPTH, MOBTOPUTH HECKOJIBKO pa3 U
TOJIBKO TTOCJI€ 3TOTO BEPHYTHCS K BBIMMOJTHCHUIO 3aJaHUSI ITaraMH.

YIIPAXKHEHUE «b»

HNcxoaHoe MONOXEHHE, MY3BIKAJIbHOE CONPOBOXKJIECHUE U METOJIUYECKUE
yKazaHUA—TE K€, 4YTO, a ynpaxsHeHue Ne 6.3amaHue: UATH BIEpPE]
MOJIOBUHHBIMU (T.€. TaK YTOOBI KaXbli IIar 3aHUMAaJl BpEeMs, paBHOE BpEMEHHU
3BYYaHHs MY3bIKU AJIUTEIbHOCTHIO B'/2).

VYVIIPAXKHEHHWE«Ne B»

HNcxonHoe mnonokeHue, My3bIKaJbHOE COMNPOBOXKJIEHHUE U METOJUYECKHUE
YKa3aHUS—TE KE, YTO B yIpaxHeHUH Ne 7.
3ajganue: UATH BIIEpE] IEJbBIMH HOTaMu (T. €. TakK, YTOOBl KaXIbIHd IIar
3aHUMAaJl BpeMs, PAaBHOE BPEMEHHU 3ByUYaHUS MY3BbIKU JJIUTEIBHOCTHIO B 4/4).

YITPAXKHEHUE«No I'»
HNcxonHnoe monoxeHUe U METOJMYECKHUE YKa3aHUS—TE Ke,
yTo B ynpaxHeHnu Ne 8 Mys3blkaabHOE CONPOBOXKACHUE - B
pasmepe 74, B CpeIHEM TEMIIE.
3ajaHue: HWATH BIEpea IaraMu JUIMTEIbHOCTHIO B 3/4 (T.e. Tak, 4TOOBI
KQXKJBIM IIar 3aHuUMall BpeMsi, pPaBHOE BPEMEHHU 3BYUYaHUs I1EJOro TakTa,
BBINIOJIHSAS IIAr B MEPBYIO JIOJIIO0 TAKTa).
Moayasb 3. CoxpaHeHue 0CAHKH U MOXOAKH.
VYnpaxunenue A - T’



Iloxg mpaBUIBHOW OCAHKOM MOAPA3yMEBAETCS TAKOE MOJIOKEHUE Tela, Koraa
B CTAaTHKE IIes AEPKUTCA NPAMO, INUIEYM PAa3BEPHYTHl M OIYLICHBI, JKUBOT
NOATAHYT, KOJIEHU BBIIPSAMIIEHBI.

CobOnroenue npaBUIbHOM OCAaHKU 3aBHCHUT, C OJIHOM CTOPOHBI, OT TOrO, B
KaKOW CTENEHH PAaBHOMEPHO PA3BUTHI y YEJIIOBEKA MBIIILBI CIUHBI B €€ BEPXHEN
4acTU M MBIILBl OPIOMIHOTO Ipecca, C JIpYyrod CTOPOHBI, OT pPa3BUTHUS Y
YeJI0BEKa CIIOCOOHOCTH K IOCTOSSHHOMY KOHTPOJIO 32 IOJOXEHUEM CBOETO
TeJa.

[Ton mpaBuIJIbBHOW MOXOJIKOW MOAPAa3yMEBAETCS MMOXOJKa, ONpeaecisieMas:
a) HENPEPBIBHOCTHIO U HAIJIBIBHOCTHIO JIBUKECHUIM.

0) OTCYTCTBUEM MapaIeIbHOCTU U KOCOJAMOCTH B MOCTABE CTOII,

B) OTCYTCTBHEM INIpU XOJb0O€ MOANPBHITMBAHUM M KoJieOaHMH Kopmyca B
CTOPOHBI, a TaKXe
OTCYTCTBHEM IONEPEMEHHBIX JBWKEHHMU MJ€4yaMH BIEped M Ha3zal, 4YTO
OPUBOJIUT K TaKOMY
*e noBopaunBaHuio Ta3a. (Ilocneanss ommOKka NpUaaeT MOXOAKE BYJIbrapHbIH
XxapakTep)?2).

HyxHO O0O0BACHUTH ydYalmlMMCs, YTO JOOUTHCA NOJJIMHHOTO OBJAJEHUSA
NpaBUJIBHOW OCAHKOW M TMOXOAKOM OHHM CMOTYT JHIIL B TOM Clly4yae, €Ciu
OyJIyT KOHTPOJIUPOBATH MPABUIBLHOCTh CBOEM OCAaHKU U MOXOJKH HE TOJHKO Ha
3aHSTUAX, HO U BHE HUX, TOCTOSHHO U HEMPEPBIBHO.

B cBoro ouepenp, neaaror J0JIKEH KOHTPOJIUPOBATh IPABUIBHOCTh OCAHKH U
NOXOJIKH y YYalIUXCs IPH BBIMOJHEHUU UMM KaXJ0T0 U3 YIPaXKHEHUH Kypca.

YnopaxkHeHuss Ha  COBMECTHOE€  HCIpAaBJIEHUE OCAaHKM M  NOXOJKHU
BBIMIOJIHSIOTCS B NOCTPOCHUM «CTAWKOW» IMOJ MY3bIKaJbHOE COINPOBOXKIAECHUE
pasmMepoM B 74, ¢ aKIIEHTOM Ha MEPBOM M TpPEeTheU AoJie. TeMI HCHOTHECHUSA
MY3BIKaJIbHOTO CONPOBOXIACHUSA CpeqHUN—74=60M.

HcxonHoe nojoKeHue—IpHUHITh BEPHYIO OCaHKY, BBIOpaTh Ha MOJY KaKylo-
a160 MPAMYIO JUHUIO (€10 MOKET OBITh JIMHUSA CThIKA JJOCOK), TOCTAaBUTh HA ATy
OpSIMYIO CTOIIBI HOT OJHY 3a Jpyrou (JieByro 3a mpaBoil), 4yTh Pa3BECTU HOCKHU
B CTOPOHBI, IEPEHECTH BEC TeJia Ha BIEPEAN CTOAIIYIO HOTY, — MPUTOTOBUTHCS
K xoan0e. 3ajaHue: UATH BIEpPE] B UYETBEPTAX, KOHTPOJIHUPYS MOCTAHOBKY
NATOK Ha OJHY NPSIMYIO, pa3BEpPHYTOCTh CTON U MPABUIBHOCTh OCaHKH. CTOIBI
IpU JBUKEHUU CTaBUTh C MATKHU.

HcxonHoe MOJIOKEHHE M 3aJlaHHEe — T€ K€, HO BBIIOJHUTH 3TO 3aJaHUE
HYKHO IPU IBH)KEHUH Ha3al.

HNcxonHoe MmoioX)eHue — TO KE€, YTO B MNPEABIAYIIEM YIpPa)XKHEHUU 3aJlaHUE:
UJITU BIEpe]d, a 3aTeM3 Ha3a] BIIOJIOBUHHBIX, KOHTPOJIHUPYS, KPOME TOTO, UTO
yKa3aHo B 3aJlaHWH, OTCYTCTBUE MpPU XOAh0€ MNOANMPHITUBAHUN, KadyaHUU U
W3JIMIIHUX TOBOPAYMBAHUM KOpITyca.

B Tex cinywasix, Korja HEHOPMaJIbHOCTH B OCAHKE U B IMOXOJKE BBI3BAHBI
CTOUKMMHM HW3MEHEHUSIMU B KOCTHO-CBSI30YHOM armmapare, HUX HCIpaBJICHUE
MOXXET MPOUCXOJUTH JHUIIb HAa HHAUBUAYAIbHBIX 3aHSATHUSIX U TOJBKO TOJ
PYKOBOJCTBOM cliel[MainucTa no jedyeOHou ¢puskynsrype,"
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HcxonHoe monoXeHne—To XKe€.

3aI[aHI/IeI NpCaJIOKNUTh ydallUMCA, BBIIIOJHAA 3aJaHUC, B LOCJIAX OTBJIICUCHUA
BHUMAHHA OT OCAHKHU M. MOXOAKHW COCUHUTATHh KOJIUYCCTBO MPUCYTCTBYIOIINX Ha
3aHATUAX, YUCIIO CTYJbCB B ayAUTOPHMH U T. II., HO IIPHU 3TOM 00eCneYunTh
BCPHYIO TCXHUKY ABUKCHHUA.

HCJII) YIOPpAXHCHHUA — IMPOBCPUTH, HACKOJIBKO TCXHHKA BepHOﬁ OCaHKH H
IMOXOAKH CTaJla OJId y4dalluXxcCsd I[OCTyrIHOﬁ U BBIIIOJIHUMOM B MOMCHTHI, KOraa
CO3HAHHUC 3aHATO BBIIIOTHCHUCM I[perfI 3aJa4Hn.

Ecau Ha ouyHOM OTACICHHUHN IcAaror 4acto BCTPCHACTCA CO CTYACHTAMHU U
IMOCTOSIHHO HMX KOHTPOJJHUPYET, TO CTYACHT-3a0OYHHK HOOJDKCH 3aHHUMATLCHA
CaMOCTOATCIBHO.

K 3TO#i TeMe MOKHO OTHECTH M HAaBBIKM BHEIIHETO MOBEJAECHUS YEIIOBEKA, HE
TOJIBKO €ro OCaHKy M NOXOJAKY, HO M yMEHHE NPAaBUIBHO CAAUTHCS, CUIETH,
BCTaBaTh, NOJHUMATH C 10JIa MPEIMET, U KOMY-JIM0OO €ro nojaBarh.

IIponenaeM B kauecTBe mpuMepa cieayruiee ynpaxHeHue. Ha cuer «pas»
B35Th CTYJ 3a CIMHKY OJHOW WJIM IBYMs pyKaMH, Ha «JBa» MOCTaBUTh €ro Ha
HOXKHM (CTyJOM TMoja HE Kacarbcs, ILIyMa HE CO03JaBaTb, IOMHHUTb O
npaBUJIbHOW ocaHke). Ha «Tpu» cTaTh CIMHOW K CTYyJdy Tak, YTOOBI OJHOM
HOTOM KacaTbCsl €ro, Ha «YEThIpEe» COTHYTh KOJEHUM M CECTh, HE Kacasch
CIIMHOM CIIMHKHU CTYJIA.

Horu nmox ctyn He npsAtath, HE PacCTaBIATh, HE BBITATUBATH JAJIIEKO BIEpPEN.
Jlyduie Bcero nocTaBuTh B TPETHIO MMO3UILUIO.

Ecnu Bbl knapere HOry Ha HOTy, TO MOMHHUTE, YTO 1) 3TO NOJOKHO OBIThH
aKKypaTHO, 2) MOJOIIBa HE JOJDKHA ObITh BHAHA, KaK M NpU X01b0e, 3) ecau
napTHEp CHUAMUT, CKaxxeM, cnpaBa oT Bac u Bbsl oOmaerech ¢ HUM, TO HeE
cieayeT NMpaByl HOry KJIAacTh HE JIEBYI0 M HaoOopoT, 4) BCTaBaTh CO CTyJja
HY>XKHO 0€3 MOMOIIHU, PYK, IepikKa KOpIycC IpsIMO.

UTtoObl MOAHATH uUTO-AMOO C moja, cleAyeT HarHyThCs, NpuUcenas, 3aTeM

OBICTPO BCTATh.

JlonoysiHUTENBHAS IUTEPATYPA [10 TEME:

N. C. HUBanoB u E. C. IlummapeBa «Bocnuranue IBUKEHUS akTtepa». M..
I'ocnutusmar, 1937.

Moayab 4. PazBuTie KOOPAMHAIIUY JBHKEHUIA.
Yupaxunenue Ne A

[TocTpoeHnue rpynnsl - B KOJIOHHE MO OJHOMY, Ha pacCTOSIHUM 1,5M Ipyr OT

npyra. TexHuka UCIOTHEHUS YIPAXKHECHHUS:

[TonroroBuTENbHOE 3alaHUE «A»: HAUMHAs JBUKEHUE C NMPABON HOTH, UJTH
BIIEpE] MO ABMKECHUECKOW CXEMeE: JBa IlIara BIEpPEl, ar Ha3as.

[TonroroBurensHoe 3amanue «b»: MPEeNNOXUTH ydanuMcs MOJOUTH APYT K
JIpYTy Ha PACCTOSIHUE BBITSIHYTOW PYKH, MOJOXKUTH MPaBYI PYKy Ha IJIEYO
BIEPEAU CTOSIIETO M BBINOJHUTH JBUXKEHUYECKYIO CXE€MY MOJATOTOBUTEIBHOTO
3agaHusg «Ay.
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3apanue «B» (OCHOBHOE): NPEATOKUTh YUAIIMMCS BIUIOTHYIO MOAOUTH JPYT
K Jpyry ¥ B 3TOM IIOCTPOEHHHU BBIIOJHUTh JBHXKEHUYECKYI CXEMY
HOJTOTOBUTEIBHOTO 3alaHUS «A».

My3bikalibHOE CONMPOBOXKIEHUE—B pazMmepe 3/4 B CpeJHEM TEMIIE.

MeTonuueckue yKa3zaHus: B TOM CJIydae, €CJIM BBINOJHEHUE YINPaKHEHUS B
CpElHEM TEMIIE OKa)XeTcs [ Yydalluxcs TPYIAHbIM, HEKOTOpOE BpeMs
BBINIOJIHATH YNpPaXHEHWE B MEJJIECHHOM TEMIIe, a 3aTeM, KOoIJa yualiuecs
OCBOST 3a/laHUE, IEPEUTHU K BBIIIOJHEHUIO YIIPAXXHEHUS B CPETHEM TEMIIE.

Yupaxunenue Ne b.

[Toctpoenue TrTpynnbl, MY3BIKAJIbHOE COIPOBOXICHUE MU METOJUYECKHE
yKa3aHUS—TeE K€, YTO B yIpakHeHUH Ne A.

TexHuKa UCTIOJTHEHUS YIPaKHEHUS:

[TogroroBuTeNbHOE 3aJaHUE «A»: HAUNHASA NBUXKECHHUE C NPABOW HOTHU, UJTH:
JIBa IIara Has3aJ, mar BIepes.

[TonroroBurenbHoOE 3ananue «b»: NpEeUIOKUTH ydamuMcs IMOAOUTH IPYr K
IpYTy Ha PACCTOSIHUE BBITSIHYTOM PYKH, MOJOXUTHh MPaBYK PYKYy Ha IJIEYO
BIEPEAU CTOSIIEMY U BBIIOJHUTh CXEMY JABUXXEHHW MOATOTOBHUTEIBHOTO
3aJlaHusa «A».

3ananue «B» (OCHOBHOE): NMPEUIOKUTh YYAIIUMCS BIUIOTHYIO MOJOUTH APYT
K Jpyry ®W B 3TOM TIOCTPOCHHMHM  BBINOJHUTH CXEMYy JBUXXCHHUU
IIOJATOTOBUTEIBHOTO 3aJaHus «A.

Yupaxunenue Ne B.

[TocTpoeHue rpynibl — «CTAUKOW».

HcxonHoe monoxeHne—cBoOO HAS CTOMKA.

TexHuKa UCTIOJTHEHUS YIIPaKHECHUS:

[TonroroBuTenbHOE 3amaHue «A»: OaTh 3aJaHWE MJId NPaBOM PyKH: HaA
«pa3s»y—IIOHATh PYKY BHOEpPE], JaJOHb OTKPBITA; HA «IBa»—CXKaTh KyJaK, Ha
«TPU»—OTKPBITh JaAOHb, HA «UYETBIPE»— ONYCTUTh PYKYy BHHU3. [loBTOpPUTH
CXEeMY JBUKEHUI YETBIpE pa3a, 3alIOMHUTH €€.

[ToaroroButenpHoe 3aganue «b»: natTh 3aaHue JJs JIEBOU PYKHU: HA «pa3y—
PYKY B CTOPOHY, KyJIaK CXaT; Ha «JIBa»—PacCKpPhITh JIaJIOHb, HA «TPU»-—CXKATh
KyJaK, Ha «4eThIPe»—OIYCTUTh PYKY BHHU3. BBINOJHUTH CXEMY JABUKEHUU
YeThIpe pa3a, 3alIOMHUTH €e€.

[ToagroroButenbHoe 3ajganue «B»: CcOeOIMHUTH JABUIKEHUS O00EUX PYK.
BeInonHATh ynpaXXHEHUE B TaKOM BHUJIE€ [0 TEX MNOp, MOKAa HCIOJHEHHE HE
CTaHEeT CBOOOJHBIM, aBTOMATU3UPOBAHHBIM.

3aganne «I'»  (ocHOBHOE): COCIMHUTH  BBINOJHEHUE  JABUXKCHUU
MOJATOTOBUTEIbHOTO 3a1aHus «B» ¢ Xxonp00ii Briepea U Ha3aJl B 4eTBEPTAX.

My3bikalibHOE CONMPOBOXKIEHUE—B pazMmepe 4/4 B CpeJHEM TeMIIe.

Monayas 5. Cxema ABUKEHMH.
Yopaxnenue A - T’

VYcioBHOE HA3BaHUE «3MEN.
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[TocTpoenune rpynnsl — «CTaAaUKON».

HUcxonnoe mosioxkeHue — cBOOOAHAs CTOWKAa, pPYKd B CTOPOHBI.
ITonroroBuTenapHOE 3a1aHUE «A».
CxeMa IBH)KEHUW: Ha «pa3» — MOAHATH NPEAIIeYbsi NEePHEeHIUKYIISIPHO
BBEpPX, KUCTH MPEJEIbHO COTHYTH (IIpaByl —BIIE€BO, JIEBYI0O — BIIPaBO); Ha

«IBa» — AOCTaTh MajibllaMU MOJAMBIIIKH, MPUYEM KUCTh TOJKHA Pa3BEPHYTHCS

JaIOHBIO BBEPX; HA «TPU» — COXPaHAS KUCTHU B NOJIOKEHUM JaJOHSIMU BBEPX,

Pa3BECTU PYKU B CTOPOHBI; HA «UYETHIPEH—IOBEPHYTh KUCTHU JaJOHIMU BHU3.
3ananue «b» (ocHOBHOE).

[IpeacraBuTh, 4TO pyKH — 3TO IPEIOIIMECS HA COJIHLE 3MEU U BBINOJHHUTH
cxeMmy JIBH)XEHUU 3anaHus «A». IlepBoe nBukenue OyaeT o3HadyaTh, UTO 3Mes
MIOJIHsJIa TOJIOBY, BTOPO€—3Mesl CBEpHYJIACh B KIyOOK, TpeThe — 3Mesl, IPEACh
Ha COJIHIIE, BBITSATHUBAETCsA OPIOXOM BBEpPX; UETBEPTOE — 3aMETHB Bpara, 3Mes
PE3KO MEPEBOPAUMBAETCSA U NPUTOTABINBAETCS K HANIaJACHUIO.

MeTonuueckue yKa3zaHHsA: MpPH BBIINOJHEHUU YIPaXHEHUS A00UBATHCSA
HEMPEPHIBHOCTU JBUKECHUM.

My3bikallbHOE CONPOBOXAEHUE — B pasmepe 4/4, B
CpEIHEM TEMIIE,
YcnosHoe HazBaHue «IIpomy Bac!y.
[TocTpoeHue rpynnbl — «CTAUKOW».
HcxonHoe monoxeHue — CBOOOAHAsI CTOMKA, MOJYCOTHYTHIE B JIOKTSIX
PYKH IepeJ] KOpIycoM, KUCTH CBOOOJIHO BUCST JIaJIOHAMHU BHYTPb.
[ToaroroBuTenbHOE 3aaHUuE «A».

CxeMa JABWKEHHI: Ha «pa3» — «ABa» — pa3BEPHYTb KUCTU JAJOHIMHU
BBEPX IIOCPEACTBOM KpYroBOro JBH)XEHHUsS, B KOTOPOM THaJibLbl CHaydaja
cru0aroTcs, a 3aTeM BBIIPAMISIOTCS; HAa «TPU» — «UETBHIpE» — OOpaTHBIM

KPYrOBBIM [JIBU)KEHHMEM pPa3BEpHYTh KUCTU TaK, 4YTOObl JaJOHU OKa3ajucCh
HAaNpaBJIEHHBIMU K MOJYy, a KOHLbI MajblEeB MNPU 3TOM ObLIM Obl HaIlpaBJIEHBI
BBEPX.

[TonroToButenpHoe 3amanue «b». IIpemmoXxuTh ydammMmcs BBITIOJHUTH
CXeMy JBWKCHHH 3aJaHUs «A», TpuUaaBas TEPBOMY ABHKCHUIO XapakTep
npuriameHus (Kak Obl TOBOPS JIBUIKEHUEM:

«IIpomy Bac cectb!» unu «mnpomy Bac, Bxoaute!» u T. A.), a BTOpOMY
JIBUKEHUI0O — XapakTep oTKa3za (Kak Obl rOBOps JBHXXKEHUEM: «ax, HET,
canuThCs He Oyny!» WM «HET, 1 He BOUIY» U T. II.).

MeTonuueckne yKa3aHUs: TPH BBINOJHEHUH OTOTO 3ajJaHUsA IeJarory
HeoOXoauMo 0o0paTUTh 0co00€ BHHMAHUE Ha TO, UYTOOBI JBHKEHHUS PYK HE
OBLTM OTOPBAHBI OT NBU)KEHUS Tella, YTOOBI BMECTE C PYKaMH B BBINIOJHEHUU
JNBMXKEHYECKOM 3a/laul y4acTBOBAJIO BCE TEJO.

3ananue «B» (ocHOBHOE).

[TocTpouTh ydammuxcs B KpPYT, JIMIIOM K IEHTPY Kpyra ¥ MPEIJIOXKHUTH
HECKOJILKO Pa3 BBHIMOJHUTH 3ajaHue «b», HO Kax bl pa3 oOpamiasich K HOBOMY
napTHepy. [Ipu BBITTONHEHWUH 3a7aHUs JOOMBATHCA Y YyYalIMXCS TOYHOCTH B
OIEHKE MapTHEPOB MO YMNPaXKHEHUIO W, B COOTBETCTBUU C ITUM, U3MEHEHHUU B
noa0ope NBUXKEHUN AJIs1 BHIOJIHEHUS JICHCTBUS.
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Moayab 6. Bocnutanue pemiMTeJJbHOCTH 3JIeMEHTAMHU AKPOOATHKH.
Ynpaxuenus A - B

[Ipexxpe YeM HadaTh 3aHATHS 1O TeMe, HEOOXOJUMO YCBOUTH MpaBuia
TeXHUKH 0€30TIaCHOCTH.

1. 3anuMaTbeca akpoOATUKOW MOTYT TOJBKO 3I0pOBBIC JOAU. Hemw3s
3aHUMAThCS TMpPU  CUJIBHOM  MallOKpOBHH, C OOJNBHBIM  CepAleM, C
3a00J1€BaHUSAMU KOCTHO-MBIIIEYHONW CHUCTEMBI, NMPHU CHIBHON OJU30pYKOCTH U
APYTUX TSXKENbIX 3a00JIEBAHUSIX C MOCIEICTBUAMU.

2. Hano mnNOMHHUTb, 4YTO BCE€ YyIpPa)XKHEHUsS CHayaja BBINOJHSAIOTCS B
MEJJIEHHOM TeMIIe, Ha MaTe, 0053aTeIbHO B IPUCYTCTBUHU Tearora.

3. Ilpu pabGore ¢ mapTHepoM  HEOOXOAWMBI: a)  abcodloTHas
CKOOPAMHHUPOBAHHOCTH
JNBUXXEHUM, 0) €JUHBIN PUTM.

4.  Bo BpeMs 3aHATUN HE JOJKHO OBITH OCTPHIX MPEIMETOB HU y CTYJACHTOB,
HU Ha MECTE pabOoTHI.
5. loMenieHne JOMKHO OBITH YHCTHIM U XOPOIIO MPOBETPEHHBIM.

6. OOs3arenpHa crioptuBHas gopma. Kaxgoe akpobaTtndyeckoe ynpaxxHEHHE
TpedyeT cBoeit
TeXHUKH 0€30TaCHOCTH, KOTOPYIO OOBSCHUT MEaror.

7.Ilepen 3aHaTUSIMU aKPOOATUKON HEOOXOUMa pa3MHUHKA.

KyBbIpok BHEpen.
Pacnosokenne cHapsAAoB: TOJOXKUTH TPH MaTa IMOIEPEK 3ajla Ha
paccrossaun 1—1,5 M apyr ot apyra.

[TocTpoeHue rpymnmsl — HIEpEHraMu nepea Mmaramu. McxoaHoe MOJ0KEHUE —
MEPBOM MIEPEHTE MPUCECTh MEPE MATAMH, PYKH MOJOXHUTH JIAJJIOHSIMU HA MarT.

TexHuKa WCIOJHEHUS YHOPAXKHEHHSA: BBIIPAMIIAS KOJEHW M HAKJIOHAA
rojioBy BHH3 (MOAOOPOJOK MPUXKATh K TPYAHU), BHIMOJIHUTH MEPEBOPOT 4Hepes
roJIOBy, BCTaThb B POCT U CcAeJaTh IWar B CTOpPOHY. My3bIKalbHOE
CONMPOBOXKJAEHUE — BajlbC B cpeaHeM Temie. Pa3puTMoOBKa: KyBBIPOK
UCIIOJIHSAETCS 3a MEPBBIM TAKT, MOJHIATHCS B POCT — 3a BTOPOM TAKT, OTOUTHU B
CTOPOHY — 3a TPETUM TAKT, B YETBEPTOM TAKTE€ — Iay3a: 3aHUMAIUIUECST BO
BTOPOU LIEPEHTE FOTOBATCS K UCIOJHEHUIO KyBBIPKa

KyBoipok Ha3zan.

Pacnonoxenue CHapsI0B, IIOCTPOCHHUE IpyIIIHI, MY3bIKaJIbHOE
COINPOBOXKJAEHUE, Pa3pUTMOBKA.

HcxoqHOE MOJI0KEHHE — MOBEPHYTHCS K MaTaM CIIMHOM, NPHUCECTh, COTHYTh
KOJIEHH, HAKJIOHUTh TOJIOBY, NOAOOpPOJOK MpHXKaTh K TpyIH, pyKamu
00XBaTUTh KOJICHHU.

3anaHue: BBINOJIHUTHh KYBBIPOK Ha3al, NOJHATHCSA B POCT U CHAENaTh WIar B
cTopoHy. (MeTonuky oOydyeHHUss KyBbIpKaM CM. B YU€OHHMKE MO akpoOaTHKe Ajs
(GU3KYJIBTYPHBIX YUEOHBIX 3aBEJICHUI),

KyBbIpok Bniepes U KyBBIPOK Ha3al.
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Pacnonoxenue CHapsAaA0B, IHIOCTPOCHHUC TIPYIIIIbl, HCXOAHOC HAJOKXCHHUC,
MY3BbIKaJIbHOC COIIPOBOKICHHUC.

3aI[aHI/IeZ BBIIIOJIHUTL KYBBIPOK BIICpC€A, 3aTCM, HC BCTaBasd, BbIIIOJIHUTD
KYBBIPOK Ha3alJd, BCTaTb B POCT, CACJIATL IIar B CTOPOHY. Ka>1<z[oe ABUKCHHUC
BBIITOJIHACTCA 3a TAKT BaJIbCa.

Tpu KyBBIpKa BIIEpEN.

PacnosioxkeHue cHapsA0B: MOJIOKUTHh BAOJb 3aja OJAWH 3a APYTUM TPU MarTa
Ha pacctossuuu 0,5 M Apyr oT apyra.

[TocTpoeHue rpynnel — nepe MaTOM B KOJIOHHE IO OJHOMY:

HcxonHoe 1MookKeHue, My3blKalbHOE CONPOBOXKIEHUE U PAa3pUTMOBKA.

3ajaHue: BBIMOJIHUTH KYBBIPOK BIEpPEJ], BCTaTh B POCT, UCIOJHUTH KYBBIPOK

BIIEpEe]l HAa BTOPOM MaTe, BCTaThb B POCT, BBINOJHHUTHh KYBBIPOK BIIEpe] Ha
TpPETbEM MaTe, BCTaThb B POCT, cledarh Iiar B CTOpoHy. llpu BeInosHEHUHU
3aJlaHusl CIIEUTH 3a TEM, YTOOBI MPHU BBINMOJHEHWH KYBBIPKOB Yydaluecs HE
BCTAaBAJIM Ha T'OJIOBY, a NPHU3EMIISJINCh Cpa3y Ha JOMATKU, TpPeOOBAaTh TOUHOCTHU
B  paclIpeleseHuHd 3JIEMEHTOB YIOpPaXHEHHUS BO BPEMEHHM 3BYy4YaHHS
MY3BIKaJIbHOTO CONPOBOXKICHHUS.

KyBbIpok Bepel, KyBBIPOK Ha3all, KYBBIPOK BIEpPE/I.

Pacnonoxenue cHapsgoB, MOCTPOCHHE TPYINMbI, HCXOJHOE TOJIOKEHUE,
MY3bIKQJIbHOE COMPOBOXKJICHUE, Pa3pUTMOBKA U METOJAUUYECKUE yKa3aHUS — T€
xKe.

3ajaHue: BBHINOJHUTH KYBBIPOK BIE€PEN, BCTATh B POCT, MOBEPHYTHCS HA 180
rpagycoB, BBINOJHUTh Ha BTOPOM MaT€ KYBBIPOK HazaJ, BCTaTh B pOCT,
noBepHyTbcsa Ha 180 rpaaycoB, BBINOJHUTh HA TPETHEM MaTe€ KYyBBIPOK BIEpE/,
BCTaTh B POCT, CAEJIaTh IIaru CTOPOHY.

Cnenuduyeckue 0CO0EHHOCTH CHEHUYECKOT0 IBUKEHUS.

[Ipexne deM HavyaTh 3aHSATHA IO TEME, HEOOXOAMMO YCBOUTH IpaBUiIA
TEXHUKH 0€30IaCHOCTH.
3aHUMATHCS CIICHHYESCKUM JIBH)KEHUEM MOTYT TOJBKO 3J0pOBBIe Jroau. Hemb3s
3aHUMAThCS TPU CHUJIBHOM  MAaJOKpPOBHUH, C OOJBHBIM CEpAIEM, C
3a00JIeBaHUSAMU KOCTHO-MBIIIIEYHON CHUCTEMBI, IPH CUIILHOW OJH30PYKOCTH H
IPYTUX TSHKENBIX 3a00J1€BaHUAX C TTOCTICACTBUSIMU.
Hano moMHHTB, 4TO BCE yMpaXHEHHsS CHayajga BBIMOJHSAIOTCSI B MEIJICHHOM
TeMIie, Ha MaTe, 00513aTeIbHO B MPUCYTCTBHUU IeJarora.
ITpu paboTe ¢ mapTHEPOM HEOOXOTUMBI:
a) abCOJIOTHAs CKOOPAWHUPOBAHHOCTH JIBHKCHUU,
0) eqUHBII PUTM.
Bo Bpems 3aHATHI HE JOTKHO OBITh OCTPHIX MPEIMETOB HA y CTyJCHTOB, HU Ha
MecTe paboTHhI.
[TometneHue TOHKHO OBITH YUCTHIM U XOPOIIIO MMPOBETPEHHBIM.

OOs3arenpbHa cnoptuBHas ¢Gopma. Kaxgoe ynpaxHEHUE CLHEHHYECKOTO
JIBWKEHHUSI TpeOyeT CBOEH TEXHHKU O€30MacHOCTH, KOTOPYI OOBSICHUT
nenaror.
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[lepen 3aHsATHAMU HEOOXOAMMA pa3MHUHKA.

5.00pa3oBare/ibHbIE TEXHOJIOTHUH

PexomeHnryemble oOpazoBaTeIbHbIE TEXHOJIOTUU: paKTUYECKHUE,
WHIMBUIYaJIbHbIC 3aHSATUS U CAMOCTOSITENIbHAsL padoTa CTYIEHTOB.

[Ipn mpoBeAeHUM 3aHATUN PEKOMEHIYETCS HCIOIb30BaHHUE AKTHUBHBIX (opm
3aHATUN B COUYETAHUM C BHEAYIUTOPHOU pabOTOM.

VYnenbHbI BeC 3aHATHH, NTPOBOJUMBIX B HHTEPAKTUBHBIX (OpMax IOJKEH
cocTaBisATh He MeHee 30% ayAUTOPHBIX 3aHITHH.

B pamkax ydeOHOTO Kypca mpeaycMaTpUBAIOTCS BCTPEYH C MPEACTABUTEISIMU
POCCHICKUX M 3apyOEKHBIX YUEOHBIX 3aBEJCHUM, MACTEp - KJIACCHI, CIICIIMAIMCTOB B
obyactTu Xxopeorpauyeckoro HMCKyccTBa. YdeOHas paboTa mojapazAessieTcs Ha
CEAYIONIUE BUJIbL: 3aHSTUS B Ay IUTOPUU U CAMOCTOATENIbHYIO pabOTy CTYICHTOB.

6. YdeOHO-MeTOaMUYECKOe o0ecnedyeHHe CAMOCTOATENbHON PadoOThI
CTY/JA€HTOB.

Memoouueckue  pekomenoauuu  nO  CAMOCHIOAMENbHOU  padome
00yuarowuxca u uzy4eHuio OUCYUnIUHbL.

CamocrosTenbHas paboTa CTYJIEHTOB SBJISETCS HEOTHEMJIEMON YacThiO
o0pa3zoBaTenpHOTO Mpolecca B paMKax AucuuiuiuHbl. Kaxknoe mnpakTudeckoe
3aHATHE  TpeOyeT  JOMaliHedl  MOATOTOBKM, CBSI3aHHOW C  MOBTOPEHHEM
TEOPETUYECKOTO M IPAKTUYECKOIO Marepuaiga Mo pasjenaM AUCUUIUIMHBI,
U3ydeHUEM MaTepuania (BbIOOp, aHAIHM3, pPa3ydyuBaHHUE), TEXHUYECKON MOJITOTOBKOM
METOIMYECKUX MaTEPHAIIOB U CPEJACTB OOydeHHs. 3aJaHus I CaMOCTOSTEIHHOM
paboThI yKa3aHbI B TEKCTE€ KOHKPETHO JJI KXKIOTO pa3jena y4eOHON AUCIUILUIUHEI.

CamocrosTenbHass paboTa MoApa3yMeBaeT OTpabOTKy H 3aKpernjeHue
NPONIEHHOTO MaTepuana Ha MPAKTUYECKOM 3aHATHHU; OTPabOTKy yMEHUU U
HaBBIKOB JJISi CBOOOJHOTO BJIAJCHUS MHCTPYMEHTOM, a TaK)XK€ MHANBHUAYATbHOE
3HAKOMCTBO C METOJUYECKOU JIUTEPATYPOU.

1. Obwue pexomenoayuu no opeanuzayuu camoCmosmenbHol pabomol.
-3aJJaHUS I CAMOCTOSITEIIBHON PabOThI

-COCTaBJIEHUE METOIMUYECKHUX MTOAOOPOK, BKIIOYAIOIIUX KPATKOE OMUCAHUE METO0B
Y IPUEMOB CLICHMYECKOU pabO0ThI BEAYILIMX COBPEMEHHBIX M€1aroroB-MpakTUKOB;
-pa3yuyuBaHHUE MaTepuaia, UCIIOIHIEMOro Ha 3aHATUAX (pa3BUTHE THOKOCTH U
NOJIBM)KHOCTH, Pa3BUTHE PUTMUYHOCTH, COXPAHEHUE OCAHKHU U TIOXOJIKH).
-COCTABJICHUE IIPOTPAMMBI [UUISl YYAIIHUXCs Pa3HbIX BO3PACTOB;

2. Opeanuzayus camocmosmenbHol pabomol

OcHOBHas LIEb CAMOCTOSATENBHOM pabOThI -yIiTyOJIeHE TEOPETUUECKUX 3HAHUN U
JanbHeillIee COBEPIIEHCTBOBAHNE HABBIKOB CLIEHUYECKOTO IBUYKEHUS,
IPUOOPETEHHBIX CTYIEHTAMU HA IPAKTUYECKUX 3aHATHSIX.

7. @OoHX OUECHOYHBIX CPEACTB /s IMPOBEIACHHUS TEKYUIero KOHTPOJIA
15



YCIIeBaeMOCTH, l'[pOMe)KyTO‘-IHOﬁ aTrecranumn nmo HTOraM OCBOCHMUA
AUCIHHUIIJINHBI.
7.1. TunoBbIe KOHTPOJ/IBHBIC 3aJlaHUA

[{yKkJ1 BBOJIHBIX YIIPAXKHEHU 110 Pa3BUTHUIO THOKOCTHU U TIOJIBUIKHOCTH.
{1k BBOOHBIX YIPAXXHEHUM MO PA3BUTUIO PUTMUYHOCTH.

{1k BBOOHBIX YIIPAXKHEHUM 110 UCTIPABICHUIO OCAHKU U MTOXOJIKH.

[{1KJ1 BBOOHBIX YIPAXXKHEHHUH IO Pa3BUTHUIO KOOPIUHALIUY IBUKECHUN.
pa3BUTHE THOKOCTH, TIOJIBHIKHOCTH BBIPA3UTEIBHOCTH PYK.

Bocnuranue CMeENOCTH, PELIWTENBHOCTA, MW  COBEPILICHCTBOBAHUE
KOOPIMHAIIUU JBYKEHUHN DIIEMEHTaMH aKpOOaTHKH.

SonkowdPE

7.2. MeToanuyeckue MaTepHAJIbl, ONpedeJAIINe NPOHeIypbl OLECHUBAHUA
3HAHNH, YMEHUIl, HABBIKOB U (MJIHM) ONbITA JAEATEJbHOCTH, XapPaKTEePU3YIOIIUX
Tanbl POPMUPOBAHUA KOMIIETEH N
KonTponb © oOlEHKa pe3yabTaToOB OCBOEHUS JUCIUILIMHBI OCYIIECTBIISIETCA
IPENOAABATEIEM B MPOLIECCE MPOBEACHUS MTPAKTUUECKUX 3aAHATU.
OO61muii pe3yabTaT BRIBOJUTCSA KaK MHTErpajibHasl OIIEHKA, CKIIAbIBAIOIIAS U3
TEKyIIero KOHTpoJs - 50% u mpoMeKyTOUHOTO KOHTpoJIs - 50%.

Tekyluii KOHTPOJIb MO AUCHUIIIIMHE BKIIOYAET:
- y4acTHe B MPAKTHUYECKUX 3aHATHAX - SO 0auios,
- yCTHBIH ompoc — 30 6asioB
- BBIIIOJIHEHHE CAaMOCTOSTENIbHBIX 3agaHuii - 20 0ajIos,
Ha npomexyTouHol arrecTanuy o JUCHUILUIMHE OLEHUBAIOTCSI YPOBEHD
c(hOpPMHUPOBAHHOCTH KOMIIETEHITUHN y CTyCHTA.
TpeboBaHus K 3aueTaM U dk3amMeHaM. ITOroBbIil KOHTPOJIb OCYIIECTBIISAECTCS
KOMMCCHUEH, COCTOSIIEH U3 MeaaroroB kageapsl, U MpoxoauT B popme sk3amena. 1o
WUTOraM KOHTPOJISI BEICTABIISIETCS COOTBETCTBYIOIIAS OIICHKA 1O 5-O0aJIbHOM CHCTEME.
Kpurepun onieHMBaHNSA KOMIIETEHIIUN CIEAYIOIINE:

KoHTpons W oneHKa pe3yJbTaToB OCBOEHHUS JUCLUUILIMHBI OCYILIECTBIISIETCS
IIPENOAABATEIEM B MPOLIECCE MPOBEACHUS MTPAKTUUECKUX 3aHATUM.
OO01mmii pe3yabTaT BRIBOJUTCA KaK MHTErpajibHasl OIIEHKA, CKIIAbIBAIONIAS U3
TEKyIIero KOHTPoJs - 50% u mpoMeKyTOuHOTO KOHTPOJIs - 50%.

Tekymui KOHTPOJIb IO JUCHUILUIMHE BKIIFOYAET:
- y4acTHe B MPAKTHYECKUX 3aHATHAX - SO 0auios,
- yCTHBIH ompoc — 30 6aios
- BBIIIOJIHEHHE CAMOCTOSTENBHBIX 3aganuii - 20 0aJuioB,
Ha npomexyTounol arrectauuy o JUCHUAILUIMHE OLEHUBAIOTCS YPOBEHD
c(hOpPMHUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIIUN y CTyCHTA.
TpeboBaHus Kk 3aueTaMm U dk3amMeHaM. ITOroBbIil KOHTPOJIb OCYIIECTBIISAECTCS
KOMHCCHEHN, COCTOSIIICH U3 Menaroros kadeapsl, 1 mpoxoAauT B hopme sk3amena. [lo
UTOTaM KOHTPOJISI BEICTABIISIETCSI COOTBETCTBYIOIIIAS OLICHKA MO 5-0aJIbHOM CHCTEME.
Kpurepun olieHMBaHUS KOMIIETEHIUNA CIETYIOLINE:
(OTIMYHO) - IPAKTUYECKOE CO/ICPKAHUE Kypca OCBOCHO MOJHOCTHIO, 6€3 IPOOEeoB,
HE0OXO0IMMbIE TPAKTUYECKHUE HAaBBIKK pabOThl C OCBOCHHBIM MaTEpUATIOM
c(hopMHUpPOBaHbI, BCE PEyCMOTPEHHBIE MPOrPaMMOi 00yUYeHUs yueOHbIE 3aJaHUs
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BBITIOJTHEHBI, KAYECTBO MX BBITIOJHEHUS OIEHEHO YHCIIOM 0aJlioB, OM3KUM K
MaKCHMaJIBHOMY.

(xopomo) - [IpakTudeckoe conepkaHre Kypca OCBOEHO MOJHOCTHIO, 0€3 MPoOeoB,
HEKOTOPBIE MPAKTUICCKHUE HABBIKA PAOOTHI C OCBOCHHBIM MaTEPHAIOM
c(hopMHUPOBaHbBI HEJOCTATOYHO, BCE MIPETYCMOTPEHHBIE IPOTPAMMON 00yUYEHUS
ydeOHbIe 3a]JaHMsI BHITTOJIHEHBI, KAYECTBO BBITIOJHEHUSI HM OJHOTO U3 HUX HE OIICHEHO
MUHUMAJIHBIM YUCJIOM 0aJlIOB, HEKOTOPHIE BUIBI 3aJaHUI BBIITOJHEHBI C OIIMOKAMHU.

(ynoBierBopuTesibHO) - [[pakTHdeckoe comepikaHne Kypca OCBOCHO YaCTUIHO, HO
po0esbl HEe HOCST CYIIECTBEHHOTO XapaKTepa, HE0OXOAMMBIC MPAKTUUECKUE HABBIKU
paboThI C OCBOEHHBIM MaTEPHAIOM B OCHOBHOM C()OPMUPOBaHBI, OOJIBITUHCTBO
IPEeIyCMOTPEHHBIX MPOTPaMMOi 00yUYeHHS YUeOHBIX 3a/JaHU BHITIOJIHEHO,
HEKOTOPBIE U3 BBHITIOJIHECHHBIX 3aJJaHUH, BO3MOYKHO, COJIEPkKAT ONMTHOKH.

[To pesympraTam 3adera oOOydaromIyecs TMOJYYalOT OICHKY: «3a4TeHO/HE
3a4TEHOY
OneHka «3a4TeHO» BBICTABISICTCS B TOM  Ciydae, €CIM ypOBEHBb
c(hOpMHUPOBAHHOCTH KOMITETCHIINI HE HIYKE TIOPOTOBOTO.
OrneHka «He 3a4Te€H0» CTaBUTCA B CiIy4ae, €ClM YpOBEHb C(HOPMHUPOBAHHOCTHU
KOMIIETEHIIU HUXKE IIOPOrOBOrO.

8. YueOHo-MeTonnueckoe odoecneyeHne JTUCHUNIAHBI.

a) adpec caiima Kypca
http://coult.dqu.ru/

0) ochosnas numepamypa:

1. I'puropesnn, T.A. Cuenndeckoe qBuxeHue : mpaktukym / T.A. I'puropesni ;
MunuctepcTBo KynbTypsl Poccniickoit @enepanun, KemepoBckuil
roCyJJapCTBEHHBIN MHCTUTYT KyJIbTypbl, UHCTUTYT Tearpa. - Kemeposo :
KemepoBckuii rocy1apcTBEHHbIM HHCTUTYT KyJbTypbl, 2017. - 82 c. - bubauorp. B
kH. - ISBN 978-5-8154-0371-0 ; To xe [DneKTpoHHBIHN pecypc]. -

URL.: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472617 (21.11.2018).

2. I'puropesani, T.A. Cuennueckoe aBuxeHue. TprokoBas MjaacTuka : yueOHoe
nocobue / T.A. I'puropssui ; pen. I'.A. XKepnosoii. - Kemeposo :Kem['YKH, 2010. -
130 c. - ISBN 978-5-8154-0179-2 ; To xe [DaeKTpoHHBIN pecypc]. -
URL.: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227978 (21.11.2018).
3. [InacTuyeckoe BocuTaHue : y4eOHO-METOAMYECKHIM KOMIUIeKC / aBT.-cocT. T.A.
['puropssui ; MunnctepcTBo KyiabTyphl Poccuiickoit @eaepanun, @I'bOY BI1O
«KemepoBCKHi TOCYTapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET KYJIBTYPBl U UCKYCCTB», UHCTUTYT
tearpa u ap. - Kemeposo : Kem['YKU, 2014. - Y. 1. Cuennueckoe apuxenue. - 90 c. :
tab:. ; To ke [DmekTpoHHbIH pecypc]. -
URL.: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275515 (21.11.2018).
4. Hemuposckuit A.b. Ilnactuueckass BbIpa3uUTENbHOCTH akTepa. CleHHYecKoe
IBIKEHUE: Y4eOHoe mocoOue I TeaTpaibHBIX By30B. — M., 1976.
5. Kox N.3. OcHoBbl cuennueckoro asrxenust. — JI.: UckyccrBo, 1976.
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6. Amutpue C.B. Yuurech yuTaTh ABMKEHHE, YTOOBI CTPOUTH JEHCTBHE. — M.,
2003.

7. Kox N.2. OcHoBrl ciiennueckoro asmwxkenus. — JI.: UckycctBo. 1976.

8. UsanoB U.C., Illummapesa E.C. Bocniuranue aBukenus akrepa. — M, 1977.

9. Imutpuer C.B. YuuTeCh UNTATh ABUKEHUS, YTOOBI CTPOUTH JielicTBHE.- M., 2003.

0) OononnumenvHas rumepamypa:
1. Konoposa E. Putrmuka B TeaTpansnoii mkose. — M.: MckyccrBo, 1939. — 93c.

2. T'omy6osckuit b.I'. [Tnactuka B ickyccTBe akrepa — M.: MckyccrBo. 1998.
3. Usanos U.C., lllummapesa E.C. Bocnutanue nmxenus akrepa. — M., 1977.

4. Hemuposckuii A.b. Ilnactuueckas BbIpa3UTEIbHOCTh akTepa. CIEHUYECKOE
NBIDKEHUE: YdueOHOoe mocolue sl TeaTpaibHbIX BYy30B. — M., 1976.

9. Ilepeyenb pecypcoB HH(POPMANUOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHON CceTH
«/HTEepHeT», HeOOXOAUMBIX IJISl OCBOCHHS JUCHMILTHHBI

1. Hayunas snextponnas oubnuorexka eLIBRARY.RU - http://www.e-library.ru

2. Oo6pasoBarenbubiii mopran JI'Y. O6yuyatomas cpeaa Moodle -http://edu.dgu.ru

3. eLIBRARY.RU[DnekrponHsIii pecypc]: anekTponHas oubnmnoreka / Hayy.
AIEKTPOH. 0-ka. — MockBa, 1999 — . Pexxum noctymna:
https://elibrary.ru/defaultx.asp.

4. IPRBOOKS: snextporHO-0MOMMOTEYHAs crcTeMa [6a3za nanubix| / Jlar.roc.
yH-T. — Maxaukaina, — Jloctyn u3 cetu JII'Y win, mociae perucTpanuu U3 CeTu
yH-Ta, U3 JII000# Toukn, nMeromieit noctyn B uHTepHeT. — URL http://
http://www.iprbookshop.ru/366.html

5. O6pazoBarenbHblii noptain AI'Y Moodle[ DnekTpoHHblii pecypc]: cuctema
BUPTYyaJIbHOTO 00yueHueM: [06a3a ganubix | / Jlar.roc. yu-T. — Maxaukana, r. —
Hoctyn u3 cetu AI'Y wiu, nmocne perucTpaiuy u3 ceTH YH-Ta, U3 JTH000i
TOYKH, UMeIoIIeH qoctyn B maTepHeT. — URL: http://edu.dgu.ru/my/

6. Dnexrponnbiit karasor Hb JII'Y[OnekTponHslil pecypc]: 6a3a qaHHBIX
COJIEP’KUT CBEJICHMS O BCEX BUIAX JIUT, noctynatomux B hona Hb
JI'Y/Jlarecranckwii roc. yH-T. — Maxaukaina, 2010

10. MeToanyeckue yKa3aHus sl 00y4AIOMIUXCHA M0 OCBOCHHMIO TUCUMILJIMHBI.

[lepedyeHb ABMXKEHMI Ka)XOro CIEAYIOUIEro roja oOy4eHUsl HE BKIIOYAET
paHee MPOMIEHHBIX ABM)KCHUN, HO paboTa HaJl HUMU MPEyCMaTPUBACTCS B CEHTIOpe
y4eOHOro roja C LEIbI0 3aKpPEIUIEHUs IMPOHAEHHOTO MaTepuana, BOCIUTAHMS
IPOYHBIX HABBIKOB TEXHUKH UCTIOTHEHUSI.

[Tpoxok/ieHHEe HOBBIX JBMXKCHHH CJeAyeT HauuHATh B KOHLE CEHTIO0pA,
IOCTENEHHO BKJIIOYas MX B NPOpabOTaHHBIM M YCBOEHHBIH Marepuan. OcBoeHME
HOBBIX JIBUYKEHUI MpPOrpamMMbl IoJja B OCHOBHOM IPUXOAUTCS Ha OKTIOph - MapT. B
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ampese - Mae BeChb Y4YeOHBI MaTepual, NPONACHHBIA 3a TOMA, MOBTOPSETCA H
3aKpeIIsIeTCs], Ha 3TOW OCHOBE MOJATOTABIMBAETCSI UTOTOBBIN ITOKA3.

CaMmocrosiTenbHass pabdoTa CTYyIEHTOB Ha KaXAOM Kypce IpearoJiaraer
OTpabOTKY U 3aKpEIUICHHE MPOYUYEHHOT'0 HA MPAKTUYECKUX 3aHATHUSIX MaTepuaa.

B 3aBrcuMOCTH OT COMYTCTBYIOMIMX YYEOHOMY MPOLIECCY YCIOBHM AOMYCTUMBI
HE3HAYUTEIbHBIE M3MEHEHMS B MOPSAAKE MNPOXOXKICHUS [BWXKEHHW 10 roaam
oOydeHHUsi 3a CYET COKpALEHUS WM PACIIMPEHHUs NPOrpaMMHOr0 MaTepuaia.
Kaxx b1l ipenogaBarenb BHOCUT B IPOXOXKACHUE MPOrpaMMbl CBOM OIBIT I1€1arora,
CBOI0 TBOPYECKYH0 MBIC/Ib, HACBIAET €€ MY3BIKAUIBHOM M CLEHHYECKON
BBIPA3UTEIIBHOCTHIO.

11. IlepeyeHb HWH(MOPMANUOHHBLIX TEXHOJIOTHI, HMCHOJb3yeMbIX MpPH
OCYIIeCTBJICHMH 00pa30BaTeJIbHOT0 Mpouecca M0 AUCHUIUINHE, BKJIKYAs
nepeyeHb MNPOrPAMMHOIO o0ecnevyeHUss W HHPOPMALNMOHHBIX CIHPAaBOYHBIX
CHCTEM.

IIpu pazpabotke pnanHoro PIIJ[ wucnonb3oBanuch pabodne MNPOrpaMMBI,
yueOHbie mocobus, YMK aBTopoB apyrux By30B. Peanuzaius pas3MuHBIX BUJIOB
y4eOHOM pa®oThl (BKJIIOYAs, HCIOJIb30BaHHE OMOIMOTEYHBIX CANTOB, DJICKTPOHHOM
MOoYThl W T.II.) TIO JAHHOW JAHWCIUIUIMHE HE TpeOyeT YCTAaHOBKU CIEHHAIBHOTO
JUIEH3UOHHOTO MPOTPAMMHOTO OO0ECIICUeHUs] B ayJIUTOPHUSAX W KOMIBIOTEPHBIX
knaccax JII'Y.

12. Onucanme MaTepHAJIbHO-TEXHHUYECKOW 0a3pl, HeOoOXOAUMON  JIs
OCylleCTBJIEHHSI 00Pa30BaTEJILHOIO MpoIecca Mo JUCHUIIMHE,

1. Cranoxk.

2. KommproTep co crienuaibHOW 3BYKOBOM KapTOHM.

3. 3epkanbpHas CTEHKA.

4. YyeOHast McOeb.
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                      Аннотация рабочей программы дисциплины

          Рабочая программа дисциплины «Пластическое воспитание: Сценическое движение» входит в обязательную   часть Б1.О.02.11 основной профессиональной образовательной программы специалитета  по специальности 52.05.01-«Актерское искусство». Дисциплина реализуется кафедрой актерского мастерства и музыкального искусства. 

         Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с пластикой, сценическим действием: развитие сложных, простых, частых двигательных навыков; целенаправленное физическое действие как главный фактор физической выразительности актера; непрерывность и прерывность в исполнении физических действий; выполнение физических действий движениями различного характера; сценическое пространство; сценическое время; организация движения в пространстве и времени; ощущение партнера; роль воли, активности, внимания, памяти и контроля  в формировании сценических движений; темпо-ритм физического действия.

         Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: универсальных - УК-7; профессиональных-ПК-6.

         Преподавание  дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных занятий: практические занятия, самостоятельная работа и др.

Преподавание  дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля: текущий контроль успеваемости в форме практических занятий, устного опроса  и  промежуточный контроль в форме зачета и экзамена.

   Объем дисциплины 7  зачетных единиц,   в том числе  в   академических часах по видам учебных занятий.

Заочная 

		Курс 

		Учебные занятия

		Форма промежуточной аттестации (зачет, дифференцированный  зачет, экзамен



		

		в том числе:

		



		

		всего

		Контактная работа обучающихся с преподавателем

		СРС, в том числе экзамен

		



		

		

		

		из них

		

		



		

		

		Лекции

		Лабораторные занятия

		Практические занятия

		консультации

		

		



		2

		108

		

		

		20

		

		88

		зачет, зачет 



		3

		144

		

		

		20

		

		124

		зачет, экзамен



		2-3

		252

		

		

		40

		

		212

		Зачет, экзамен







I. Рабочая программа дисциплины

1. Цели освоения дисциплины.



         Цель предмета «Пластическое воспитание. Сценическое движение  – научить учащихся через осознанную работу с телом прийти к целостному включению личности в эмоциональное креативное действие. Роль «Пластического воспитания. рСценического движения» как учебного предмета в формировании и развитии личности определяется его спецификой. 

         Важнейшей стороной мастерства актера является гармоническое единство внутренней и внешней техники. Это во многом зависит от уровня общей пластической культуры, наличия активного запаса сценических навыков, которыми актер умеет свободно пользоваться. 

        Существует целый ряд специальных навыков, необходимых для исполнения различных ролей, но совершенно незнакомых нам 
по повседневной жизненной практике, таких как: приемы безопасной техники сценической борьбы, разные способы сценических падений и переносок, сценическое фехтование и стилевое поведение в разные исторические эпохи. Актеру необходимо умение пользоваться историческим костюмом, отдельными его элементами, такими как плащ, платье, шляпа, цилиндр и др., а также предметами обихода — тростью, шпагой, веером, лорнетом и др. Этой техникой актер должен владеть свободно, выполняя приемы так же легко, как это сделал бы его герой. 

         Систематическая работа по совершенствованию телесного аппарата всегда играет важную роль — не только техническую, но и воспитательную, она дисциплинирует, прививает трудолюбие, развивает силу воли, формирует чувство ответственности за себя и партнера. 

Общепрофессиональный курс сценическое движение обеспечивается изменением использования при подготовке и исполнении ролей свой развитый телесный аппарат, легко выполнять двигательные задачи, требующие сочетания высокого уровня координации движений, пластичность, гибкости выразительности, силы, чувства равновесия, включая базовые элементы индивидуальной и парной акробатики, сценического движения, манеры и этикет основных и культурно-исторических эпох.



2. Место дисциплины в структуре ОПОП специальность «Актерское искусство».



          Рабочая программа дисциплины «Пластическое воспитание: Сценическое движение» входит в обязательную   часть Б1.О.02.11 основной профессиональной образовательной программы специалитета  по специальности 52.05.01-«Актерское искусство».

 В курсе рассматриваются вопросы воплощения актера и его роли в сценическом творчестве, значение воспитания пластической культуры актера, развитие гибкости и подвижности тела. Начальной стадии этой работы является тренировка в выполнении предлагаемых ниже комплексов гимнастических упражнений.

В связи с необходимостью развития актера выносливости, а также в целях создания благоприятных условий для работы по исправлению осанки в комплексы введены упражнения, особенно способствующие укреплению мышц спины, а также  общему укреплению и развитию сердечно-сосудистого и дыхательного аппаратов.

Комплексы выполняются в построении шеренгами на расстоянии 1,5м. друг от друга под аккомпанемент размером 4/4 в среднем темпе. Каждое упражнение повторяется 4-6раз. 

- перечень дисциплин (или их разделов), необходимых для изучения данной дисциплины: «Пластическое воспитание. Сценический бой»

- перечень дисциплин (или их разделов), использующих результаты изучения данной дисциплины): «Пластическое воспитание.Танец», «Сценический танец».

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины (перечень планируемых результатов обучения).

		Код и наименование компетенции из ОПОП

		Код и наименование индикатора достижения компетенций (в соответствии с ОПОП

		Планируемые результаты обучения 

		Процедура освоения



		УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

		УК-7.1. Способность поддерживать должный уровень физической подготовленность для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

		Знает: необходимые средства и методы физического воспитания, необходимые для поддержания своего здоровья и работоспособности.

Умеет: организовать свою жизнь в соответствии с социально-значимыми представлениями о здоровом образе жизни.

Владеет: социально-значимыми представлениями о здоровом образе жизни.



		Практические задания, самостоятельная работа, устный опрос



		ПК-6. Умение  поддержать свою внешнюю форму и необходимое для творчества психофизическое состояние



		ПК- 6.1. Готовность применять на практике основные принципы тренинга воздействия на партнера, используя физическое и психическое состояние 





		Знает: основные положения комплексной подготовки актера драматического и музыкального театра.

Умеет: реализовать средства и методы получения новых знаний,     необходимых для успешной творческой работы.

Владеет: навыками самостоятельного и коллективного творческого поиска.

		Практические занятия, устный опрос, круглый стол, концертное выступление.













4. Объем, структура и содержание дисциплины.

4.1. Объем дисциплины составляет 7 зачетных единиц, 252 академических часов.

4.2. Структура дисциплины.

4.2.1. Структура дисциплины в очной форме.

4.2.3. Структура дисциплины в заочной форме.

		



№

п/п

		

Разделы и темы

дисциплины

		Курс 

		Неделя семестра

		Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)

		Самостоятельная работа

		Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)

Форма промежуточной аттестации (по семестрам)



		

		

		

		

		Лекции

		Практические занятия

		Лабораторные занятия

		Контроль 

		

		



		

		Модуль 1. Развитие гибкости и подвижности.



		1

		Упражнение А

		2

		

		

		2

		

		

		10

		текущее занятие; просмотры.



		2

		Упражнение Б

		2

		

		

		

		

		

		10

		текущее занятие; просмотры.



		3

		Упражнение В

		2

		

		

		2

		

		

		6

		текущее занятие; просмотры.



		4

		Упражнение Г

		2

		

		

		2

		

		

		4

		текущее занятие; просмотры.



		

		Итого по модулю 1:

		

		

		

		6

		

		

		30

		Зачет 



		

		Модуль 2. Развитие ритмичности.



		1

		Упражнение А

		2

		

		

		2

		

		

		6

		текущее занятие; просмотры.



		2

		Упражнение Б

		2

		

		

		2

		

		

		10

		текущее занятие; просмотры.



		3

		Упражнение В

		2

		

		

		2

		

		

		4

		текущее занятие; просмотры.



		4

		Упражнение Г

		2

		

		

		

		

		

		10

		текущее занятие; просмотры.



		

		Итого по модулю 2:

		

		

		

		6

		

		

		30

		контрольный урок



		

		Модуль 3. Сохранение осанки и походки.



		1

		Упражнение А

		2

		

		

		2

		

		

		8

		текущее занятие; просмотры.



		2

		Упражнение Б

		2

		

		

		2

		

		

		8

		текущее занятие; просмотры.



		3

		Упражнение В

		2

		

		

		2

		

		

		6

		текущее занятие; просмотры.



		4

		Упражнение Г

		2

		

		

		2

		

		

		6

		текущее занятие; просмотры.



		

		Итого по модулю 3:

		

		

		

		8

		

		

		28

		Зачет 



		Модуль 4. Развитие координации движений.



		1

		Упражнение А

		3

		

		

		4

		

		

		8

		текущее занятие; просмотры.



		2

		Упражнение Б

		3

		

		

		2

		

		

		8

		текущее занятие; просмотры.



		3

		Упражнение В

		3

		

		

		2

		

		

		12

		текущее занятие; просмотры.



		

		Итого по модулю 4:

		

		

		

		8

		

		

		28

		Зачет 



		Модуль 5. Схема движений.



		4

		Упражнение Г

		3

		

		

		2

		

		

		12

		текущее занятие; просмотры.



		5

		Упражнение А

		3

		

		

		2

		

		

		12

		текущее занятие; просмотры.



		6

		Упражнение Б

		3

		

		

		4

		

		

		8

		текущее занятие; просмотры.



		

		Итого по модулю 6:

		

		

		

		8

		

		

		28

		контрольный урок



		Модуль 6. Воспитание решительности элементами акробатики.



		7

		Упражнение В

		3

		

		

		2

		

		

		16

		текущее занятие; просмотры.



		8

		Упражнение Г

		3

		

		

		2

		

		

		16

		текущее занятие; просмотры.



		

		Итого по модулю 6:

		

		

		

		4

		

		

		32

		контрольный урок



		Модуль 7. Контроль 



		

		Экзамен 

		3

		

		

		

		

		17

		19

		Экзамен 



		

		ИТОГО:

		

		

		

		40

		

		17

		195

		Зачет, экзамен 







4.3. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам).

4.3.2. Содержание практических занятий по дисциплине.

Модуль 1. Развитие гибкости и подвижности.

                       УПРАЖНЕНИЕ «А»

Исходное положение - пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Техника выполнения упражнения: на счет «раз» - подняться на носки, на 2 -3 - 4 -сгибая колени, на 8 - опуститься на весь след.

                         УПРАЖНЕНИЕ «Б»

Исходное положение - пятки и носки вместе, руки вперёд, кисти сжаты в кулак. Техника выполнения упражнения: на 1 - 4 - присесть, не отрывая пяток от пола, на 5 - 8 - вернуться в исходное положение.

УПРАЖНЕНИЕ «В»

Исходное положение - пятки вместе, носки врозь, руки на голову

Техника исполнения упражнения: на 4 счёта наклониться вперёд, сохраняя прямую спину, на следующие 4 счёта вернуться в исходное положение.

УПРАЖНЕНИЕ «Г»

Исходное положение - то же, что и в упражнении «В».

Техника исполнения упражнения: на 4 счёта отклонить корпус назад и при этом развести руки в стороны, на следующие 4 счёта вернуться в исходное положение.







Модуль 2. Развитие ритмичности.

УПРАЖНЕНИЕ «А»

Исходное положение—свободная стойка (свободная стойка—такое положение, при котором тяжесть тела.Перенесена на одну ногу, а вторая ослаблена в колене и в голенно - стопном суставе).

Задание: идти вперед четвертями, т. е.' шагами, каждый из которых занимает время, равное времени звучания музыки длительностью в'/4.

Музыкальное сопровождение—в размере */4,с. акцентом на 1 и 3-ей доле, в темпе '/4=60—80 м.

Методические указания: в том случае,' если данное задание окажется для учащихся трудным, остановить выполнение упражнения и предложить учащимся, стоя на месте, под музыкальный аккомпанемент прохлопать в ладони музыкальные четверти, повторить несколько раз и только после этого вернуться к выполнению задания шагами.

УПРАЖНЕНИЕ «Б»

Исходное положение, музыкальное сопровождение и методические указания—те же, что, а упражнение № 6.Задание: идти вперед половинными (т.е. так чтобы каждый шаг занимал время, равное времени звучания музыки длительностью в'/2). 

                         УПРАЖНЕНИЕ«№ В»

Исходное положение, музыкальное сопровождение и методические указания—те же, что в упражнении № 7.

Задание: идти вперед целыми нотами (т. е. так, чтобы каждый шаг занимал время, равное времени звучания музыки длительностью в 4/4).

                         УПРАЖНЕНИЕ«№ Г»

Исходное положение и методические указания—те же, что в упражнении № 8 Музыкальное сопровождение - в размере 74, в среднем темпе.

Задание: идти вперед шагами длительностью в З/4 (т.е. так, чтобы каждый шаг занимал время, равное времени звучания целого такта, выполняя шаг в первую долю такта).

Модуль 3. Сохранение осанки и походки.

Упражнение А - Г

Под правильной осанкой подразумевается такое положение тела, когда в статике шея держится прямо, плечи развернуты и опущены, живот подтянут, колени выпрямлены.

Соблюдение правильной осанки зависит, с одной стороны, от того, в какой степени равномерно развиты у человека мышцы спины в ее верхней части и мышцы брюшного пресса, с другой стороны, от развития у человека способности к постоянному контролю за положением своего тела.

Под правильной походкой подразумевается походка, определяемая: а) непрерывностью и наплывностью движений.

б)	отсутствием параллельности и косолапости в поставе стоп,

в)	отсутствием при ходьбе подпрыгиваний и колебаний корпуса в стороны, а также
отсутствием попеременных движений плечами вперед и назад, что приводит к такому
же поворачиванию таза. (Последняя ошибка придает походке вульгарный характер)2).

Нужно объяснить учащимся, что добиться подлинного овладения правильной осанкой и походкой они смогут лишь в том случае, если будут контролировать правильность своей осанки и походки не только на занятиях, но и вне них, постоянно и непрерывно.

В свою очередь, педагог должен контролировать правильность осанки и походки у учащихся при выполнении ими каждого из упражнений курса.

Упражнения на совместное исправление осанки и походки выполняются в построении «стайкой» под музыкальное сопровождение размером в 74, с акцентом на первой и третьей доле. Темп исполнения музыкального сопровождения средний—74=60м.

Исходное положение—принять верную осанку, выбрать на полу какую-либо прямую линию (ею может быть линия стыка досок), поставить на эту прямую стопы ног одну за другой (левую за правой), чуть развести носки в стороны, перенести вес тела на впереди стоящую ногу, — приготовиться к ходьбе. Задание: идти вперед в четвертях, контролируя постановку пяток на одну прямую, развернутость стоп и правильность осанки. Стопы при движении ставить с пятки. 

Исходное положение и задание — те же, но выполнить это задание нужно при движении назад.

Исходное положение — то же, что в предыдущем упражнении Задание: идти вперед, а затем3 назад вполовинных, контролируя, кроме того, что указано в задании, отсутствие при ходьбе подпрыгиваний, качаний и излишних поворачиваний корпуса.

В тех случаях, когда ненормальности в осанке и в походке вызваны стойкими изменениями в костно-связочном аппарате, их исправление может происходить лишь на индивидуальных занятиях и только под руководством специалиста по лечебной физкультуре,"

Исходное положение—то же.

 Задание: предложить учащимся, выполняя задание, в целях отвлечения внимания от осанки и. походки сосчитать количество присутствующих на занятиях, число стульев в аудитории и т. п., но при этом обеспечить верную технику движения.

Цель упражнения — проверить, насколько техника верной осанки и походки стала для учащихся доступной и выполнимой в моменты, когда сознание занято выполнением другой задачи.

Если на очном отделении педагог часто встречается со студентами и постоянно их контролирует, то студент-заочник должен заниматься самостоятельно.

К этой теме можно отнести и навыки внешнего поведения человека, не только его осанку и походку, н6 и умение правильно садиться, сидеть, вставать, поднимать с пола предмет, и кому-либо его подавать.

Проделаем в качестве примера следующее упражнение. На счет «раз» взять стул за спинку одной или двумя руками, на «два» поставить его на ножки (стулом пола не касаться, шума не создавать, помнить о правильной осанке). На «три» стать спиной к стулу так, чтобы одной ногой касаться его, на «четыре» согнуть колени и сесть, не касаясь спиной спинки стула.

Ноги под стул не прятать, не расставлять, не вытягивать далеко вперед. Лучше всего поставить в третью позицию.

Если Вы кладете ногу на йогу, то помните, что 1) это должно быть аккуратно, 2) подошва не должна быть видна, как и при ходьбе, 3) если партнер сидит, скажем, справа от Вас и Вы общаетесь с ним, то не следует правую ногу класть не левую и наоборот, 4) вставать со стула нужно без помощи, рук, держа корпус прямо.

Чтобы поднять что-либо с пола, следует нагнуться, приседая, затем быстро встать.

Дополнительная литература по теме:       

И. С. Иванов и Е. С. Шишмарева «Воспитание движения актера». М.. Гослитиздат, 1937.



Модуль 4. Развитие координации движений.

                                Упражнение № А

Построение группы - в колонне по одному, на расстоянии 1,5м друг от друга. Техника исполнения упражнения:

Подготовительное задание «А»: начиная движение с правой ноги, идти вперед по движенческой схеме: два шага вперед, шаг назад.

Подготовительное задание «Б»: предложить учащимся подойти друг к другу на расстояние вытянутой руки, положить правую руку на плечо впереди стоящего и выполнить движенческую схему подготовительного задания «А».

Задание «В» (основное): предложить учащимся вплотную подойти друг к другу и в этом построении выполнить движенческую схему подготовительного задания «А».

Музыкальное сопровождение—в размере 3/4 в среднем темпе.

Методические указания: в том случае, если выполнение упражнения в среднем темпе окажется для учащихся трудным, некоторое время выполнять упражнение в медленном темпе, а затем, когда учащиеся освоят задание, перейти к выполнению упражнения в среднем темпе.

                                         Упражнение № Б.

Построение группы, музыкальное сопровождение и методические указания—те же, что в упражнении № А.

Техника исполнения упражнения:

Подготовительное задание «А»: начиная движение с правой ноги, идти: два шага назад, шаг вперед.

Подготовительное задание «Б»: предложить учащимся подойти друг к другу на расстояние вытянутой руки, положить правую руку на плечо впереди стоящему и выполнить схему движений подготовительного задания «А».

Задание «В» (основное): предложить учащимся вплотную подойти друг к другу и в этом построении выполнить схему движений подготовительного задания «А».

                                      Упражнение № В.

Построение группы — «стайкой». 

Исходное положение—свободная стойка. 

Техника исполнения упражнения:

Подготовительное задание «А»: дать задание для правой руки: на «раз»—поднять руку вперед, ладонь открыта; на «два»—сжать кулак, на «три»—открыть ладонь, на «четыре»— опустить руку вниз. Повторить схему движений четыре раза, запомнить ее.

Подготовительное задание «Б»: дать задание для левой руки: на «раз»—руку в сторону, кулак сжат; на «два»—раскрыть ладонь, на «три»-—сжать кулак, на «четыре»—опустить руку вниз. Выполнить схему движений четыре раза, запомнить ее.

Подготовительное задание «В»: соединить движения обеих рук. Выполнять упражнение в таком виде до тех пор, пока исполнение не станет свободным, автоматизированным.

Задание «Г» (основное): соединить выполнение движений подготовительного задания «В» с ходьбой вперед и назад в четвертях.

Музыкальное сопровождение—в размере 4/4 в среднем темпе.



Модуль 5. Схема движений. 

Упражнение А - Г

Условное название «Змея».

Построение группы — «стайкой».

Исходное положение — свободная стойка, руки в стороны. Подготовительное задание «А».

Схема движений: на «раз» — поднять предплечья перпендикулярно вверх, кисти предельно согнуть (правую —влево, левую — вправо); на «два» — достать пальцами подмышки, причем кисть должна развернуться ладонью вверх; на «три» — сохраняя кисти в положении ладонями вверх, развести руки в стороны; на «четыре»—повернуть кисти ладонями вниз.

Задание «Б» (основное).

Представить, что руки — это греющиеся на солнце змеи и выполнить схему движений задания «А». Первое движение будет означать, что змея подняла голову, второе—змея свернулась в клубок, третье — змея, греясь на солнце, вытягивается брюхом вверх; четвертое — заметив врага, змея резко переворачивается и приготавливается к нападению.

Методические указания: при выполнении упражнения добиваться непрерывности движений.

Музыкальное сопровождение — в размере 4/4, в среднем темпе,

Условное название «Прошу Вас!». 

Построение группы — «стайкой».

Исходное положение — свободная стойка, полусогнутые в локтях руки перед корпусом, кисти свободно висят ладонями внутрь.

Подготовительное задание «А».

Схема движений: на «раз» — «два» — развернуть кисти ладонями вверх посредством кругового движения, в котором пальцы сначала сгибаются, а затем выпрямляются; на «три» — «четыре» — обратным круговым движением развернуть кисти так, чтобы ладони оказались направленными к полу, а концы пальцев при этом были бы направлены вверх.

Подготовительное задание «Б». Предложить учащимся выполнить схему движений задания «А», придавая первому движению характер приглашения (как бы говоря движением:

«Прошу Вас сесть!» или «прошу Вас, входите!» и т. д.), а второму движению — характер отказа (как бы говоря движением: «ах, нет, я садиться не буду!» или «нет, я не войду» и т. п.).

Методические указания: при выполнении этого задания педагогу необходимо обратить особое внимание на то, чтобы движения рук не были оторваны от движения тела, чтобы вместе с руками в выполнении движенческой задачи участвовало все тело.

Задание «В» (основное).

Построить учащихся в круг, лицом к центру круга и предложить несколько раз выполнить задание «Б», но каждый раз обращаясь к новому партнеру. При выполнении задания добиваться у учащихся точности в оценке партнеров по упражнению и, в соответствии с этим, изменений в подборе движений для выполнения действия.



Модуль 6. Воспитание решительности элементами акробатики.

Упражнения А - В

Прежде чем начать занятия по теме, необходимо усвоить правила техники безопасности.

1. Заниматься акробатикой могут только здоровые люди. Нельзя заниматься при сильном малокровии, с больным сердцем, с заболеваниями костно-мышечной системы, при сильной близорукости и других тяжелых заболеваниях с последствиями.

2. Надо помнить, что все упражнения сначала выполняются в медленном темпе, на мате, обязательно в присутствии педагога.

3.	При работе с партнером необходимы: а) абсолютная скоординированность
движений, б) единый ритм.

4.	Во время занятий не должно быть острых предметов ни у студентов, ни на месте работы.

5.	Помещение должно быть чистым и хорошо проветренным.

6.	Обязательна спортивная форма. Каждое акробатическое упражнение требует своей
техники безопасности, которую объяснит педагог.

7.	Перед занятиями акробатикой необходима разминка.

Кувырок вперед.

Расположение снарядов: положить три мата поперек зала на расстоянии 1—1,5 м друг от друга.

Построение группы — шеренгами перед матами. Исходное положение — первой шеренге присесть перед матами, руки положить ладонями на мат.

Техника исполнения упражнения: выпрямляя колени и наклоняя голову вниз (подбородок прижать к груди), выполнить переворот через голову, встать в рост и сделать шаг в сторону. Музыкальное сопровождение — вальс в среднем темпе. Разритмовка: кувырок исполняется за первый такт, подняться в рост — за второй такт, отойти в сторону — за третий такт, в четвертом такте — пауза: занимающиеся во второй шеренге готовятся к исполнению кувырка

Кувырок назад.

Расположение снарядов, построение группы, музыкальное сопровождение, разритмовка.

Исходное положение — повернуться к матам спиной, присесть, согнуть колени, наклонить голову, подбородок прижать к груди, руками обхватить колени.

Задание: выполнить кувырок назад, подняться в рост и сделать шаг в сторону. (Методику обучения кувыркам см. в учебнике по акробатике для физкультурных учебных заведений), 

Кувырок вперед и кувырок назад.

Расположение снарядов, построение группы, исходное наложение, музыкальное сопровождение. 

Задание: выполнить кувырок вперед, затем, не вставая, выполнить кувырок назад, встать в рост, сделать шаг в сторону. Каждое движение выполняется за такт вальса.

Три кувырка вперед.

Расположение снарядов: положить вдоль зала один за другим три мата на расстоянии 0,5 м друг от друга.

Построение группы — перед матом в колонне по одному: 

Исходное положение, музыкальное сопровождение и разритмовка.	

Задание: выполнить кувырок вперед, встать в рост, исполнить кувырок вперед на втором мате, встать в рост, выполнить кувырок вперед на третьем мате, встать в рост, сделать шаг в сторону. При выполнении задания следить за тем, чтобы при выполнении кувырков учащиеся не вставали на голову, а приземлялись сразу на лопатки, требовать точности в распределении элементов упражнения во времени звучания музыкального сопровождения.

Кувырок вперед, кувырок назад, кувырок вперед.

Расположение снарядов, построение группы, исходное положение, музыкальное сопровождение, разритмовка и методические указания — те же.

Задание: выполнить кувырок вперед, встать в рост, повернуться на 180 градусов, выполнить на втором мате кувырок назад, встать в рост, повернуться на 180 градусов, выполнить на третьем мате кувырок вперед, встать в рост, сделать шаги сторону.



Специфические особенности сценического движения.

Прежде чем начать занятия по теме, необходимо усвоить правила техники безопасности.

Заниматься сценическим движением могут только здоровые люди. Нельзя заниматься при сильном малокровии, с больным сердцем, с заболеваниями костно-мышечной системы, при сильной близорукости и других тяжелых заболеваниях с последствиями.

Надо помнить, что все упражнения сначала выполняются в медленном темпе, на мате, обязательно в присутствии педагога.

При работе с партнером необходимы: 

а) абсолютная скоординированность движений, 

б) единый ритм.

Во время занятий не должно быть острых предметов ни у студентов, ни на месте работы.

Помещение должно быть чистым и хорошо проветренным.

Обязательна спортивная форма. Каждое упражнение сценического движения требует своей техники безопасности, которую объяснит педагог.

Перед занятиями необходима разминка.

5.Образовательные технологии

         Рекомендуемые образовательные технологии: практические, индивидуальные занятия и самостоятельная работа студентов. 

        При проведении занятий рекомендуется использование активных форм занятий в сочетании с внеаудиторной работой. 

        Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах должен составлять не менее 30% аудиторных занятий.

        В рамках учебного курса предусматриваются встречи с представителями российских и зарубежных учебных заведений, мастер - классы, специалистов в области хореографического искусства. Учебная работа подразделяется на следующие виды: занятия в аудитории и самостоятельную работу студентов.

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов.

Методические рекомендации по самостоятельной работе обучающихся и изучению дисциплины.



        Самостоятельная работа студентов является неотъемлемой частью образовательного процесса в рамках дисциплины. Каждое практическое  занятие требует домашней подготовки, связанной с повторением теоретического и практического  материала по разделам дисциплины, изучением материала (выбор, анализ, разучивание), технической подготовкой методических материалов и средств обучения. Задания для самостоятельной работы указаны в тексте конкретно для каждого раздела  учебной дисциплины.

 Самостоятельная работа подразумевает отработку и закрепление пройденного материала на практическом занятии; отработку умений и навыков для свободного владения инструментом, а также индивидуальное знакомство с  методической литературой.

1. Общие рекомендации по организации самостоятельной работы:

-задания для самостоятельной работы

-составление методических подборок, включающих краткое описание методов и приемов сценической работы ведущих современных педагогов-практиков;

-разучивание материала, исполняемого на занятиях (развитие гибкости и подвижности, развитие ритмичности, сохранение осанки и походки).

-составление программы для учащихся разных возрастов;


 2. Организация самостоятельной работы


Основная цель самостоятельной работы -углубление теоретических знаний и дальнейшее совершенствование навыков сценического движения, приобретенных студентами на практических занятиях.



7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.

7.1. Типовые контрольные задания

1. Цикл вводных упражнений по развитию гибкости и подвижности.

2. Цикл вводных упражнений по развитию ритмичности.

3. Цикл вводных упражнений по исправлению осанки и походки.

4. Цикл вводных упражнений по развитию координации движений.

5. развитие гибкости, подвижности выразительности рук.

6. Воспитание смелости, решительности, и совершенствование координации движений элементами акробатики.



7.2. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий.

Общий результат выводится как интегральная оценка, складывающая из текущего контроля - 50% и промежуточного контроля - 50%.

           Текущий контроль по дисциплине включает:

- участие в практических занятиях - 50 баллов,

- устный опрос – 30 баллов

- выполнение самостоятельных заданий - 20 баллов, 

На промежуточной аттестации по дисциплине оцениваются уровень сформированности  компетенций у студента.

Требования к зачетам и экзаменам. Итоговый контроль осуществляется комиссией, состоящей из педагогов кафедры, и проходит в форме экзамена. По итогам контроля выставляется соответствующая оценка по 5-бальной системе.  Критерии оценивания компетенций следующие: 

          Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий.

Общий результат выводится как интегральная оценка, складывающая из текущего контроля - 50% и промежуточного контроля - 50%.

           Текущий контроль по дисциплине включает:

- участие в практических занятиях - 50 баллов,

- устный опрос – 30 баллов

- выполнение самостоятельных заданий - 20 баллов, 

На промежуточной аттестации по дисциплине оцениваются уровень сформированности  компетенций у студента.

Требования к зачетам и экзаменам. Итоговый контроль осуществляется комиссией, состоящей из педагогов кафедры, и проходит в форме экзамена. По итогам контроля выставляется соответствующая оценка по 5-бальной системе.  Критерии оценивания компетенций следующие: 

 (отлично) - практическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, необходимые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы, все предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено числом баллов, близким к максимальному.

 (хорошо) - Практическое содержание курса  освоено полностью, без пробелов, некоторые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы недостаточно, все предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество выполнения ни одного из них не оценено минимальным числом баллов, некоторые виды заданий выполнены с ошибками. 

 (удовлетворительно) - Практическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые практические навыки работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий, возможно, содержат ошибки.

По результатам зачета обучающиеся получают оценку: «зачтено/не зачтено»

Оценка «зачтено» выставляется в том случае, если уровень сформированности компетенций не ниже порогового. 

Оценка «не зачтено» ставится в случае, если уровень сформированности компетенций ниже порогового. 



8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины.



а) адрес сайта курса

http://coult.dgu.ru/



б) основная литература:



1. Григорьянц, Т.А. Сценическое движение : практикум / Т.А. Григорьянц ; Министерство культуры Российской Федерации, Кемеровский государственный институт культуры, Институт театра. - Кемерово : Кемеровский государственный институт культуры, 2017. - 82 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8154-0371-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472617 (21.11.2018).

2. Григорьянц, Т.А. Сценическое движение. Трюковая пластика : учебное пособие / Т.А. Григорьянц ; ред. Г.А. Жерновой. - Кемерово :КемГУКИ, 2010. - 130 с. - ISBN 978-5-8154-0179-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227978 (21.11.2018).

3. Пластическое воспитание : учебно-методический комплекс / авт.-сост. Т.А. Григорьянц ; Министерство культуры Российской Федерации, ФГБОУ ВПО «Кемеровский государственный университет культуры и искусств», Институт театра и др. - Кемерово : КемГУКИ, 2014. - Ч. 1. Сценическое движение. - 90 с. : табл. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275515 (21.11.2018).

4. Немировский А.Б. Пластическая выразительность актера. Сценическое движение: Учебное пособие для театральных вузов. – М., 1976.

5. Кох И.Э. Основы сценического движения. – Л.: Искусство, 1976.

6. Дмитриев С.В. Учитесь читать движение, чтобы строить действие. – М., 2003.

7. Кох И.Э. Основы сценического движения. – Л.: Искусство. 1976.

8. Иванов И.С.,   Шишмарева Е.С. Воспитание движения актера. – М, 1977.

9. Дмитриев С.в. Учитесь читать движения, чтобы строить действие.- М., 2003.



б)   дополнительная литература:

1. Конорова Е. Ритмика в Театральной школе. – М.: Искусство, 1939. – 93с.



2. Голубовский Б.Г. Пластика в искусстве актера – М.: Искусство. 1998.



3. Иванов И.С., Шишмарева Е.С. Воспитание движения актера. – М., 1977.



4. Немировский А.Б. Пластическая выразительность актера. Сценическое движение: Учебное пособие для театральных вузов. – М., 1976.



9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU  - http://www.e-library.ru

2. Образовательный портал ДГУ. Обучающая среда Moodle -http://edu.dgu.ru

3. eLIBRARY.RU[Электронный ресурс]: электронная библиотека / Науч. электрон. б-ка. –– Москва, 1999 – . Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp.

4. IPRBOOKS: электронно-библиотечная система [база данных] / Даг.гос. ун-т. – Махачкала, – Доступ из сети ДГУ или, после регистрации из сети ун-та, из любой точки, имеющей доступ в интернет. – URL http:// http://www.iprbookshop.ru/366.html

5. Образовательный портал ДГУ Moodle[Электронный ресурс]: система виртуального обучением: [база данных] / Даг.гос. ун-т. – Махачкала, г. – Доступ из сети ДГУ или, после регистрации из сети ун-та, из любой точки, имеющей доступ в интернет. – URL: http://edu.dgu.ru/my/

6. Электронный каталог НБ ДГУ[Электронный ресурс]: база данных содержит сведения о всех видах лит, поступающих в фонд НБ ДГУ/Дагестанский гос. ун-т. – Махачкала, 2010 



10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины.



         Перечень движений каждого следующего года обучения не включает ранее пройденных движений, но работа над ними предусматривается в сентябре учебного года с целью закрепления пройденного материала, воспитания прочных навыков техники исполнения.

         Прохождение новых движений следует начинать в конце сентября, постепенно включая их в проработанный и усвоенный материал. Освоение новых движений программы года в основном приходится на октябрь - март. В апреле - мае весь учебный материал, пройденный за год, повторяется и закрепляется, на этой основе подготавливается итоговый показ.

         Самостоятельная работа студентов на каждом курсе предполагает отработку и закрепление проученного на практических занятиях материала.

          В зависимости от сопутствующих учебному процессу условий допустимы незначительные изменения в порядке прохождения движений по годам обучения за счет сокращения или расширения программного материала. Каждый преподаватель вносит в прохождение программы свой опыт педагога, свою творческую мысль, насыщает ее музыкальной и сценической выразительностью.



11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.



         При разработке данного РПД использовались рабочие программы, учебные пособия, УМК авторов других вузов. Реализация различных видов учебной работы (включая, использование библиотечных сайтов, электронной почты и т.п.) по данной дисциплине не требует установки специального лицензионного программного обеспечения в аудиториях и компьютерных классах ДГУ.



12. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине.

     1.  Станок.

2. Компьютер со специальной  звуковой картой.

3. Зеркальная стенка.

4. Учебная мебель.
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