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AHHOTaus padoyeil mporpaMMbl JUCHHUIIJIMHbBI

Pabouast mporpamma nucuumuinHbl «llnactuueckoe Bocnutanue: ClieHUYECKUH
0oit» BxoauT B obOs3arenbHyr0 dacTh b1.0.02.12 ocHoBHOU mpodeccroHambHON
o0pa3oBaTeIbHON TPOTrpaMMbl  CIICIIMAIUTETA no cnenuaisHoctu  52.05.01-
«AKTEpCKOE UCKYCCTBOY.

JuciunnnHa peanusyercss Kapeapod aKTepCKOro MacTepcTBa M MY3bIKaJbHOTO
UCKYCCTBA.

ConepxaHue JUCHUUIUIMHBI OXBAaThIBA€T KpPYr BOIPOCOB, CBSI3aHHBIX C
IJIACTUKOM, CIIGHHMYECKUM OOEM: CTOMKA, TICPEABMIKECHHUSI, BBINAJl, OCBOCHHUE BEPHOM
MaHephl JIepKaTh OPYKHE, OCBOCHUE CHCTEM 3alllUThl, OCOOCHHOCTH aTaku, 00i Ha
KUHKaJIax, 00M Ha maJjikax.

JucuurminHa HaieneHa Ha (OPMUPOBAHUE CIEAYIOIIMX KOMIIETCHIIUN BBIMTYCKHUKA!
yHuBepcanbHbix — YK-7; mpodeccrnonansubix [1K-6.

[IpenogaBanvie  JUCHUIUIMHBI MPEIyCMAaTPUBACT MPOBEACHUE CIETYIONIINUX
BUJIOB YUEOHBIX 3aHSATUN: MPAKTUYECKUE 3aHITHUS, CAMOCTOsITEeNIbHAS paboTa U Jp.
[IpenogaBanre JTUCHUIUIMHBI MPEIyCMATPUBAET MPOBEICHHUE CIECAYIONIUX BHUJIOB
KOHTPOJISI: TEKYUIUH KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH B (popMe MPaKTUYECKUX 3aHSITHM,
YCTHOTO OIPOCa, KOHIEPTHBIX BBICTYIUICHHUM, OTKPBITBIX YPOKOB, MACTEP-KJIACCOB U
IPOMEKYTOUYHBIN KOHTPOJIb B OpME 3a4eTa, HIK3aMeHa.

O0beM AUCIHUIUIMHBI S 3a4eTHBIX €IMHUIl, B TOM YHCIE B aKaJEMHUYECKUX
gacax 1o BUJaM YUeOHBIX 3aHITHI.

3aounas
YueOHble 3aHATUS dopma
B TOM YHCJIE: MPOMEKYTOUHOMN
o KonraktHas pabora obyuaronmuxcs ¢ npenojgasatenem | CPC, aTTecTaluu
E o 13 HUX B TOM (3auer,
—~
8 | Jlekuuwm | Jlaboparopn | IlpakTudecku | KoHCymnbTan | THCIC b depenmpos
2 o
bI€ 3AHATHS € 3aHATHUS un 9K3aM | aHHBIM 3a4€T,
eH 9K3aMEH
4 | 180 16 164 3adeT, SK3aMeH

1.I_[e.]m 0CBOCHUA JTUCHUIIIMHBI.

[lens kypca «Ilnactuueckoe BocmuTanue: CrieHMYEeCKUM O00i» H3MEHEHUe
UCIIOJIb30BaHUs MIPU MOATOTOBKU M HCIOJHEHHUHM POJIEH CBOM Pa3BUTBIM TEJIECHBIN
anmapar, JIETKO BBINOJHATh JIBUTaTelIbHbIE 3a1adyd, TpeOyrolue coYeTaHus
BBICOKOTO  ypOBHS ~ KOOpDJWHAIMK  JIBIDKCHWM,  IUIACTUYHOCTh, THUOKOCTH
BBIPA3UTEIBHOCTH, CHUJIBI, YYBCTBAa pPAaBHOBECHS, BKJOUYas 0a30BbIE JIIEMEHTHI
UHIMBUIYaITbHOW W TApHOM aKpoOaTHUKH, BOJIEBBIX JIEUCTBUH, CIIEHUYECKOTO
NaJieHus, TEXHUKA CHEHUYECKUX IMEPEHOCOK, NPUEMbl CLEHUYECKOW OOphObI,
CIIEHUYECKOTO 00sI, MAHEPHI U STUKET OCHOBHBIX U KYJIbTYPHO-HCTOPUIECKUX IITOX.



2.Mecto mucuumiudbl B cTpykType OIIOII cnenmuajbHOCTL «AKTepCKoe
HCKYCCTBO».

PaGouas mporpamma nucuumivibl «Ilnactuuyeckoe Bocrnuranue: CreHUYECKUN
0oit» BXomuT B obOs3arenbHyr0 dacTh b1.0.02.12 ocHoBHO# mpodeccruoHaabHON
o0pa3oBaTeIbHON TPOTpaMMBl  CIICIIHAIUTETA mo cnenuanbHocTH  52.05.01-
«AKTEpCKOE MCKYCCTBOY. B kxypce paccMmatpuBarOTCsi BOIPOCH BOTLIOIICHHUS
aKTepa U ero poJii B CIIEHUYECKOM TBOPUYECTBE, 3HAUCHUE BOCITUTAHUS TIJIACTHYECKOM
KyJIbTYpPhl aKTepa, pa3BUTHE THOKOCTH W TOJBIKHOCTH Tena. HawanbHOW craauu
ATOM pabOTHI ABISETCS TPEHUPOBKA B BBHITIOJIHCHUH MPEJTATaeMbIX HIKE KOMILIEKCOB
TUMHACTUYCCKUX YIIPAKHEHUH.

B cBsi3u ¢ HEOOXOIUMOCTBIO Pa3BUTHSI aKTepa BEIHOCIUBOCTH, a TAKXKE B IEIIAX
co3fgaHusl OJaronpusATHBIX YCIOBUW i pabOThl TIO WCIHPABICHUIO OCAHKU B
KOMITJIEKCHI BBEACHBI YIIPAKHEHUS, OCOOCHHO CIIOCOOCTBYIONINE YKPETUICHUIO MBIIIII]
CIIUHBI, TPUEMBI CLIEHMYECKOW OOpHOBI, NCIIOJIHEHHE NpUeMa Ha 00EBOM JAMCTAHIINM,
CIIEHUYeCcKas MOIIeUYnHa, 3allliTa OT yaapa.

KoMriiekcbl BBIMOMHSAIOTCS B IIOCTPOCHUM T'PYIIIBI B JIBE MIEPEHTU APYT MPOTUB
JIpyra Ha pAacCTOSHUMU TMPOTSHYTOM pyku. JloOMBaThbcs MOJHOM CIIAXKEHHOCTH
JEUCTBUM MAPTHEPOB MO TEMIIO - PUTMY.

- nepeyenb OUCYUNIUH (UIU UX PA30eNo8), HeOOX0OUMBIX Ol U3y4eHus: OaHHOU
oucyunaunwl: «llnacmuyeckoe socnumanue. CyeHuueckoe 08UNCEHUE»

- nepeveHb OUCYUNIUH (UTU UX PA30€08), UCNONb3VIOWUX Pe3)Ibmanbvl U3y YeHUs.
oanHot oucyunaunsl): «Ilnacmuueckoe eocnumanue. Taneyy, « Cyenuyeckuil maneyy.

3. Kommnerenuum oOyuawiuierocsi, (popmupyembie B pe3yJbTaTe OCBOCHHS AWCHUIIHHBI
(mepe4eHb NJIAHUPYEMBIX Pe3yJbTAaTOB 00y4eHMSsI).

Kon u Kon u ILnianupyemsle IIpouenypa ocBoeHust
HAaUMeHOBaHHe HAaUMeHOBaHHe pe3yJbTaThl 00yYeHus
KOMMETEHI[UN U3 | HHAUKATOpa
o1on AOCTHKECHUS
KOMIIeTeHIIuii (B
COOTBETCTBUH C
OI1OIT
YK-7. Cnocoben YK-7.1. 3HaeT: He0OXOMMbIe [IpakTnueckue
MOJAJIEP’KUBATh Crnioco6HOCTh CpEICTBA U METO/IbI 3aJaHus,
JOJKHBIN YPOBEHb | TIOJICPKUBATH (U3MYECKOTO BOCTIUTAHUS, CaMOCTOSITeNIbHAS
dbuznveckon JOJDKHBIN YPOBEHb | HEOOXOIUMBIE IS paboTa, yCTHBIH OTpoc
MOATOTOBICHHOCTH | (PU3UUYECKOM MOJAIEPKAHUS CBOETO
Uit 0OecTieyeHust MOATOTOBJIEHHOCTh | 3J0POBbSI U
TIOJIHOTICHHOM TSt 0OecTieueHMsI paboTOCTIOCOOHOCTH.
COLIMAIBHON U OJIHOIIEHHOU YMeeT: opranu3oBaTh CBOIO
npodeccroHABHON | COIMANBHON U JKU3Hb B COOTBETCTBUU C
NeSITeIbHOCTH npodeccroHalbHOI | colrManbHO-3HAYMMBIMU
JeSATETbHOCTH MIPEJICTABICHUSIMH O




3I0pPOBOM 00pa3e KU3HHU.
Bnaneer: conmanbpHo-
3HAYUMbIMHA
MPEJCTABICHUSMU O
3I0POBOM 00pa3e KU3HU.

IIK-6. Ymenue IIK- 6.1.
oJJepkKaTh CBOKO | ['0TOBHOCTH
BHEIIHIOO (OpMy | MpUMEHSATH Ha
1 HEOOXOMMOe MIPAKTUKE
JUIsL TBOPUYECTBA OCHOBHBIE
NCUXO(PHU3UUECKOE | MPUHIUITHI
COCTOSTHUE TpPEeHHUHTa
BO3JICUCTBUS Ha
napTHepa,
HCTIOJNIB3Y S
(dbuzmveckoe u
MICUXUYECKOe
COCTOSIHUE

3HaeT: OCHOBHEBIC
MOJ0KEHHUS KOMIIJIEKCHOM
MOJTOTOBKH aKTepa
JIpaMaTU4YECKOro U
MY3BIKQJIbHOT'O TeaTpa.
YMeer: peann3oBarhb
CpPEICTBA U METOMBI
MOJIyYEHHUsI HOBbIX 3HAHUH,
HEOOXOOUMBIX I
YCIEHIHOM TBOPYECKON
paboTHI.

Bnaneer: HaBBIKaMU
CaMOCTOSITCILHOTO U
KOJIJIEKTUBHOT'O
TBOPYECKOTO MOUCKA.

[IpakTnyeckue
3aHATUSA, YCTHBIN
ONpocC, KPYTIbIid CTOI,
KOHILIEPTHOE
BBICTYIUICHHE.

4. O0beM, CTPYKTYpPA U COJepPrKaHue TUCUMILJIMHBI.

4.1. O0beM JUCHUILJIMHBI COCTABJIsAET 5 3aueTHBIX equHnIl, 180 akageMHYeCKHUX

4acCoB.

4.2. CTpyKTypa IUCHHUILINHBI.

4.2.1. CTpyKTypa AUCHUILIMHBI B 04HO# GopMme.

4.2.3. CTpykTypa JUCUUILINHBI B 3204HOI hopMe.

Buabl yueoHoii = DopMbI TEKYLLIET0
Pa3nennl u Tembl padoThl, BKJIKOYAsA g KOHTPOJIA
Ne AHCUHMILINHBI = CaMOCTOATEIbLHYI0 < ycneBaemMocTH (1o
n/n ? padoTy CTYyJIEHTOB U :‘ HeJleJIsIM ceMecTpa)
ol S TPYAOEMKOCTB (B g dopma
& 3 yacax) % NMPOMEKYTOYHOI
= = = T = aTTecTanuu (1o
®
< 3 SE| 2 g cemMecTpam)
= = 5| 5 E| Q
m = = = o = (=9 =]
Sl BEm| © K| = =
S 2 2| e 9 = <
<z S g ® 0| © @)
S| & B 3| =
Bl E o
Monayns 1. CueHndeckoe najieHue
1 YupaxHenue A 4 2 10 | rekymiee 3aHATHE;
IIPOCMOTPBL.
2 VYupaxuenue b 4 10 | rekymiee 3aHATHE;
IIPOCMOTPBL.
3 VYnpaxuenue B 4 2 10 | rexymiee 3aHATHE;
IIPOCMOTPBL.




4 VYnpaxuenue I 4 2 TEKyIlee 3aHsTHE,;
IPOCMOTPBHIL.
Hroro mo momymio 1: 4 32 | MonynbHas pabota
Monynb 2. TexHHKa CLIEHUYECKOT 0 IIEPEHOCa.
1 YnpaxHenue A 4 8 TEKyIIee 3aHsTHE;
IPOCMOTPBHIL.
2 VYnpaxuenue b 4 2 8 TEKyIIlee 3aHsITHE;
IPOCMOTPBHIL.
3 VYnpaxzenue B 4 2 6 TEKyIIlee 3aHsITHE;
IPOCMOTPBHI.
4 VYnpaxuenue I 4 6 TEKYyIIee 3aHsTHE;
IPOCMOTPBHIL.
Hroro mo momymio 2: 4 4 28 | 3auer
Mopynb 3. CoxpaHeHHE OCAaHKU U TTOXOJKHU.
1 YnpaxkHenue A 4 2 8 TEKyIIlee 3aHsITHE;
IPOCMOTPBHIL.
2 VYnpaxuenue b 4 8 TEKyIIlee 3aHsITHE;
IPOCMOTPBHIL.
3 VYnupaxuenue B 4 2 8 TEKyIee 3aHsTHE;
IPOCMOTPBHIL.
4 VYupaxuenue I’ 4 6 TEKyIee 3aHsTHE;
IPOCMOTPBHIL.
Wroro no moaynio 3: 4 32 | MonynbHas paboTa
Mopynsb 4. Pazputue KOOpAHHAIIMY ABUKEHUM.
1 VYupaxnenue A 4 6 TEKyIlee 3aHsITHE;
IPOCMOTPBHIL.
2 VYupaxuenue b 4 2 6 TEKyIee 3aHsITHE;
IPOCMOTPBHIL.
3 VYnpaxuenue B 4 6 TEKyIlee 3aHsITHE;
IPOCMOTPBHIL.
4 VYnpaxuenue I 4 2 6 TEKyIIee 3aHsTHE,
IPOCMOTPBHIL.
5 YnpaxHenue A 4 4 TEKYyIIee 3aHsTHE;
POCMOTPBHIL.
6 VYnpaxuenue b 4 4 TEKyIlee 3aHsTHE,;
IPOCMOTPBHIL.
Hroro mo moaymto 5: 4 32 | MonynbHas paboTa
Mopyns 5. Koatpons
DK3aMeH 9 27 DK3aMeH
HUTOTO: 16 13 151 | 3auer, sx3aMeH

4.3. Conepskanue THCUMILIMHBI, CTPYKTYPHPOBAHHOE 10 TeMaM (pa3aesiam).

4.3.2. Cooeprcanue npaKkmuydecKux 3aHAmMuil o OUCYUNIUHE.
Moayas 1. CueHudeckoe najaeHue.

VIIPAXKHEHUE «A»




HNcxonHoe TMONOXKEHHWE — TOCTPOEHUE TPYNIBl «CTAUKOW»; CTOIIBI
IIOCTAaBJEHBI MapaijaeabHo Ha paccTtosHuM 10-15 cm oxHa OT Apyrou, pyku
NOJIHATHI, MaJbIbl CIENJIEHbI, KaK OyJTO OHU AEpKaT HOXK, TEJIO IpsSIMOE.

YITPAXHEHUE «b»

HNcxonHoe moJIo)KEHUE — BCTaTh Ha IpPaBbli INEPEIHUN YTOJl Mara Tak,
yTOOBI €ro IUIONIa/b OKa3zajach 3a cnuHou. IlpucecTh Ha HOCKax, pa3BepHYB
KOJIEHH, JIAJIOHU IIOJIO)KUTH HA KOJICHHU, JOKTU LIMPOKO PA3ABUHYTh B CTOPOHBI,
CIIMHY BBITSHYTh, TOJIOBY ONYCTUTh, MYCKYJIATypy HANpsyb.

YIIPAXXHEHHUE «B»

HNcxonHoe monoKeHue — TO Ke, 4TO U B yIPaXXHEHUU «A», HO mpsAMas JieBas
pyKa IOJHATA BBEPX U PA3BEPHYTA JIAJOHBIO BJIEBO - Ha3a.

YIIPAXXHEHUE «I'»

HNcxoaHoe MmosioKeHue - MOCTPOEHHUE TPYINbl «CTalKoW»; cecTh Ha MoJ,
BBITSIHYB HOTH BIIE€PEJ, MATKH COMKHYTh.

YIIPAXKHEHUE «/I»

HNcxonHoe monox)eHue - To )Ke, 4TO B yIpaxHEeHUH «I».

Texnuka ucnoisHeHusi. COrHyTh JE€BYIO HOTY B KOJ€HE, CTOIY IMOCTaBUTh
Ha MOJ PSJIOM C KOJIEHOM IpaBoi (MpsiIMOI) HOTH.

VIIPAXKHEHUWE «E»

HcxonHoe ImOJIOKEHME — CcJlenaTh Imar HasajJ JEBOM HOIOM Ha Mart,
pa3BEpHYB HOCOK JIEBOM HOTH BIIeBO (IIar HaszajJ oO3HayaeT, 4TO BecC Tela
MEePEHOCUTCS Ha JIEBYIO HOTY); IJICYH MPU dTOM JBUKEHUHU HE TTOBOPAYUBATh.

Monyas 2. TexHHMKA CHEHNYECKOro NMepeHoca.
Yupaxuaenue Ne 1
HNcxonHoe monoXeHne — OJUH YYEHHUK JIOXKUTCS Ha MOJI, JIMIOM BBEPX,

PYKH CIOXeHbl Ha rpyau. Hecymue pacnpenensroTcs Tak: Tpoe cIpaBa OT
J€XKAIIEro, TpOe CIeBa U OJUH CO CTOPOHBI F'OJIOBBI.

Yupaxunenue Ne K



HNcxonHoe nmoJioKeHne — NEPBBIM pacloaraeTcss NPOTUB T'OJOBHI JIEXKAIEro,
BTOPOU — CJIe€Ba OT HEro INPOTHUB IJIEY, TPETUHM — CIIpaBa MPOTUB CTOII.

Ynopaxuenue Ne JI.
HcxonHoe moJio)KeHUe — HeCyUIMe paclpenesioTcsl TaK, 4YTOObl MepBbIid ObLI
cjeBa OT TOJIOBBI JI€XKaIllero, BTOPOM cmpaBa OT IUI€Y, TPETUM clieBa MPOTHUB
O0enep, 4ETBEPTHIM clipaBa NPOTUB CTOII.

Ynpaxnenue Ne M.

HNcxonHoe monoXeHue — ¢ MapTHEPOM Ha pyKax HATH YEThIpe Iara Io
KpYyTy, Ha4aB C MPaBOW HOTH; OCTAHOBHUTHCS; BEC Tella JOJKEH ObITh Ha JEBOU
HOTE.

Yupaxnenue Ne A - E
Cuennyeckas MOIICUYNHA.

I[ToagroroButenbHoe 3agaHue «A» — «JlaTh
nomeunHy». Iloctpoenune rpynmel —
«CTAUKOMN.

3amaHue: pa3sMaxHYTbCS M TMPaBOM PYKOW «yAapuTb» BOOOpa)kaeMoro
napTHepa Mo JeBOH IIeKe TakK, 4TOObl OCTAHOBUTH JaAOHb NMpuMepHO B 10 cm
oT mpenanosiaraemMon meku. [loagrorosBurensHoe 3amanue «b» — «lloayuuts
MOIIEYNHY».

3ajanue; caelaTh BHHU3Y XJOMNOK (OH OyJIeT HWMUTUPOBATh 3BYK
MOIIEYNHBI), U B 3TO BpeMsl pe3KO OTKJIOHUTh I'OJIOBY Ha3aJ BIpaBo (3To OyaeT
peakuus Ha TOJYOK OT BOOOpakaeMOU MOILIEYUHBI), 03BYUUTh «yJap» KPHUKOM:
«Oi!» U cXBaTUThCA MPaBOM PYKOW 3a JIEBYIO IIEKY, IO KOTOPOM TOJIBKO YTO
yJIapuil BOOOpaxaeMblii IPOTUBHUK.

[TonroroButenbHoe 3aganue «By.

[TocTpouTh rpynmny B AB€ LIEPEHTHU, JUIOM APYT K JPYTYy, HA PACCTOSHUHU
MEXAy lepeHraMmu—2—2,5 M, T.€. Ha TaKOM PacCCTOSIHUU, YTOOBI HEBO3MOXKHO
OBLIO JOCTAaTh JpPYr Jpyra pyKo, M NPEHJIOXUTh OJHOW IIEpeHre «IaTh
NOIIEYUHY», a APYTON «IOJYUYUTh Nnolueuyuny».3aganue «I» (ocHoBHOE).

BeInoNTHUTE BCE TO, YUTO yKa3aHO B 3aJaHuM «B», HO Npu paccTOsHUH
MeXAy mepeHraMu— | m.

Ynap HOXKOM U 3allUTa OT yJapa HOXOM.

[Toctpoenue rpynnel — cTalikoi. IloaroroBurenbHoe 3agaHue «A» —
«Ynap HOXKOM». TeXHUKA MCIOJHEHHUS 3aJaHUs: Ha «pa3» —B3ATbCA 33 HOXK,
Ha «JABa»—Jenas Iar INpaBOM HOTOM Ha3al, BBIHYTb HOX, Ha «TpU» -
3aMaxHYTbhCsl, HA «YEThIpE» - yJIapUTh BOOOpPakaeMoro NPOTUBHHKA HOXKOM B
IpyZib, HO B IIOCIE€AHUNA MOMEHT 3aJ€pKaTh pyKy Ha pacctosHun 10— 15 cm ot



rpyau BooOpaxkaemoro mnpotuBHuka. lloaroroBurenpHoe 3ananue «b» —
«3amuTa oT yJaapa HOXKOM». TeXHHKa UCIOJHEHUsI3adaHus: Ha |—3, T.e. B TO
BpEMS, KOTJa Y HanaJarllero UAeT NOATOTOBKA K HalaJeHUI0, CTOSI HA MECTE,
BHUMATEJIbHO CIEAUTH 3a MPOTUBHUKOM. Ha «4deTbipe» (B MOMEHT HamaJeHUs
— OTCTYIIHUTh NPABOW HOTOW Ha3aJl M OTKJIOHUTH Hazal TyjoBuuie. Ha «maTe»
— CJIOKUTh KHCTH Tak, 4yTOOBbl JaJIOHUM ObUIM HampaBjeHbl BIepes («Manas
BWIKa»—TEPMUH camM00) M B 3Ty BHIKY HOHMaTh NpaByl pPYKY
BooOpakaemoro Hamnajaromero. Ha «mects» — BBINTH IpaBoOd HOTrOM BIEpen
TaK, YTOObI MOCTaBUThHAINAAAIONIEMY MMOJHOXKKY IOJI KOJIEHO €ro MpaBoil HOTH.
Ha «ceMp» — DOTAHYTH NpaByr PYKY HalaJarollero mo HalpaBJICHUIO BHU3
HaneBo. Ha «BoceMb» — BBIIPAMUTHCA.

3aganue «B».

[IpenyiokuTh yyamuMmcs pa3OoUThCS MO MapaM U BBINOJHUTH KOMOUHAIHIO
«Ymap HOXKOM U

3alIUTa OT yJlapa HOXKOM».3axBaT 3a TOPJ0 U OCBOOOXKJAEHHUE OT 3aXBaTa.

TexHuka 3TOro ynpaxHeHus cpa3y pa3ydumBaeTcsi B IApHOM NOCTPOCHUH.

3ajaHue: HamajallMil JenaeT BbINaj MpaBOd HOTOW BIEpea W KIageT
CBOM PYKHM Ha TJIeYM 3alUIIalouIerocs, Kak Obl CXBaTUB 3a TOPJoO.
Jamuiarmuics NOAHUMAET BBEpPX MpPaByl pYKY, MOBOPAYMBAETCSA HAJEBO,
3aT€M HAKJIOHSETCS BIIEpEJ, OMyCKas BHU3 MPaBYI PYKYy MU, OTOABUras Ha3aj
JEBYIO HOIYy, OIIyCKAaeTcCs Ha JeBoe KojeHo. Hamamaromuii B MOMEHT, Korja
eMy «COMBAIOT PYKHM» C TopJia, HECKOJbKO HakJoHseTcs Bnepen. Mcmomnp3ys
’TO HOBOE€ IIOJIOKEHHE Tella «Bpara», 3allUIIaloNIMiics HAKIAaJbIBAET CBOIO
JEBYIO PYKY Ha 3aThUIOK HamaJIarollero, a MpaBoid pyKOW 3aXBaThIBAET MPaBYIO
HOT'Y HamaJIarollero moJ KOJEHOM M TSHET HamaJalollero BHHU3, a HOTYy —
Brneped. OT 3TuUX JABMXKEHHU HANMaJalOIIMA COBEPIIAET KYBBIPOK BIEpPEN.
JIBukeHuss Opocka JOJDKHBI OBbITh HEOOJNBUIMMHU, a TEPEBEPHYTHCS UYepe3
rojoBy HamaJalolMh [JOJKEH caM, BHE KaKHUX-TO YCUJIHH CO CTOPOHBI
3aIU A IIETOCS.

MeTtoauueckoe yKa3aHUE: pa3zydyuBaTh YyIpPaKHEHHUE MEPBOHAYAIBHO
HY>KHO B OYEHb MEJJIEHHOM TEMIIE.

YacTo mnOpu U3YYEHUH DOTOW TEMbl BO3HUKAET BOMNPOC: IMOYEMY
paccMmarpuBaeMble pUeMbl OOpbHOBI HHBIE, UeM B KU3HU U B cniopte? [lomHuuTe,
YTO CHEUHAIbHBIE CIEHUYECKUE NPUEMBI—ATO JIEWCTBHSA, MOYTH HE
BCTpEUaloluecss B JKU3HU, HO OOCIyXHBalollue CLeHy, chnekTakib. OHu
MO3BOJISIOT AKTEPy BBIPA3UTENIBHO MrpaTh TPYJAHBIE U HE Bcerjga 0e3omacHbIe
3MU30/bl B POJH. BBINOJHAIOTCS 3TH NPUEMBI B TAKOM PUTME U TEMIIE, YTOOBI
3pUTEIIIO0 BCE OBLIO MOHSITHO.

Moayasb 3. CoxpaHeHHue OCAHKH U MOXOJKH.
Ynpaxunenne A - T’

[Tox mpaBUIIBHOM OCAaHKOM IMOJAPA3yMEBAETCS TAKOE€ IMOJIOKEHUE TEa, KOraa
B CTaTHUKE IIes JNEPXKUTCA IPSAMO, IUICYM PAa3BEPHYTHl U ONYILIEHBI, XKUBOT
MOATSAHYT, KOJIEHU BBIIPSIMIICHBI.



Cobnroenne MpaBUILHOW OCAaHKU 3aBHCHT, C OJIHOW CTOPOHBI, OT TOTO, B
KaKOW CTENEHU PAaBHOMEPHO Pa3BUTHI Y UEJIOBEKA MBIIIIBI CIMHBI B €€ BEPXHEH
YacTH M MBIIIIBl OPIOIMIHOrO Tpecca, C JIPYyroi CTOPOHBI, OT pPa3BUTHUSA Y
YeJloBeKa CIIOCOOHOCTH K MOCTOSIHHOMY KOHTPOJIO 32 IOJOXEHHUEM CBOETO
Tena.

[Ton mpaBuJIbHOW MOXOJIKOW MOAPAa3yMEBAETCS MOXOJKa, ONpeaeisieMas:
a) HENPEPHIBHOCTHIO U HANJIBIBHOCTHIO JBUKEHUM.

0) OTCYTCTBUEM MapajjaelbHOCTH U KOCOJANOCTH B MOCTaBE CTOII,

B) OTCYTCTBUEM TIpH XO0Ah0€ TMOANPHITMBAaHUNA U KojebaHUW Kopmyca B
CTOpPOHBI, a TaKXe
OTCYTCTBUEM IIONEPEMEHHBIX JABWKEHUU IIEYaMHM BIEpeN MW Hazald, 4YTO
NPUBOJUT K TAKOMY
e nmoBopaunBanuio Taza. ([locmemanss ommubOka mpumaeT MOXOJAKE BYJIbrapHbIN
XapakTep)?2).

HyxHO O0OBACHUTH ydYamumcs, 4YTO JOOUTHCSA TMOAJIMHHOTO OBJIAJECHHUS
NPaBUJIbHOW OCAaHKOM M MOXOJAKOM OHM CMOTYT JIMIIb B TOM ClIy4yae, €Clu
OyayT KOHTPOJUPOBATH MPABUIBHOCTh CBOEM OCAaHKU U MOXOJKHU HE TOJBKO Ha
3aHATUSAX, HO U BHE HUX, TOCTOSIHHO U HEIPEPHIBHO.

B cBoto ouepenn, negaror A0JXKeH KOHTPOJIUPOBATH MPABUIBHOCTh OCAHKH U
NOXOJKHU y yYallUXCs MPHU BHIMOJHEHUU UMHU KaXKJI0T0 U3 YIPaXHEHUN Kypca.

YnopaxHeHus Ha  COBMECTHOE  HCIOpPaBIEHHWE OCAHKM U IMOXOJKH
BBINIOJIHAIOTCS B MOCTPOCHUU «CTAWKON» MOJ MY3bIKaJIbHOE COMPOBOXKICHUE
pazMepoMm B 74, ¢ akI[eHTOM Ha MEPBOM U TpeThell moie. TeMn UCHOJHEHHUS
MY3BIKaJIbHOTO CONPOBOXKACHUSA CpeaHUN—T74=60M.

HcxonHoe mojoKeHue—IpHUHITh BEPHYIO OCAaHKY, BBIOpaTh Ha MOJY KaKylo-
A100 MPSIMYIO JTUHUIO (€10 MOXKET OBITh JUHUS CThIKA JOCOK), TOCTaBUTh HA ATY
OpSMYIO CTOIBI HOT OJHY 3a Jpyrou (JieBylo 3a MpaBoii), 4yTh Pa3BECTU HOCKHU
B CTOPOHBI, IEPEHECTU BEC TEJA HA BIEPEAU CTOAUIYIO HOTY, — IMPUTOTOBUTHCS
K xoab0e. 3agaHue: UATH BIEPEd B YETBEPTAX, KOHTPOJIHUPYS MOCTAHOBKY
MSITOK HAa OJHY MPSAMYIO, pa3BEPHYTOCTh CTOM M MPaBUILHOCTh OCaHKU. CTOIBI
MpU IBUKEHUU CTABUTH C MIATKH.

HNcxonHoe monoxkeHWe M 3aJaHue — TE K€, HO BBINOJIHUTH 3TO 3aJaHHUE
HY)KHO TIPU IBUKECHUU Ha3a/l.

HNcxonHoe MON0KEHUEe — TO K€, 4TO B MPEABIAYIIEM YIpPaXKHEHUH 3aJaHUE:
UJITU BIIEpeld, a 3aTeM3 Ha3aJ BIIOJIOBUHHBIX, KOHTPOJIHUPYS, KPOME TOTO, YTO
yKa3aHo B 3aJlaHUM, OTCYTCTBHE MpPU XOAb0€ NOANMPHITMBAHUM, KadyaHUU U
W3JIMIIHUX TOBOPAYMBAHUM KOpITyca.
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B Tex cinyyasix, Korja HEHOPMaJIbHOCTH B OCAHKE U B IMOXOJKE BBI3BAHBI
CTOUKMMHM H3MEHEHUSIMU B KOCTHO-CBSI30YHOM arfmnapare, HUX HCIpaBJICHUE
MOXXET MPOUCXOAUTH JHUIIb HAa HWHAUBUAYAIbHBIX 3aHATUSIX U TOJBKO TOJ
PYKOBOJICTBOM cIiel[MaiducTa no jiedeOHou ¢puskynsrype,"

HCXOI[HOG ITOJTOKCHHUC—TO KC.

3ajaHue: NPEAJIOKHUTh yYallUMCs, BBIIIOJHAS 3aJaHUE, B LEJISAX OTBJICUYECHHUS
BHUMAHHSA OT OCAHKH U. MOXOJKH COCUYUTATH KOJIMNYECTBO NMPUCYTCTBYIOIIMUX HA
3aHSATUSAX, YHUCIO CTYJIHEB B ayIAUTOPUHU U T. M., HO NPHU ITOM OOECHEUHUTH
BEPHYIO TEXHUKY JABUKECHUS.

[Menp ynpaxHeHHUs — NPOBEPUTH, HACKOJBKO TEXHHKA BEPHON OCAHKU U
NOXOJKHU CTajla JJs y4alluxXcs JOCTYIHOW MU BBIIIOJIHUMOW B MOMEHTBHI, KOTJa
CO3HAHUE 3aHATO BBINOJHEHHUEM JPYTOM 3aa4H.

Ecan Ha O4HOM OTHENEHHMM IIENAaror 4acTO BCTPEUYAETCS CO CTYACHTAMHU M
INOCTOSIHHO HMX KOHTPOJIMPYET, TO CTYIEHT-3a0YHUK JOJDKEH 3aHUMAThCS
CaMOCTOSITEIIBHO.

K 5T0il TeMe MOXHO OTHECTH U HABBIKM BHEIIHETO MOBEICHUS YEIOBEKA, HE
TOJILKO €ro OCaHKy M NOXOJKY, HO M yMEHHE NPaBUIbHO CAAUTHCS, CUIETH,
BCTaBaTh, MOJHUMATH C MM0Ja MPeaAMET, U KOMY-JIU0O0 €ro mojaBarhb.

IIponemaem B kadecTBe mpumepa cieaywpuiee ynpaxHeHue. Ha cuer «pas3»
B3SITh CTYJI 38 CIUHKY OJHOM WJIM IABYMS PYKaMH, Ha «JBa» IIOCTABUTH €0 Ha
HOXKHM (CTyJOM TIIoJla HE€ KacaThCs, IIymMa HE CO3/1aBaTb, IMOMHHUTb O
npaBuJibHOW ocaHke). Ha «Tpu» cTraTh COMHON K CTyJdy Tak, 4TOOBI OJHOMU
HOTOW KacaThCid €ro, Ha «YEThIPE» COTHYTh KOJIEHM U CECTh, HE KacascCh
CIIMHOW CIIMHKU CTYyJa.

Horu noa ctyn He npsitaTh, HE PAcCTaBIIATh, HE BRITATUBATH JAJIIEKO BIEPEN.
Jlydme Bcero nmoctaBuTh B TPETHIO MO3ULHIO.

Ecnu Bbl knamere HOTy Ha HOTy, TO MOMHHUTE, YTO 1) 3TO JTOJKHO OBITH
aKKypaTHO, 2) MOJOIIBA HE JOJKHA OBITh BUJHA, KaK W NMpU x0aks0e, 3) ecnu
napTHEp CHUAUT, CKaxeM, crnpaBa oT Bac m Bsl obmiaerech ¢ HUM, TO HeE
cieayeT MpaByl HOry KJIacTh HE JIEBYI0 M HaoOopoT, 4) BCTaBaTh CO CTyJa
HY)XHO 0€3 TOMOIIH, PYK, JepKa KOPIYC MPSAMO.

Uto06bl MOAHATH YTO-IMOO C ToOJia, CJIEAYEeT HAarHyTbCs, MpUcedasi, 3aTeM

OBICTPO BCTATh.

JlonoysiHUTENBHAS IUTEPATYPA [10 TEME:

N. C. UanoB u E. C. IllummapeBa «Bocnurtanue IBUKEHUS akTepa». M..
I'ociutuzmar, 1937.
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MonayJb 4. PazBuTHe KOOPAUHALMHA ABUKEHHUI.
Ynopaxnenue Ne A

[TocTpoeHnue rpynnsl - B KOJIOHHE MO OJHOMY, HAa pacCTOSIHUM 1,5M JIpyr OT

npyra. TexHuka UCTIOJIHEHUS YIPAKHEHUS:

[ToagroroButenbHOE 3aaHue «A»: HAYWHASA NBUKEHHUE C MPAaBOM HOTHU, UATHU
BIIEpE] O ABUKEHUECKOW CXEeMe: JIBA LIara BIEpe., War Ha3al.

[TonroroBurensHoOE 3ananue «b»: MpemIOKUTH ydanuMcs MOJOUTH APYT K
ApYTy Ha PACCTOSIHUE BBITSHYTOM PYKH, MOJOXHUTHh MPaBYK PYKy Ha IJIEYO
BIEPEAU CTOSIIETO W BBIMOJHUTH JBUKEHUYECKYI CXE€MY MOJATOTOBUTEIBHOTO
3aaHus «A».

3ananue «B» (0CHOBHOE): MPEAT0KUTh YUalIUMCs BIJIOTHYIO MOJOUTH IPYT
K Jpyry ¥ B O3TOM [OCTPOCHHUHM BBIIOJHUTh JIBUKEHUECKYID CXEMY
NOATOTOBUTEIBHOTO 3a/1aHUS «A».

My3bIKalIbHOE COTIPOBOXKIeHUE—B pasMepe 3/4 B cpenHeM TeMIie.

Meronuueckue ykKa3zaHUs: B TOM CIIy4yae, €CJIM BBINOJHEHUE YIPAKHEHUS B
CpelHEM TEMII€ OKaXkeTcs MO Yydaluxcs TPYAHBIM, HEKOTOPOE BpeMs
BBIMIOJIHATh YINPa)XHEHUE B MEIJIEHHOM TEeMIEe, a 3aTeM, KOrja ydaluecs
OCBOSIT 3aJlaHUE, IEPEUTHU K BBIIIOJHEHUIO YIIPAXKHEHUS B CPEJHEM TEMIIE.

Yupaxuenue Ne b.

[TocTpoeHue rpymnmbl, MY3bIKAJIbHOE COMNPOBOXKICHUE W METOJUYECKUE
yKa3aHUS—TE K€, YTO B YIpakHEHUU Ne A.

TexHrKa UCTIOJIHEHUS] YIPAXKHEHUS:

[ToaroroBuTebHOE 3aaHUE «A»: HAUMHAS IBUKECHUE C NPaBOM HOTHU, UJITH:
JIBa I1ara Haszaj, Iar BIepe/.

[ToaroroButenpHoe 3amanue «b»: MPeATOXKUTH ydyamuMcs MOJOUTH JIPYT K
IpYTy Ha pacCTOSHHE BBITIHYTOW PYKH, MOJOXHUTH NMPaBYI0 PYKy Ha MJE40
BIIEPEAU CTOSIIEMY UM BBINOJHUTh CXEMY JABHUXXEHHUHA MOJATOTOBUTEIBHOTO
3agaHusg «Ay.

3ananue «B» (0OCHOBHOE): MPEIOKUTh YUAIIUMCS BIUIOTHYIO MOJOUTH ApPYT
K Jpyry ©U B O3TOM T[OCTPOCHUHM  BBIMOJHUTH CXE€MY  JBUXKEHUMU
IIOJITOTOBUTEJILHOTO 3alaHus «Ay.

Ynpaxunenue Ne B.
[TocTpoeHue rpynibl — «CTAUKOW».
HcxonHoe nmonoxxeHne—cBoOO HAs CTOMKA.

TexHUKa UCTIOJHEHUS YIPAKHEHUS:
[logroroBurenpHOE 3amaHue «A»: OaTh 3aJaHHUE IS INPaBOW pPYKHU: Ha
«pa3»—TMOIHATh PYKY BIEpEN, JIAJOHb OTKPBITA; HA «IBa»—CKaTh KyJakK, Ha
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«TPpU»—OTKPHITh JAAOHb, HA «UYETBIPE»— ONYCTHUTHh PYKy BHHU3. [loBTOpUTH
CXEeMY JABHKECHUM YETHIPE pa3a, 3alIOMHUTH €€.

[ToaroroBurenvHoOe 3aganue «b»: naTh 3a1aHne UM JIEBOW PYKHU: HA «pa3»—
PYKY B CTOPOHY, KyJIaK CXaT; Ha «JIBa»—pPaCKPBITh JaI0Hb, HA «TPU»-—C¥KATh
KyJdaK, Ha «YEThIPE»—OIYCTUTh PYKY BHHU3. BBINOJIHUTH CXEMY JABUKEHUMU
YeThIpE pa3a, 3alIOMHUTH €€.

[TonroToBuTenbHOE 3amanue «B»: CcOeaWHUTH HABHXKEHUS O00EUxX pyK.
BeInosmHATE ynpaXHEHHWE B TAKOM BHJAE 10 TEX IOP, MOKA HCHOJHEHUE HE
CTaHET CBOOOJHBIM, aBTOMAaTHU3HUPOBAHHBIM.

3aganne  «I'»  (OCHOBHOE): COCIMHUTH  BBINOJHEHHE  JBHKCHHUU
OJITOTOBUTEIBLHOTO 3ananus «B» ¢ xoap00ii Briepen U Ha3aa B YETBEPTSIX.

My3bIKaJIbHOE CONIPOBOXKIEeHUE—B pazMmepe 4/4 B cpeiHEM TeMIIe.

Yopaxuenue A - T’

Vci1oBHOE Ha3BaAHUE «3MESN.

ITocTpoeHue rpynnsl — «CTAUKOW.

UcxonHoe mosiokeHue — CcBOOOJIHAsT CTOWKAa, PYKHU B CTOPOHHBI.
I[ToAroTOBUTENBHOE 3aJaHUE KA.

Cxema JBUXKEHUI: Ha «pa3» — MOAHITH NPEAIUICYbs NEPNEHAUKYIAPHO

BBEPX, KUCTU NPEIEIbHO COTHYTH (MpaByr —BIIEBO, JEBYI — BIPaBO); Ha

«JIBa» — JOCTaTh MajibllaMU MOJAMBIIIKH, MPUYEM KUCTh JTIOJKHA Pa3BEPHYTHCS

JTaJ0OHBIO BBEPX; HA «TPU» — COXPaHAS KUCTHU B MOJIOKEHUU JAJOHSIMU BBEPX,

Pa3BECTU PYKU B CTOPOHBI; HA «UETHIPE»—IOBEPHYTh KUCTHU JaJOHIMU BHU3.
3aganue «b» (ocHOBHOE).

[IpencrtaBuTh, 4TO PyKH — I3TO TPEIOMIMECS HA COJHIIE 3MEH U BBINIOJHUTH
cxemy IBM)XeHUU 3amaHus «A». [lepBoe nBukenue OyaeT o3HadaTh, UTO 3Mes
MOJIHsJIa TOJIOBY, BTOpO€—3Mesl CBEPHYIach B KIyOOK, TpeThe — 3Mesl, TPesch
Ha COJIHIIE, BBITSATMBAETCS OPIOXOM BBEPX; UETBEPTOE — 3aMETHUB Bpara, 3Mes
PE3KO MEPEBOPAYNBAETCSA U MPUTOTABIUBAETCS K HAIAICHUIO.

MeToauueckue YyKa3zaHWs: NOpPU BBINOJHEHUU YHOPaXKHEHUsS J0OUBATHCS
HEIMPEPHIBHOCTHU JABUKEHUH.

My3bikallbHOE COMPOBOXJAEHUE — B pasdmepe 4/4, B
CpEIHEM TEMIIE,
YcnoBHoe Ha3zBanue «IIpomy Bac!y.
[TocTpoeHue rpynnbl — «CTAUKOW.
HNcxonHnoe monoxxeHue — CBOOOJHAS CTOIKA, MOJYCOTHYTHIE B JIOKTSX
PYKH Mepe KOpIycoM, KUCTU CBOOOHO BUCST JaJ0HSIMU BHYTPb.
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[ToaroToBuTEenbHOE 3aaHUE KA.

CxeMa ABWXKEHHU: HA «pa3» — «ABa» — pAa3BEPHYThb KUCTU JAJAOHIMHU
BBEpPX IMOCPEACTBOM KPYroBOrO [JBMIKEHHsS, B KOTOPOM Majblbl CHaudajia
crufarTcs, a 3aTeM BBIIPAMISIOTCS; HAa «TPU» — «UYETBIpE» — OOpaTHBIM
KPYTOBBIM JBUXXE€HUEM pPa3BEPHYTh KHUCTH TaK, 4YTOOBI JIaJIOHUM OKa3ajuCh
HalpaBJI€HHBIMU K MOJY, @ KOHIIBI MajbleB IPU 3TOM ObUIM Obl HampaBJICHBI
BBEPX.

[TogroroBurensHoe 3ananue «b». Ilpennoxute ydamuMcs BBIIIOJIHUTH
CXeMy JBWXXEHUU 3anaHusi «Ay», mpujaBas NEpBOMY JBHKECHHUIO XapaKTep
npurnameHus (Kak Obl TOBOPS JBUXKEHUEM:

«IIpomy Bac cects!» unu «mpomy Bac, Bxoaute!» u T. A.), a BTOpOMY
JIBUKEHHUI0O — XapakTep oTKa3za (Kak Obl roBOps JBHXEHUEM: «ax, HET, S
caauThCs He Oyny!» UM «HET, 1 He BOUIY» U T. II.).

MeTtoauueckue yKazaHUs: MPU BBINOJHEHUHW JTOr0 3aJlaHUsd [enarory
HeoOXoauMo o0paTuTh oco0oe BHHMaHHE Ha TO, YTOOBI ABMXKEHHS PYK HeE
OBITM OTOPBAHBI OT NBH)KEHUS Tella, YTOOBI BMECTE C PYKaMH B BBINIOJHEHUU
JBUKEHUYECKOW 3aJ1a4i y4acTBOBAJIO BCE TEJIO.

3aganue «B» (ocHOBHOE).

[ToctpouTh ydamuxcs B KpPyT, JHUIOM K ILEHTPY Kpyra W MNPeJIOKUTH
HECKOJBKO pa3 BBIMOJIHUTH 3ananue «by, HO Kax bl pa3 oOpamasch K HOBOMY
naptHepy. [Ipu BBIOMHEHUU 3a7aHUs AOOUBATHCA Yy Y4YaIUXCS TOYHOCTH B
OlLIEHKE MapTHEPOB MO YMNPAXKHEHHUIO M, B COOTBETCTBUU C 3TUM, U3MEHEHUU B
noa0ope NBUKECHUM NSl BBINIOJHEHUS ACCTBUSL.

5.00pa3oBaresibHbIE TEXHOJIOT U
PexomeHtyeMbie 00pa3oBaTeNbHbIC TEXHOJOTHUU: MPAKTUYECKUE, WHIUBHUAYaJbHbBIC

3aHATHS U CAMOCTOSTEIIbHAs paboTa CTYICHTOB.

[Ipn npoBeAeHUM 3aHATUH PEKOMEHIYETCSl HCIOIb30BaHUE AaKTHUBHBIX (opm
3aHSITUNA B COUYETAHUM C BHEAYAUTOPHOU pabOTOM.
VYaenbHbIA BeC 3aHATUN, MPOBOJAMMBIX B HWHTEPAKTUBHBIX (opmax JOHKEH
cocTaByATh He MeHee 30% ayTUTOPHBIX 3aHATHH.
B pamkax yueOHOro kKypca MpeayCMaTpPUBAIOTCA BCTPEYM C MPEICTaBUTEIIMU
POCCHICKUX U 3apyOeKHBIX YUEOHBIX 3aBEJCHUM, MACTEp - KJIACChI, CIICIIMAIUCTOB B
obiactu Xxopeorpauyeckoro HCKyccTBa. YdeOHas paboTa moapazfeisieTcs Ha

CJIEIYIOIME BUIBI: 3aHATHS B ayJJUTOPUU U CAMOCTOATENBbHYIO pabOTy CTYIEHTOB.
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6. YueOHO-MeTOAMUYECKOE 00ecneueHre CAMOCTOATEIbHOI padoThI CTYIEHTOB.
Memoouueckue  pekomeHOauuu  HO  CAMOCHMOAMENbHOU  padome
00yUaOWUXCA U U3YYEeHUI0 OUCUUNTIUHBL.

CamocrosTenpHas padoTa CTYJI€HTOB SIBJISETCS HEOTHEMIIEMOM YaCThIO
00pa3zoBaTeNbHOrO NpoLEecca B paMKax AUCHUIUIMHBL. Kaxk0e npaktuueckoe
3aHATHE TPeOyeT JOMaITHEeH MOArOTOBKH, CBSI3aHHOW C TTOBTOPEHUEM
TEOPETUYECKOI0 U MPAKTUYECKOI0 MaTepHuala Mo pa3zaesiaM JUCUUIIIUHBL,
U3YyUueHUEM MaTepuaia (BbIOOp, aHAIu3, pa3yurnBaHue), TEXHUYECKON MOATOTOBKOM
METOIMYECKUX MAaTEPUAJIOB U CPEACTB OOyUeHHUsI. 3aaHusl AJi1 CAMOCTOSITEIbHON
paboThI yKa3aHbl B TEKCTE€ KOHKPETHO JJI KaXKIOTO pa3jena y4eOHON AUCIUIUIUHBI.
CamocrosTenbHas paboTa mojapasyMeBaeT oTpabOTKy U 3aKperieHne
IpPONIEHHOTO MaTepuraja Ha MPAKTUUYECKOM 3aHATUU; OTPA0OTKY YMEHUHN U
HaBBIKOB JJIs CBOOOHOTO BIIAJICHUSI HHCTPYMEHTOM, a TaK)Ke WHIANBHUIYATbHOE
3HAKOMCTBO C METOJUYECKOU JIUTEPATYPOU.

Obwue pexomenoayuu no OpeaHU3AYUU CaAMOCMoIMenNbHOU pabomai.

-33JJaHUS U1 CAMOCTOSITEIbHON PabOThI

-COCTaBJIEHUE METOIMYECKHUX MOAOOPOK, BKIIOYAIOIIUX KPATKOE OMKUCAHUE METO0B
Y IIPUEMOB CLIEHMYECKOW padOThI BEAYIIUX COBPEMEHHBIX I1€/1aroroB-IpakTUKOB;
-pa3y4yuBaHUE MaTepuaia, UCIIOIHIEMOro Ha 3aHATUX (pa3BUTHE THOKOCTH U
NOJIBM)KHOCTH, pa3BUTHE PUTMUYHOCTH, COXPAHEHUE OCAHKHU U MOXOJIKH).
-COCTaBJIEHUE TPOrPAMMBI JUIsl yUaIIMXCs Pa3HbIX BO3PACTOB;

2. Opeanuzayus camocmosamenbHol padbomol

OcHoBHas Ocib CaMOCTOSITEJIbHOM pa6OTBI - er’IY6J'I€HI/Ie TCOPCTUICCKUX 3HAaHUU U
Ilaaneﬁmee COBCPIICHCTBOBAHNC HABLIKOB CICHUYCCKOI'O JABHIKCHUA,
HpI/IO6p€T€HHLIX CTYACHTAMH Ha IMPAKTUYCCKUX 3aHATUAX.

OueHouyHbIE CpeacTBa ISl TEKYIIETO KOHTPOJS YCIIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOUHOM
aTTECTAMU 110 UTOTaM OCBOCHHUS JUCIUIIINHBL.
Buasl camoctosTenbHOM pabOThI:

TpeHupoBKa B BBINOJHEHUM KOMIUIEKCOB TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUM,
BBITIOJIHSIEMBIX HA MPAKTUYECKUX 3aHATHUSAX.

[IpumepHass  TeMaTuka  yOpaXHEHWH,  BBIHOCUMBIX  IIE€IarOroM  Ha
CaMOCTOSITEIIbHbIE U3YUYCHMUSI.

1. IlameHwue Brepes COTHYBILKCH.
[Tanenune ckpyunBasCh.
[Tanenue Briepen yepes rojioBy.
[Tanenue Ha3ag HA COIMHY.
[TapHO€E UCIIOTHEHUE TTPUEMOB.
bpocok nanenue Bnepen yepes rojosy.
. YMEHHUE CHHXPOHHO BBIIIOJIHATh YIIPAKHCHUS.
7. ®OHA OLEHOYHBLIX CPeICTB /JJA MNPOBEICHUS TEKYyILIero KOHTPOJIs

N LA W
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yCIeBaeMOCTH, TMPOMEKYTOYHOM  arrecTaMiM IO  HMTOraM  OCBOCHMS
JUCHHUIIJIMHBI.

7.1. TunoBbie KOHTPOJIbHbIE 3a1aAHUS

[{ukn yrnpaKHeHHH 10 pa3BUTHUIO CIICHUYECKUX O0CB

[uK ynpa)KHEHUH 1O MaJicHUE CKPyIUBAsCh.

[ukn ynpaxHeHUM MajieHue BIEpe] Yepes rooBy.

[Mukn ynpaXHEHUM 110 Pa3BUTHUIO KOOPIAWHAIIUM JBUKCHUU.

[TapHO€E UCIIOJTHEHUE ITPUEMOB.

abrwnE

7.2. MeToanueckue MaTepHAJIbl, ONpeleJAIINe NPOoUeIypbl OLECHUBAHUA
3HAHUH, YMEHUH, HABBIKOB M (MJIM) ONbITA JAEATEJbHOCTH, XapAKTePU3yOLINX
JTanbl (OPMUPOBAHUA KOMIIETEHLIMH
KonTpons © oOlIEHKa pe3yabTaTOB OCBOEHUS JUCIUIUIAHBI OCYIIECTBIISIETCS
MPEINOIaBaTEeIEeM B MIPOLIECCE TPOBEICHUS MPAKTUUECKUX 3aHSITUH.

OO0uuit pe3yabTaT BHIBOJIUTCS KaK MHTErpaJibHAs OI[EHKA, CKIIabIBAIOIIAS U3
TeKyIIero KoHTpoJis - 50% u npomMexyTouHoro KoHTpoJis - 50%.

Texkymui KOHTPOJIb M0 JUCLUIUIMHE BKIIFOYAECT:
- y4acTHe B MPAKTUYECKUX 3aHATHIX - 50 OasoB,
- ycTHbIH ompoc — 30 GasioB
- BBIIIOJIHEHHE CAMOCTOSTENIbHBIX 3aganuii - 20 0ajos,
Ha npoMexyTouHOI arTecTanuu 1o AUCUUILIIMHE OLIEHUBAIOTCS YPOBEHb
c(hOpPMHUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIIUHN y CTYACHTA.
TpeboBaHus K 3aueTaM U 3k3amMeHaM. ITOroBbIil KOHTPOJIb OCYIIECTBIISAECTCS
KOMHCCHEH, COCTOSIICH 13 Ie1aroroB kadeapel, 1 mpoxoauT B hopMme sk3ameHa. [1o
UTOTaM KOHTPOJIS BBICTABIISIETCS COOTBETCTBYIOIIAS OIIEHKA 0 5-0abHOM CHUCTEME.
Kpurepun onieHMBaHUS KOMIIETEHIIUNA CIETYIOIINE:

KonTposns u oOLeHKAa pe3ysbTaTOB OCBOCHUS JUCIMIUIMHBI OCYIIECTBIISIETCS
MPEINO/IaBaTeNIeM B MPOLIECCE MPOBEICHUS MPAKTUYECKUX 3aHITUM.

OO6wmmii pe3yabTaT BRIBOJAUTCA KaK MHTErpalibHAs OLEHKA, CKJIAbIBAIOIIAS U3
TeKy1iero KoHTpouis - 50% u npomekyTouHoro KoHTpoJis - 50%.

Texkymui KOHTPOJIb N0 JUCLUIUIMHE BKIIFOYAECT:
- y4acTHe B MPAaKTUYECKUX 3aHATUAX - S0 0aios,
- yCTHBIH ompoc — 30 6anos
- BBIIIOJIHEHHE CAaMOCTOSTEIbHBIX 3aganuii - 20 0ajjos,
Ha npoMexxyTouHOI arrecTanuu 1o AUCUUILIMHE OLIEHUBAIOTCS YPOBEHD
c(hOpPMHUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIIUH y CTyACHTA.
TpeboBaHus K 3aueTaMm U 3k3amMeHaM. ITOroBbIil KOHTPOJIb OCYIIECTBIIAECTCS
KOMHCCHEH, COCTOSIICH 13 ImeaaroroB kadeapel, 1 mpoxoauT B hopMme sk3ameHa. I1o
UTOTaM KOHTPOJISI BEICTABIISIETCSI COOTBETCTBYIOIIIAS OIIEHKA MO 5-0aJIbHOM cUCTEME.
Kpurepnn onieHMBaHNS KOMIIETEHIIUH CIEAYIOLIHUE:
(OTJIMYHO) - MPAKTUYECKOE COAECPKAHUE Kypca OCBOEHO MOJHOCTBIO, 0€3 MpoOenos,

HEO0OXOIMMbIE MTPAKTUIECKUE HABBIKU PA0OThI C OCBOCHHBIM MaTEPHATIOM
c(hopMUpOBaHbI, BCE MPETYCMOTPEHHBIE TPOrpaMMOii 00yUeHHs yueOHbIe 3a1aHus
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BBITIOJTHEHBI, KAYECTBO MX BBITIOJHEHUS OIEHEHO YHCIIOM 0aJlioB, OM3KUM K
MaKCHUMaJIbHOMY.

(xopomo) - [IpakTuueckoe copepx aHue Kypca OCBOEHO MOJHOCTbIO, 0€3 IPOOENoB,
HEKOTOPbIE MPAKTUYECKUE HABBIKU PAOOTHI C OCBOCHHBIM MaTEpHaIOM
chopMHUPOBaHBI HEAOCTATOUYHO, BCE MIPEAYCMOTPEHHbBIE TPOrPAMMOM 00yUeHHUs
y4eOHbIE 3aJJaHUs BBITIOJIHEHBI, KAYECTBO BBIMOJIHEHUSI HU OJTHOTO U3 HUX HE OLIEHEHO
MUHUMAJBLHBIM YUCIIOM 0aJlJIOB, HEKOTOPBIC BUJIBI 33JJaHUH BBITIOJHEHBI C OIITHOKAMMU.

(ynosaerBoputeabHO) - [IpakTHueckoe copepxaHue Kypca OCBOEHO YaCTUYHO, HO
npoOenbl HEe HOCIT CYLIECTBEHHOI'O XapaKTepa, HEOOXOAMMbIEC MPAKTUYECKUE HABBIKU
paboOThI C OCBOEHHBIM MaTEPHAIOM B OCHOBHOM C()OPMUPOBaHBI, OOJIBUINHCTBO
PEeIyCMOTPEHHBIX MPOrpaMMOi 00y4YeHHs YUeOHBIX 3aJIaHU BBITIOJIHEHO,
HEKOTOPBIE U3 BHITIOJIHEHHBIX 3aaHHUI, BO3MOKHO, COJIEPKAT OIIMOKH.

[To pesynpraTam 3adera oOydyaroulyecs IMOJY4alOT OLEHKY: «3a4TeHO/He
3a4TEHO»
OneHka «3a4TeHO» BBICTABISIETCS B TOM  Cily4yae, €CIM ypOBEHb
c(OpPMUPOBAHHOCTH KOMIIETEHLIUI HE HUKE TTOPOTOBOTO.
OneHka «He 3a4TEeHO» CTaBUTCA B CiIy4ae, €CIU YpOBEHb C(HOPMHUPOBAHHOCTHU
KOMIIETEHIIMI HUXKE MOPOrOBOTO.

8. YueOHO-MeTOAHUYECKOE 00ecnTeueHne TUCIUILINHBI.

a) aopec caiima Kypca
http://coult.dgu.ru/

0) ocHogHas iumepamypa.

1. I'puropesani, T.A. Cuennueckoe aBuxeHue. TprokoBas MaacTuka : yueOHoe
nocoobue / T.A. I'puropbsui ; pea. I'.A. XKepuosoii. - Kemeposo :Kem['YKU,
2010. - 130 c. - ISBN 978-5-8154-0179-2 ; To »xe [DneKkTpoHHBIN pecypc]. -
URL.: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227978 (21.11.2018).

2. 3akupoB, A.3. OcHOBHI crieHuYeckoro ¢exToBanus / A.3. 3aKupoB ;
Bcepoccutiickuii rocyiapcTBEHHBIN YyHUBEpcUTET kuHematorpaguu umenu C.A.
I'epacumona (BI'MIK). - Mocksa : BI'UK, 2013. - 67 c. : un. - bubnuorp. B KH. -
ISBN 978-5-87149-143-0 ; To ke [DneKTpOHHBIHN pecypc]. -

URL.: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277617 (21.11.2018).

3. HemupoBckuit A.b. Ilmactuyeckass BbIpa3uTeNbHOCTh akTepa. CreHHYecKoe
IBIDKEHHE: Y4eOHOoe mocobue sl TeaTpaibHbIX BY30B. — M., 1976.

4. Kox N.3. OcHoBrl crieHnyeckoro asuxenus. — JI.: Mckyccto, 1976.

5. UBanos U.C., lllummapesa E.C. Bocnuranue npuxenus akrepa. — M., 1977.

6. AImurpuer C.B. Yuurech unuTath IBHKEHHE, YTOOBI CTPOUTH JAecTBHE. — M.,
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http://coult.dgu.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227978
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277617

2003.
7. 'omy6oBckuit b.I'. [Inactuka B uckyccrse akrepa — M.: MckycctBo. 1998.
8. Konopoga E. Purmuka B TeaTpanbHoit mkoine. — M.: UckyccrBo, 1939. — 93c.

0) OonoanumenvHas IUMepamypa.

1. ABtop: Kox U. 3. OcHOBBI CIIEHUYECKOTO JBUKCHHUSI.
http://fanread.ru/book/6198321/?page=1

2. Cuenmnueckoe nprkenne. A. HemepoBckuii «[1nacTudeckast BbIpa3uTeabHOCTD
aKTcpa». BTOpOG HU30aHHUC, UCIIPABJICHHOC U
nonosHeHHoe. http://biblioteka.portaletud.ru/book/nemerovskii-plasticheskaya-
vyrazitelnost-aktera

3. U. UBanos, E. [llnmmapesa «Bocriutanue IBHKEHUS aKTepay» TIaBbl U3 KHHUTH.
http://biblioteka.portal-etud.ru/book/nemerovskii-plasticheskaya-vyrazitelnost-

aktera
4. HemupoBckuit A.b. Ilnactuueckass BbIpa3uTeNnbHOCTh akTepa. ClEeHHYecKoe
NBIDKEHHUE: YueOHoe mocoOue Jijisi TeaTpaibHbIX BYy30B. — M., 1976.

o N o O1

. Kox N.9. OcHoBbl cuiennueckoro apxkenust. — JI.: UckyccrBo. 1976.

. UBanoB N.C., Hlummapena E.C. Bocniutanue nBuxxeHus akrepa. — M, 1977.

. Amutpue C.B. Yuurech UnutaTh ABMKEHHUS, YTOOBI CTPOUTH JielicTBUE.- M., 2003.
. I'puropesann; T. A. Crenuueckoe IBIDKEHHE. TprOKOBas IIJIacTHKA: ydeOHOe

nocobwue - Kemepono: KemI'VKH, 2010

9.

Ilepeyenr pecypcoB HH(POPMANHOHHO-TEJCKOMMYHUKALMOHHOU CeTH

«/AHTEepHET», HEOOXOAMMBIX /IJI51 OCBOCHUS M CIIUTIUHbI

1.
2.
3.

Hayunas snexkrponnas 6udmmoreka eLIBRARY.RU - http://www.e-library.ru
Oo6pazoBarenbublil moptan JAI'Y. O6yuaromias cpeaa Moodle -http://edu.dgu.ru

eLIBRARY .RU[DnekTponnslii pecypc]: asekTpoHHas oudiuoreka / Hayu.
ANEKTPOH. 0-ka. — Mockaa, 1999 — . Pexxum nocrymna:

https://elibrary.ru/defaultx.asp.

IPRBOOKS: anextpoHHO-OubOInoTeyHas cucrema [0aza ganubix] / [dar.roc.
yH-T. — Maxaukana, — Jloctyn u3 cetu JAI'Y unu, rocie perucrpanuu U3 ceTu
yH-Ta, U3 10001 TOYKH, UMerolel 1ocTyn B uHTepHeT. — URL
http://http://www.iprbookshop.ru/366.html

Oo6pazoBatenbubiit moptan JI'Y Moodle[DnexTponnslit pecypc]: cucrema

BUPTYyaJIbHOTO 00yueHueM: [0a3a ganubix | / Jlar.roc. yu-T. — Maxaukana, r. —
Hoctyn u3 cetu AI'Y unm, nmocie perucTpanuu U3 CeTH yH-Ta, U3 JH000H

TOYKH, UMeIoIIel qoctyn B mHTepHEeT. — URL: http://edu.dgu.ru/my/
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http://fanread.ru/book/6198321/?page=1
http://biblioteka.portal-etud.ru/book/nemerovskii-plasticheskaya-vyrazitelnost-aktera
http://biblioteka.portal-etud.ru/book/nemerovskii-plasticheskaya-vyrazitelnost-aktera
http://edu.dgu.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://edu.dgu.ru/my/

6. Onextponnsii katanor Hb JII'Y[Dnekrponnslit pecypc]: 6a3a maHHBIX
COJICPKHUT CBEICHHS O BCEX BUAX JIUT, moctynatomux B hona Hb

NI'Y/Jlarecranckuii roc. yH-T. — Maxaukana, 2010

10. MeToanuyeckue yKazaHus JAJs1 00y4aOIIUXCs M0 OCBOCHUIO M CIMIIHMHBI.

[lepeueHb ABUXKEHUNU KaXXIOTO CIEAYIOLIEr0 Toja OOy4YeHHsS HE BKJIIOYAET
paHee MPONICHHBIX JBUKECHHM, HO pa00oTa HaJl HUMU MIPEAyCMaTPUBAETCS B CEHTIOpE
y4eOHOro Troja C UENbl0 3aKpeIUIEHUs MPOWJIEHHOTO MaTepuana, BOCIHTAHUS
MPOYHBIX HABBIKOB TEXHUKH UCIIOJHECHUS.

[IpoxokieHHe HOBBIX JBM)KCHHM CJeAyeT HauuHATh B KOHIE CEHTIOpA,
MOCTETNIEHHO BKJIIOYas WX B MPOpa0OTaHHBIM W YCBOEHHBbI Marepuan. OcBoeHHE
HOBBIX JIBUKEHUN MPOrpamMMbl rojia B OCHOBHOM NPUXOAUTCS HA OKTSIOph - mapt. B
ampene - Mae BeCh Y4eOHBIM Marepual, MPOWICHHBIM 3a TOJ, MOBTOPSETCS H
3aKpEIUISIETCs], HA ’TOM OCHOBE MOATOTABIMBACTCS UTOTOBBIM ITOKA3.

CamocrosiTenbHas paboTa CTYJEHTOB Ha KaXJAOM Kypce TMpernosiaraer
OTpabOTKY M 3aKPEIUICHHUE MPOYUYECHHOTO HA IPAKTUICCKUX 3aHATHSIX MaTepuaa.

B 3aBucuMocTH OT COMYTCTBYIOIUX YYEOHOMY MPOLIECCY YCIOBUM JOMYCTUMBI
HE3HAYNUTEJIbHBIE M3MEHEHUS B IOPSAJKE NPOXOXKICHUS JBWKEHUUW IO Trojam
0oOyueHHUsI 3a CUET COKpAIICHWS WIM pacllupeHusl MNPOrpaMMHOTO Marepuara.
Kaxnpiii nmpenomaBaresib BHOCUT B MPOXOXKICHUE MPOTPaMMbl CBOM OMBIT IEIarora,
CBOI0O TBOPYECKYK) MBICIb, HACBHIIIAET €€ MY3bIKAJIbHOM W  CIEHUYECKOU
BBIPA3UTEIBHOCTHIO.

11. IlepeyeHb UH(POPMALMOHHBLIX TEXHOJIOTHH, HCHOJb3yeMbIX IMpPH
OCYLIECTBJICHMM 00pa30BaTeJIbHOI0 IMpouecca M0 JMCHUIVIMHE, BKJIKOYas
nepevyeHb MPOrpaMMHOIO odecriedyeHUus] W HHPOPMANUOHHBIX CHPABOYHBIX
CHCTEM.

IIpu paszpaborke manHoro PIIJ[ wucnomp3oBaiMch pabodme MPOrPaMMBI,
yueOHble mocobus, YMK aBTopoB apyrux By30B. Peanuzaius pas3iMuHBIX BUJIOB
y4eOHOM PabOTHl (BKJIIOYAs, HCIIOIH30BAHUE OMOIMOTCYHBIX CAMTOB, IJICKTPOHHOM
MOYTHl W T.II.) MO JaHHOW JUCIUIUIMHE HE TpeOyeT YCTAaHOBKU CHEIHAIBHOTO
JUIEH3UOHHOTO MPOTPAMMHOTO OOECIEeUEHUs] B ayJUTOPUSX U KOMIBIOTEPHBIX
knaccax JI'Y.

12. Onucanme MaTepHAJIbHO-TEXHUYECKOW 0a3pl, HeoOXOAUMON IS
OCYyLIeCTBJICHHSI 00Pa30BaTEJbLHOI0 MPOIECCa MO JUCHUILIIMHE.

1. Cranox.

2. KommbroTep co crienraibHOM 3BYKOBOM KapTOM.

3. 3epkanbHasi CTCHKA.

4. YyebHas mebOerb.
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Аннотация рабочей программы дисциплины

         Рабочая программа дисциплины «Пластическое воспитание: Сценический бой» входит  в обязательную  часть  Б1.О.02.12 основной профессиональной образовательной программы специалитета  по специальности 52.05.01-«Актерское искусство».

 Дисциплина реализуется кафедрой актерского мастерства и музыкального искусства.

          Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с пластикой, сценическим боем: стойка, передвижения, выпад, освоение верной манеры держать оружие,  освоение систем защиты, особенности атаки, бой на кинжалах, бой на палках.

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: универсальных – УК-7; профессиональных ПК-6.

        Преподавание  дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных занятий: практические занятия, самостоятельная работа и др.

 Преподавание  дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля: текущий контроль успеваемости в форме практических занятий, устного опроса, концертных выступлений, открытых уроков, мастер-классов и  промежуточный контроль в форме зачета, экзамена.

      Объем дисциплины  5  зачетных единиц,   в том числе  в   академических часах по видам учебных занятий.



Заочная 

		Курс 

		Учебные занятия

		Форма промежуточной аттестации (зачет, дифференцированный  зачет, экзамен



		

		в том числе:

		



		

		всего

		Контактная работа обучающихся с преподавателем

		СРС, в том числе экзамен

		



		

		

		из них

		

		



		

		

		Лекции

		Лабораторные занятия

		Практические занятия



		консультации

		

		



		4

		180

		

		

		16

		

		164

		Зачет, экзамен







          1.Цели освоения дисциплины.



      Цель курса «Пластическое воспитание: Сценический бой» изменение использования при подготовки и исполнении ролей свой развитый телесный аппарат, легко выполнять двигательные задачи, требующие сочетания высокого уровня координации движений, пластичность, гибкости выразительности, силы, чувства равновесия, включая базовые элементы индивидуальной и парной акробатики, волевых действий, сценического падения, техника сценических переносок, приемы сценической борьбы, сценического боя, манеры и этикет основных и культурно-исторических эпох.



2.Место дисциплины в структуре ОПОП специальность «Актерское искусство».



         Рабочая программа дисциплины «Пластическое воспитание: Сценический бой» входит  в обязательную  часть  Б1.О.02.12 основной профессиональной образовательной программы специалитета  по специальности 52.05.01-«Актерское искусство».         В курсе рассматриваются вопросы воплощения актера и его роли в сценическом творчестве, значение воспитания пластической культуры актера, развитие гибкости и подвижности тела. Начальной стадии этой работы является тренировка в выполнении предлагаемых ниже комплексов гимнастических упражнений.

В связи с необходимостью развития актера выносливости, а также в целях создания благоприятных условий для работы по исправлению осанки в комплексы введены упражнения, особенно способствующие укреплению мышц спины, приемы сценической борьбы, исполнение приема на боевой дистанции, сценическая пощечина, защита от удара.  

Комплексы выполняются в построении группы в две шеренги друг против друга на расстоянии протянутой руки. Добиваться полной слаженности действий партнеров по темпо - ритму.

- перечень дисциплин (или их разделов), необходимых для изучения данной дисциплины: «Пластическое воспитание. Сценическое движение»

- перечень дисциплин (или их разделов), использующих результаты изучения данной дисциплины): «Пластическое воспитание.Танец», «Сценический танец».





3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины (перечень планируемых результатов обучения).

		Код и наименование компетенции из ОПОП

		Код и наименование индикатора достижения компетенций (в соответствии с ОПОП

		Планируемые результаты обучения 

		Процедура освоения



		УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

		УК-7.1. Способность поддерживать должный уровень физической подготовленность для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

		Знает: необходимые средства и методы физического воспитания, необходимые для поддержания своего здоровья и работоспособности.

Умеет: организовать свою жизнь в соответствии с социально-значимыми представлениями о здоровом образе жизни.

Владеет: социально-значимыми представлениями о здоровом образе жизни.



		Практические задания, самостоятельная работа, устный опрос



		ПК-6. Умение  поддержать свою внешнюю форму и необходимое для творчества психофизическое состояние



		ПК- 6.1. Готовность применять на практике основные принципы тренинга воздействия на партнера, используя физическое и психическое состояние 





		Знает: основные положения комплексной подготовки актера драматического и музыкального театра.

Умеет: реализовать средства и методы получения новых знаний,     необходимых для успешной творческой работы.

Владеет: навыками самостоятельного и коллективного творческого поиска.

		Практические занятия, устный опрос, круглый стол, концертное выступление.







4. Объем, структура и содержание дисциплины.

4.1. Объем дисциплины составляет 5 зачетных единиц, 180 академических часов.

4.2. Структура дисциплины.

4.2.1. Структура дисциплины в очной форме.

4.2.3. Структура дисциплины в заочной форме.

		



№

п/п

		

Разделы и темы

дисциплины

		Курс 

		Неделя семестра

		Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)

		Самостоятельная работа

		Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)

Форма промежуточной аттестации (по семестрам)



		

		

		

		

		Лекции

		Практические занятия

		Лабораторные занятия

		Контроль 

		

		



		

		Модуль 1. Сценическое падение



		1

		Упражнение А

		4

		

		

		2

		

		

		10

		текущее занятие; просмотры.



		2

		Упражнение Б

		4

		

		

		

		

		

		10

		текущее занятие; просмотры.



		3

		Упражнение В

		4

		

		

		2

		

		

		10

		текущее занятие; просмотры.



		4

		Упражнение Г

		4

		

		

		

		

		

		2

		текущее занятие; просмотры.



		

		Итого по модулю 1:

		

		

		

		4

		

		

		32

		Модульная работа



		

		Модуль 2. Техника сценического переноса.



		1

		Упражнение А

		4

		

		

		

		

		

		8

		текущее занятие; просмотры.



		2

		Упражнение Б

		4

		

		

		2

		

		

		8

		текущее занятие; просмотры.



		3

		Упражнение В

		4

		

		

		2

		

		

		6

		текущее занятие; просмотры.



		4

		Упражнение Г

		4

		

		

		

		

		

		6

		текущее занятие; просмотры.



		

		Итого по модулю 2:

		

		

		

		4

		

		4

		28

		зачет



		

		Модуль 3. Сохранение осанки и походки.



		1

		Упражнение А

		4

		

		

		2

		

		

		8

		текущее занятие; просмотры.



		2

		Упражнение Б

		4

		

		

		

		

		

		8

		текущее занятие; просмотры.



		3

		Упражнение В

		4

		

		

		2

		

		

		8

		текущее занятие; просмотры.



		4

		Упражнение Г

		4

		

		

		

		

		

		6

		текущее занятие; просмотры.



		

		Итого по модулю 3:

		

		

		

		4

		

		

		32

		Модульная работа



		Модуль 4. Развитие координации движений.



		1

		Упражнение А

		4

		

		

		

		

		

		6

		текущее занятие; просмотры.



		2

		Упражнение Б

		4

		

		

		2

		

		

		6

		текущее занятие; просмотры.



		3

		Упражнение В

		4

		

		

		

		

		

		6

		текущее занятие; просмотры.



		4

		Упражнение Г

		4

		

		

		2

		

		

		6

		текущее занятие; просмотры.



		5

		Упражнение А

		4

		

		

		

		

		

		4

		текущее занятие; просмотры.



		6

		Упражнение Б

		4

		

		

		

		

		

		4

		текущее занятие; просмотры.



		

		Итого по модулю 5:

		

		

		

		4

		

		

		32

		Модульная работа



		Модуль 5. Контроль 



		

		Экзамен 

		

		

		

		

		

		9

		27

		Экзамен 



		

		ИТОГО:

		

		

		

		16

		

		13

		151

		Зачет, экзамен






4.3. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам).

4.3.2. Содержание практических занятий по дисциплине.

Модуль 1. Сценическое падение.



                       УПРАЖНЕНИЕ «А»

Исходное положение – построение группы «стайкой»; стопы поставлены параллельно на расстоянии 10-15 см одна от другой, руки подняты, пальцы сцеплены, как будто они держат нож, тело прямое.

                         УПРАЖНЕНИЕ «Б»



Исходное положение – встать на правый передний угол мата так, чтобы его площадь оказалась за спиной.  Присесть на носках, развернув колени, ладони положить на колени, локти широко раздвинуть в стороны, спину вытянуть, голову опустить, мускулатуру напрячь.

УПРАЖНЕНИЕ «В»



Исходное положение – то же, что и в упражнении «А», но прямая левая рука поднята вверх и развернута ладонью влево - назад.



УПРАЖНЕНИЕ «Г»



Исходное положение - построение группы «стайкой»; сесть на пол, вытянув ноги вперед, пятки сомкнуть. 



УПРАЖНЕНИЕ «Д»



Исходное положение - то же, что в упражнении «Г».

Техника исполнения. Согнуть левую ногу в колене, стопу поставить на пол рядом с коленом правой (прямой) ноги.

УПРАЖНЕНИЕ «Е»



Исходное положение – сделать шаг назад левой ногой на мат, развернув носок левой ноги влево (шаг назад означает, что вес тела переносится на левую ногу); плечи при этом движении не поворачивать.



Модуль 2. Техника сценического переноса.



                                     Упражнение № И



Исходное положение — один ученик ложится на пол, лицом вверх, руки сложены на груди. Несущие распределяются так: трое справа от лежащего, трое слева и один со стороны головы.

                                         Упражнение № К



Исходное положение – первый располагается против головы лежащего, второй – слева от него против плеч, третий – справа против стоп.



                                        Упражнение № Л.

Исходное положение – несущие распределяются так, чтобы первый был слева от головы лежащего, второй справа от плеч, третий слева против бедер, четвертый справа против стоп.



                                        Упражнение № М.



Исходное положение – с партнером на руках идти четыре шага по кругу, начав с правой ноги; остановиться; вес тела должен быть на левой ноге.





Упражнение № А - Е

Сценическая пощечина.

Подготовительное задание «А» — «Дать пощечину». Построение группы — «стайкой».

Задание: размахнуться и правой рукой «ударить» воображаемого партнера по левой щеке так, чтобы остановить ладонь примерно в 10 см от предполагаемой щеки. Подготовительное задание «Б» — «Получить пощечину».

Задание; сделать внизу хлопок (он будет имитировать звук пощечины), и в это время резко отклонить голову назад вправо (это будет реакция на толчок от воображаемой пощечины), озвучить «удар» криком: «Ой!» и схватиться правой рукой за левую щеку, по которой только что ударил воображаемый противник.

Подготовительное задание «В».

Построить группу в две шеренги, лицом друг к другу, на расстоянии между шеренгами—2—2,5 м, т.е. на таком расстоянии, чтобы невозможно было достать друг друга рукой, и предложить одной шеренге «дать пощечину», а другой «получить пощечину».Задание «Г» (основное).

Выполнить все то, что указано в задании «В», но при расстоянии между шеренгами— 1 м.

Удар ножом и защита от удара ножом.

Построение группы — стайкой. Подготовительное задание «А» — «Удар ножом». Техника исполнения задания: на «раз» —взяться за нож, на «два»—делая шаг правой ногой назад, вынуть нож, на «три» - замахнуться, на «четыре» - ударить воображаемого противника ножом в грудь, но в последний момент задержать руку на расстоянии 10— 15 см от груди воображаемого противника. Подготовительное задание «Б» — «Защита от удара ножом». Техника исполнениязадания: на 1—3, т.е. в то время, когда у нападающего идет подготовка к нападению, стоя на месте, внимательно следить за противником. На «четыре» (в момент нападения» — отступить правой ногой назад и отклонить назад туловище. На «пять» — сложить кисти так, чтобы ладони были направлены вперед («малая вилка»—термин самбо) и в эту вилку поймать правую руку воображаемого нападающего. На «шесть» — выйти правой ногой вперед так, чтобы поставитьнападающему подножку под колено его правой ноги. На «семь» — потянуть правую руку нападающего по направлению вниз налево. На «восемь» — выпрямиться.

Задание «В».

Предложить учащимся разбиться по парам и выполнить комбинацию «Удар ножом и

защита от удара ножом».Захват за горло и освобождение от захвата.

Техника этого упражнения сразу разучивается в парном построении.

Задание: нападающий делает выпад правой ногой вперед и кладет свои руки на плечи защищающегося, как бы схватив за горло. Защищающийся поднимает вверх правую руку, поворачивается налево, затем наклоняется вперед, опуская вниз правую руку и, отодвигая назад левую ногу, опускается на левое колено. Нападающий в момент, когда ему «сбивают руки» с горла, несколько наклоняется вперед. Используя это новое положение тела «врага», защищающийся накладывает свою левую руку на затылок нападающего, а правой рукой захватывает правую ногу нападающего под коленом и тянет нападающего вниз, а ногу — вперед. От этих движений нападающий совершает кувырок вперед. Движения броска должны быть небольшими, а перевернуться через голову нападающий должен сам, вне каких-то усилий со стороны защищающегося.

Методическое указание: разучивать упражнение первоначально нужно в очень медленном темпе.

Часто при изучении этой темы возникает вопрос: почему рассматриваемые приемы борьбы иные, чем в жизни и в спорте? Помните, что специальные сценические приемы—это действия, почти не встречающиеся в жизни, но обслуживающие сцену, спектакль. Они позволяют актеру выразительно играть трудные и не всегда безопасные эпизоды в роли. Выполняются эти приемы в таком ритме и темпе, чтобы зрителю все было понятно.

Модуль 3. Сохранение осанки и походки.

Упражнение А - Г

Под правильной осанкой подразумевается такое положение тела, когда в статике шея держится прямо, плечи развернуты и опущены, живот подтянут, колени выпрямлены.

Соблюдение правильной осанки зависит, с одной стороны, от того, в какой степени равномерно развиты у человека мышцы спины в ее верхней части и мышцы брюшного пресса, с другой стороны, от развития у человека способности к постоянному контролю за положением своего тела.

Под правильной походкой подразумевается походка, определяемая: а) непрерывностью и наплывностью движений.

б)	отсутствием параллельности и косолапости в поставе стоп,

в)	отсутствием при ходьбе подпрыгиваний и колебаний корпуса в стороны, а также
отсутствием попеременных движений плечами вперед и назад, что приводит к такому
же поворачиванию таза. (Последняя ошибка придает походке вульгарный характер)2).

Нужно объяснить учащимся, что добиться подлинного овладения правильной осанкой и походкой они смогут лишь в том случае, если будут контролировать правильность своей осанки и походки не только на занятиях, но и вне них, постоянно и непрерывно.

В свою очередь, педагог должен контролировать правильность осанки и походки у учащихся при выполнении ими каждого из упражнений курса.

Упражнения на совместное исправление осанки и походки выполняются в построении «стайкой» под музыкальное сопровождение размером в 74, с акцентом на первой и третьей доле. Темп исполнения музыкального сопровождения средний—74=60м.

Исходное положение—принять верную осанку, выбрать на полу какую-либо прямую линию (ею может быть линия стыка досок), поставить на эту прямую стопы ног одну за другой (левую за правой), чуть развести носки в стороны, перенести вес тела на впереди стоящую ногу, — приготовиться к ходьбе. Задание: идти вперед в четвертях, контролируя постановку пяток на одну прямую, развернутость стоп и правильность осанки. Стопы при движении ставить с пятки. 

Исходное положение и задание — те же, но выполнить это задание нужно при движении назад.

Исходное положение — то же, что в предыдущем упражнении Задание: идти вперед, а затем3 назад вполовинных, контролируя, кроме того, что указано в задании, отсутствие при ходьбе подпрыгиваний, качаний и излишних поворачиваний корпуса.

В тех случаях, когда ненормальности в осанке и в походке вызваны стойкими изменениями в костно-связочном аппарате, их исправление может происходить лишь на индивидуальных занятиях и только под руководством специалиста по лечебной физкультуре,"

Исходное положение—то же.

 Задание: предложить учащимся, выполняя задание, в целях отвлечения внимания от осанки и. походки сосчитать количество присутствующих на занятиях, число стульев в аудитории и т. п., но при этом обеспечить верную технику движения.

Цель упражнения — проверить, насколько техника верной осанки и походки стала для учащихся доступной и выполнимой в моменты, когда сознание занято выполнением другой задачи.

Если на очном отделении педагог часто встречается со студентами и постоянно их контролирует, то студент-заочник должен заниматься самостоятельно.

К этой теме можно отнести и навыки внешнего поведения человека, не только его осанку и походку, н6 и умение правильно садиться, сидеть, вставать, поднимать с пола предмет, и кому-либо его подавать.

Проделаем в качестве примера следующее упражнение. На счет «раз» взять стул за спинку одной или двумя руками, на «два» поставить его на ножки (стулом пола не касаться, шума не создавать, помнить о правильной осанке). На «три» стать спиной к стулу так, чтобы одной ногой касаться его, на «четыре» согнуть колени и сесть, не касаясь спиной спинки стула.

Ноги под стул не прятать, не расставлять, не вытягивать далеко вперед. Лучше всего поставить в третью позицию.

Если Вы кладете ногу на йогу, то помните, что 1) это должно быть аккуратно, 2) подошва не должна быть видна, как и при ходьбе, 3) если партнер сидит, скажем, справа от Вас и Вы общаетесь с ним, то не следует правую ногу класть не левую и наоборот, 4) вставать со стула нужно без помощи, рук, держа корпус прямо.

Чтобы поднять что-либо с пола, следует нагнуться, приседая, затем быстро встать.

Дополнительная литература по теме:       

И. С. Иванов и Е. С. Шишмарева «Воспитание движения актера». М.. Гослитиздат, 1937.



Модуль 4. Развитие координации движений.

                                Упражнение № А

Построение группы - в колонне по одному, на расстоянии 1,5м друг от друга. Техника исполнения упражнения:

Подготовительное задание «А»: начиная движение с правой ноги, идти вперед по движенческой схеме: два шага вперед, шаг назад.

Подготовительное задание «Б»: предложить учащимся подойти друг к другу на расстояние вытянутой руки, положить правую руку на плечо впереди стоящего и выполнить движенческую схему подготовительного задания «А».

Задание «В» (основное): предложить учащимся вплотную подойти друг к другу и в этом построении выполнить движенческую схему подготовительного задания «А».

Музыкальное сопровождение—в размере 3/4 в среднем темпе.

Методические указания: в том случае, если выполнение упражнения в среднем темпе окажется для учащихся трудным, некоторое время выполнять упражнение в медленном темпе, а затем, когда учащиеся освоят задание, перейти к выполнению упражнения в среднем темпе.

                                         Упражнение № Б.

Построение группы, музыкальное сопровождение и методические указания—те же, что в упражнении № А.

Техника исполнения упражнения:

Подготовительное задание «А»: начиная движение с правой ноги, идти: два шага назад, шаг вперед.

Подготовительное задание «Б»: предложить учащимся подойти друг к другу на расстояние вытянутой руки, положить правую руку на плечо впереди стоящему и выполнить схему движений подготовительного задания «А».

Задание «В» (основное): предложить учащимся вплотную подойти друг к другу и в этом построении выполнить схему движений подготовительного задания «А».

                                      Упражнение № В.

Построение группы — «стайкой». 

Исходное положение—свободная стойка. 

Техника исполнения упражнения:

Подготовительное задание «А»: дать задание для правой руки: на «раз»—поднять руку вперед, ладонь открыта; на «два»—сжать кулак, на «три»—открыть ладонь, на «четыре»— опустить руку вниз. Повторить схему движений четыре раза, запомнить ее.

Подготовительное задание «Б»: дать задание для левой руки: на «раз»—руку в сторону, кулак сжат; на «два»—раскрыть ладонь, на «три»-—сжать кулак, на «четыре»—опустить руку вниз. Выполнить схему движений четыре раза, запомнить ее.

Подготовительное задание «В»: соединить движения обеих рук. Выполнять упражнение в таком виде до тех пор, пока исполнение не станет свободным, автоматизированным.

Задание «Г» (основное): соединить выполнение движений подготовительного задания «В» с ходьбой вперед и назад в четвертях.

Музыкальное сопровождение—в размере 4/4 в среднем темпе.



Упражнение А - Г

Условное название «Змея».

Построение группы — «стайкой».

Исходное положение — свободная стойка, руки в стороны. Подготовительное задание «А».

Схема движений: на «раз» — поднять предплечья перпендикулярно вверх, кисти предельно согнуть (правую —влево, левую — вправо); на «два» — достать пальцами подмышки, причем кисть должна развернуться ладонью вверх; на «три» — сохраняя кисти в положении ладонями вверх, развести руки в стороны; на «четыре»—повернуть кисти ладонями вниз.

Задание «Б» (основное).

Представить, что руки — это греющиеся на солнце змеи и выполнить схему движений задания «А». Первое движение будет означать, что змея подняла голову, второе—змея свернулась в клубок, третье — змея, греясь на солнце, вытягивается брюхом вверх; четвертое — заметив врага, змея резко переворачивается и приготавливается к нападению.

Методические указания: при выполнении упражнения добиваться непрерывности движений.

Музыкальное сопровождение — в размере 4/4, в среднем темпе,

Условное название «Прошу Вас!». 

Построение группы — «стайкой».

Исходное положение — свободная стойка, полусогнутые в локтях руки перед корпусом, кисти свободно висят ладонями внутрь.

Подготовительное задание «А».

Схема движений: на «раз» — «два» — развернуть кисти ладонями вверх посредством кругового движения, в котором пальцы сначала сгибаются, а затем выпрямляются; на «три» — «четыре» — обратным круговым движением развернуть кисти так, чтобы ладони оказались направленными к полу, а концы пальцев при этом были бы направлены вверх.

Подготовительное задание «Б». Предложить учащимся выполнить схему движений задания «А», придавая первому движению характер приглашения (как бы говоря движением:

«Прошу Вас сесть!» или «прошу Вас, входите!» и т. д.), а второму движению — характер отказа (как бы говоря движением: «ах, нет, я садиться не буду!» или «нет, я не войду» и т. п.).

Методические указания: при выполнении этого задания педагогу необходимо обратить особое внимание на то, чтобы движения рук не были оторваны от движения тела, чтобы вместе с руками в выполнении движенческой задачи участвовало все тело.

Задание «В» (основное).

Построить учащихся в круг, лицом к центру круга и предложить несколько раз выполнить задание «Б», но каждый раз обращаясь к новому партнеру. При выполнении задания добиваться у учащихся точности в оценке партнеров по упражнению и, в соответствии с этим, изменений в подборе движений для выполнения действия.



5.Образовательные технологии

Рекомендуемые образовательные технологии: практические, индивидуальные занятия и самостоятельная работа студентов. 

        При проведении занятий рекомендуется использование активных форм занятий в сочетании с внеаудиторной работой. 

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах должен составлять не менее 30% аудиторных занятий.

В рамках учебного курса предусматриваются встречи с представителями российских и зарубежных учебных заведений, мастер - классы, специалистов в области хореографического искусства. Учебная работа подразделяется на следующие виды: занятия в аудитории и самостоятельную работу студентов.



6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов.

Методические рекомендации по самостоятельной работе обучающихся и изучению дисциплины.

          Самостоятельная работа студентов является неотъемлемой частью образовательного процесса в рамках дисциплины. Каждое практическое  занятие требует домашней подготовки, связанной с повторением теоретического и практического  материала по разделам дисциплины, изучением материала (выбор, анализ, разучивание), технической подготовкой методических материалов и средств обучения. Задания для самостоятельной работы указаны в тексте конкретно для каждого раздела  учебной дисциплины.

Самостоятельная работа подразумевает отработку и закрепление пройденного материала на практическом занятии; отработку умений и навыков для свободного владения инструментом, а также индивидуальное знакомство с  методической литературой.

Общие рекомендации по организации самостоятельной работы.

-задания для самостоятельной работы

-составление методических подборок, включающих краткое описание методов и приемов сценической работы ведущих современных педагогов-практиков;

-разучивание материала, исполняемого на занятиях (развитие гибкости и подвижности, развитие ритмичности, сохранение осанки и походки).

-составление программы для учащихся разных возрастов;


 2. Организация самостоятельной работы


Основная цель самостоятельной работы - углубление теоретических знаний и дальнейшее совершенствование навыков сценического движения, приобретенных студентами на практических занятиях.

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.

      Виды самостоятельной работы:

Тренировка в выполнении комплексов гимнастических упражнений, выполняемых на практических занятиях.

Примерная тематика упражнений, выносимых педагогом на самостоятельные изучения.

1.   Падение вперед согнувшись.

2.   Падение скручиваясь.

3.   Падение вперед через голову.

4.   Падение назад на спину. 

5.   Парное исполнение приемов.

6.   Бросок падение вперед через голову.

7.   умение синхронно выполнять упражнения.

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.

7.1. Типовые контрольные задания

1. Цикл упражнений по развитию сценических боев

2. Цикл упражнений по падение скручиваясь.

3. Цикл  упражнений падение вперед через голову.

4. Цикл упражнений по развитию координации движений.

5. Парное исполнение приемов.



7.2. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий.

          Общий результат выводится как интегральная оценка, складывающая из текущего контроля - 50% и промежуточного контроля - 50%.

           Текущий контроль по дисциплине включает:

- участие в практических занятиях - 50 баллов,

- устный опрос – 30 баллов

- выполнение самостоятельных заданий - 20 баллов, 

На промежуточной аттестации по дисциплине оцениваются уровень сформированности  компетенций у студента.

Требования к зачетам и экзаменам. Итоговый контроль осуществляется комиссией, состоящей из педагогов кафедры, и проходит в форме экзамена. По итогам контроля выставляется соответствующая оценка по 5-бальной системе.  Критерии оценивания компетенций следующие: 

          Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий.

          Общий результат выводится как интегральная оценка, складывающая из текущего контроля - 50% и промежуточного контроля - 50%.

           Текущий контроль по дисциплине включает:

- участие в практических занятиях - 50 баллов,

- устный опрос – 30 баллов

- выполнение самостоятельных заданий - 20 баллов, 

На промежуточной аттестации по дисциплине оцениваются уровень сформированности  компетенций у студента.

Требования к зачетам и экзаменам. Итоговый контроль осуществляется комиссией, состоящей из педагогов кафедры, и проходит в форме экзамена. По итогам контроля выставляется соответствующая оценка по 5-бальной системе.  Критерии оценивания компетенций следующие: 

 (отлично) - практическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, необходимые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы, все предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено числом баллов, близким к максимальному.

 (хорошо) - Практическое содержание курса  освоено полностью, без пробелов, некоторые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы недостаточно, все предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество выполнения ни одного из них не оценено минимальным числом баллов, некоторые виды заданий выполнены с ошибками. 

 (удовлетворительно) - Практическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые практические навыки работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий, возможно, содержат ошибки.

По результатам зачета обучающиеся получают оценку: «зачтено/не зачтено»

Оценка «зачтено» выставляется в том случае, если уровень сформированности компетенций не ниже порогового. 

Оценка «не зачтено» ставится в случае, если уровень сформированности компетенций ниже порогового. 





8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины.



а) адрес сайта курса

http://coult.dgu.ru/



б) основная литература:

1. Григорьянц, Т.А. Сценическое движение. Трюковая пластика : учебное пособие / Т.А. Григорьянц ; ред. Г.А. Жерновой. - Кемерово :КемГУКИ, 2010. - 130 с. - ISBN 978-5-8154-0179-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227978 (21.11.2018).

2. Закиров, А.З. Основы сценического фехтования / А.З. Закиров ; Всероссийский государственный университет кинематографии имени С.А. Герасимова (ВГИК). - Москва : ВГИК, 2013. - 67 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-87149-143-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277617 (21.11.2018).



3. Немировский А.Б. Пластическая выразительность актера. Сценическое движение: Учебное пособие для театральных вузов. – М., 1976.

4. Кох И.Э. Основы сценического движения. – Л.: Искусство, 1976.

5. Иванов И.С., Шишмарева Е.С. Воспитание движения актера. – М., 1977.

6. Дмитриев С.В. Учитесь читать движение, чтобы строить действие. – М., 2003.

7. Голубовский Б.Г. Пластика в искусстве актера – М.: Искусство. 1998.

8. Конорова Е. Ритмика в Театральной школе. – М.: Искусство, 1939. – 93с.



б)   дополнительная литература:



1. Автор: Кох И. Э. Основы сценического движения. http://fanread.ru/book/6198321/?page=1

2. Сценическое движение. А. Немеровский «Пластическая выразительность актера». Второе издание, исправленное и дополненное.http://biblioteka.portaletud.ru/book/nemerovskii-plasticheskaya-vyrazitelnost-aktera

3. И. Иванов, Е. Шишмарева «Воспитание движения актера» главы из книги. http://biblioteka.portal-etud.ru/book/nemerovskii-plasticheskaya-vyrazitelnost-aktera

4. Немировский А.Б. Пластическая выразительность актера. Сценическое движение: Учебное пособие для театральных вузов. – М., 1976.

5. Кох И.Э. Основы сценического движения. – Л.: Искусство. 1976.

6. Иванов И.С.,   Шишмарева Е.С. Воспитание движения актера. – М, 1977.

7. Дмитриев С.в. Учитесь читать движения, чтобы строить действие.- М., 2003.

8. Григорьянц Т. А. Сценическое движение. Трюковая пластика: учебное пособие - Кемерово: КемГУКИ, 2010



9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU  - http://www.e-library.ru

2. Образовательный портал ДГУ. Обучающая среда Moodle -http://edu.dgu.ru

3. eLIBRARY.RU[Электронный ресурс]: электронная библиотека / Науч. электрон. б-ка. –– Москва, 1999 – . Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp.

4. IPRBOOKS: электронно-библиотечная система [база данных] / Даг.гос. ун-т. – Махачкала, – Доступ из сети ДГУ или, после регистрации из сети ун-та, из любой точки, имеющей доступ в интернет. – URL http://http://www.iprbookshop.ru/366.html

5. Образовательный портал ДГУ Moodle[Электронный ресурс]: система виртуального обучением: [база данных] / Даг.гос. ун-т. – Махачкала, г. – Доступ из сети ДГУ или, после регистрации из сети ун-та, из любой точки, имеющей доступ в интернет. – URL: http://edu.dgu.ru/my/

6. Электронный каталог НБ ДГУ[Электронный ресурс]: база данных содержит сведения о всех видах лит, поступающих в фонд НБ ДГУ/Дагестанский гос. ун-т. – Махачкала, 2010 



10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины.



         Перечень движений каждого следующего года обучения не включает ранее пройденных движений, но работа над ними предусматривается в сентябре учебного года с целью закрепления пройденного материала, воспитания прочных навыков техники исполнения.

         Прохождение новых движений следует начинать в конце сентября, постепенно включая их в проработанный и усвоенный материал. Освоение новых движений программы года в основном приходится на октябрь - март. В апреле - мае весь учебный материал, пройденный за год, повторяется и закрепляется, на этой основе подготавливается итоговый показ.

         Самостоятельная работа студентов на каждом курсе предполагает отработку и закрепление проученного на практических занятиях материала.

          В зависимости от сопутствующих учебному процессу условий допустимы незначительные изменения в порядке прохождения движений по годам обучения за счет сокращения или расширения программного материала. Каждый преподаватель вносит в прохождение программы свой опыт педагога, свою творческую мысль, насыщает ее музыкальной и сценической выразительностью.



11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.

          При разработке данного РПД использовались рабочие программы, учебные пособия, УМК авторов других вузов. Реализация различных видов учебной работы (включая, использование библиотечных сайтов, электронной почты и т.п.) по данной дисциплине не требует установки специального лицензионного программного обеспечения в аудиториях и компьютерных классах ДГУ.



12. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине.

     1.  Станок.

2. Компьютер со специальной  звуковой картой.

3. Зеркальная стенка.

4. Учебная мебель.
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