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AHHOTaIMs padoyeid mporpaMMbl JUCUUIJINHBI

I[I/ICI_II/IHJ'II/IHEI «OCHOBBI 3K3HCHHMOHAJBHOI0 AHAJIM3Aa M JIOroTepanum»

BXOOUT B 4acTh (opMupyeMas ydaCTHHKaMu OOpa3oBaTENbHBIX OTHOIICHUN
OIIOIl mo wnampaBnenuto noarotoBku Maructparypsl 37.04.01 Ilcuxomorus
pa3BUTHSA

JlucuunnuHa peanu3yercs Ha (PaKyJIbTeTe NCUXOJIOTHHu U Quiocodun kadeapoit
MCUXO0JIOTMU PA3BUTHS U MPO(ecCHOHATLHOM 1eATeJbHOCTH.

ConmepkaHWe TUCIUIUIMHBI ~ OXBaThIBA€T KPYT BOIPOCOB, PaCKPBHIBAIOIINX
OCHOBHBIE ~ METOJOJIOTMUECKHE  IPHUHLMIBIL, TEOPETUYECKUE  TOHATUS U
METOJUYECKHE CPENCTBA OPraHU3aLMM IICUXOJOTUYECKOW NMOMOIIM B KPU3HMCHBIX
CUTYyaLHIX.

JlucuuniauHa HalejaeHa Ha (GOpMUPOBAHHE CIEIYIOIINX KOMIETEHIINN
BBITyCKHUKA: obmenpodeccrnonanpubix - OIIK-6, OIIK- 7; mpodeccnoHanbHBIX —
I1K -5, T1K- 6.

[IpenogaBanye AUCUMIUIMHBI MPEAyCMaTPUBAET MPOBEICHUE CIEAYIONINX BHUIOB
y4€OHBIX 3aHATHIL: JIEKLIIUY, IPAKTUYECKUE 3aHATHUS, CAMOCTOSITENIbHAS paboTa.
Pabouas mporpamma JUCHMIUIMHBI IPETyCMATPUBAET IPOBEICHUE CIIEAYIOLIUX
BUJIOB KOHTpPOJISl yCIIEBa€MOCTH B (opMe ompoca, KOHTPOJIBHOM paboOThl U
IPOMEXYTOUHOTO KOHTPOJIS B GOopMe IK3aMEeHa.

OO0beM NUCUUIUIMHBI 3 3a4€THBIC €MHUIIBI, B TOM YHCIIE B aKaJIeMUYECKUX dacax
108 mo Bugam y4eOHBIX 3aHATUI

OuHo
Ceme VY4eOHble 3aHATHS dopma
CTp B TOM YHUCJIE MIPOMEKYTO
KonrakTHast paboTa 00y4yarommxcs ¢ CPC, B YHOU
penojiaBaresieM TOM YHCJIe | ATTECTAlUU
Bce 13 HUX 3a4er 3a4er
ro | Jlex | Jlabopa | IIpaktu | KCP | koHCYynb
MU | TOPHBIE | YECKHUE Taluu
3aHSITHS | 3aHATHS
1 108 34 32 36+6 DK3aMeH

O4HO0-3204YHO




Ceme YueOHbIe 3aHATHS dopma
CTp B TOM YHUCJIE MIPOMEKYTO
KonrakTHast paboTa 00y4yarommxcs ¢ CPC, B YHOU
npenojgaBaTeiieM TOM YHCJIC | aTTeCTallun
Bce 13 HUX 3a4er 3a4er
ro | Jlex | Jlabopa | IIpaktu | KCP | koHCYynb
AU | TOPHBIE | YECKHUE Taluu
3aHSITUS | 3aHATHS
1 108 | 34 32 36+6 DK3aMeH
1. Heau ocBOeHHUS TMCUMILINHBI
[lenssMu OCBOEHUS OUCUUILUIUHBL (MOayJsi) «(OCHOBBI _3K3MCIHHOHAJIbHOIO

AHAJAHNU3A U JIOTOTEPANIUM>» ABIAOTCA O3HAKOMJIICHUE CTYACHTOB C HAIIpaBJIICHUAMUA
n MCTOJaMHM OKa3aHHA MICUXO0JOTrMYECKON IIOMOIIIY B KPU3UCHBIX U OKCTPCMAJIbHBIX
CUTyalUAX PA3JIMIHOI'O I'CHC3Aa.

N3yuenue naHHOW TUCIUTUIMHBI CITIOCOOCTBYET PEIICHUIO CIECTYIONINX 3aa4:

1. o3HakomieHue MaruCTpaHToB C TCOPCTUICCKUMHU OCHOBaMH
COBPCMCHHBIX HCHXOTGXHOHOFHﬁ;

2. 03HAKOMJIEHHE MaruCTpaHTOB C TCOPCTUUCCKUMU OCHOBaMH
COBPCMCHHBIX MICUXOTEXHOJIOT UM " ICUXOTCPAIIiu, BCAYIINMHU
HaIpaBJICHUAMUA IICUXOTCpAIINHN " MMpCACTaBIAIOIINMHA nux

NICUXOTEPANIEBTUYECKUMHU IIKOJIAMU;

3. YCBOEHHE TEOPETHUECKUX OCHOB IPOEKTUPOBAHUS, OpraHU3alMU U
OCYLIECTBJIEHUS IICUXOTEPANEBTUUECKON JEATENBHOCTH B paMKax 3ajad
po(heCcCUOHATIBHON e TENIbHOCTH;

4. npuobOpereHue oOmbITa aHaidu3za MNpo(ecCUOHANBHBIX M MPOOJIEMHBIX
CUTYyaIui Opra"u3anuu po¢eCCUOHATILHOTO oO1IeHUS u
B3aUMOJICUCTBUSL C  KJIMEHTOM, MPUHATHS HUHAMBUAYAJIbHBIX U
COBMECTHBIX PELICHUM;

5. mpuoOpeTeHue OMmbITa yueTa ICUXOJIOTHYECKUX U COIMATBHBIX (DaKTOPOB
B TEPANIEBTUYECKOM IIPOLIECCE;

6. 03HaKOMJIEHHE C METOAAMHU Pa3BUTHsI MPOPECCUOHATBHOIO MBILIUIEHUS U
TBOPUYECKOT0 MOJX0/1a K ICUXOTEPANIEBTUUECKON EATEIbHOCTH;

2.Mecto nucuuniannbl B cTpykrype OIIOII marucrparypsbl
Jucuunnmaa «OQCHOBbI 3K3MCIHHUOHAJILHOIO AHAJW3A M _JIOroOTepanum»

Bxoaur B yacte OIIOIl Qopmupyromas ydyacTHUKaMu 0Opa3oBaTeIbHBIX




OTHOLIEHHWI MarucTparypbl 1o HarpabieHUO noAarotoBku 37.04.01 Ilcuxosnorus

pa3BUTHS
Kypc TpeOyer 3HaHumii Ha ypoBHE OakajaBpuaTa 1O CHELHAIBHOCTU
«IIcuxonorus». TecHO B3aUMOCBA3aH C ICHUXOJIOTMYECKHUM MPAKTUKYMOM,

MICUXOJUArHOCTUKOU, TICUXOJOTHUEH KpHU3UCA, MNCUXOKOPPEKUUEH, IICUXOJIOTUEN
KOHCYJIbTUPOBAHUS.

Ieab kypca: [103HaKOMUTBH CTYJEHTOB C HAIPAaBJICHUSMU U METOJAMU OKa3aHUs
IICUXOJIOTMYECKOM TIOMOIIM B KPU3UCHBIX M DOKCTPEMAIBHBIX CHUTyalUsX
pa3IUYHOTO TE€HE3a, C OCHOBAMM IICUXOJOTMYECKOrO0 CONPOBOXKIACHUS JIMYHOCTH,

HAXOAIICHCS B KPU3UCHOM (IKCTpEMaIbHOM) CUTYaIIUH.

3. Komnerenuuu ody4yauerocsi, opmupyembie B pe3yJbTaTe 0CBOCHUS
AUCUMILTHHBI (MepeYeHb MIAHNPYEMbIX Pe3ydbTaTOB 00y4eHHs U MPoLeaypa

OCBOCHMS).
Kon n Kon u HaumenoBanue | Iliianupyemble pe3yJibTaThl IIpouenypa ocBoeHust
HAaNMEHOBaHME | HHIUKATOpa o0yueHnst
KOMIIETCHIIUHA JAOCTHKCHUA
u3 OITIOII KOMIIeTeHIUH (8
coomeemcmeuu ¢
orion
OIIK-6 OIIK-6 m1- | 3act: Meroxet passiTia YCTHBI onpoc,
T npoeccnOHaTBHOTO MBIIIUICHHS 1 o .
OTOBHOCTH K TBOPYECKOTO MOJIX0JA K IMUCBbMCHHBIU OITPOC;
CaMOpa3BUTHIO, HICUXOTEePaNeBTUUECKON
CaMOpeaﬂI/I?)aHI/H/I, JCATCIIBHOCTH, TGOpCTPI‘lCCKI/Iﬁ
MaTepHa Mo AUCLMIUIMHE, CTIOCOObI
HCTIOIb30BAHUIO CaMOJUAarHOCTHUKH, TPAHULIBI
TBOPYECKOT'O KOMIIETEHLIUU U TEOPETUIECKOTO U
IMOTCHIIUAaJIa HNPpaKTUYICCKOr'o NOoTeHIMala, CIOCOOBI

roucka u 06paboTKu HH(OpPMALUH,
pa3nensl ¥ TeMbI IS
CaMOCTOSITEJILHOH pabOThI; METOIBI
oT0Opa 1 CUCTEeMaTU3aLU1 3HAHUH,
HPAaKTH4ECKOE IPUMCHEHHUE
TMIOJTyYEHHBIX 3HAHUH, KPUTEPHU
CaMOOLICHUBAHHS U
camod(ekTHBHOCTH.

YMeeT: CTaBUTh LICJIH U ITIAHUPOBAaTh
JeATEIBLHOCTD, UCIIOIb30BATh
MIOJTyYCHHBIE 3HAHUS TSI CAMOOLICHKI
COOCTBEHHOTO ITOTCHIHANA,
OCYIIECTBIISATH CAMOCTOSTEIILHBIN
MOMCK HEOOXOIUMBIX PECYPCOB IS
pea3aliuy TBOPYECKOro MOTEeHIUana,
OLIEHUBATh CaMO3(PEKTUBHOCTD,
OTCTanBaTh COOCTBEHHYIO MO3HUILIHIO;
CaMOCTOSITENIbHO U MOTHBHPOBAHHO
OpraHU30BBIBATH CBOIO
MI03HABATEIBHYIO IIPOPECCHOHAIBHYTO
JeATeIILHOCTD

BnapgeeT: MeToJaMU CaMOJHAaTHOCTUKH
u pedIieKkcun, criocodaMu
OpraHu3alyy UHTEIUICKTYIbHbIX,
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MOTHUBALIMOHHBIX, COLIUAIBHBIX,
BPEMEHHBIX U IPYTHX HEOOXOIMMBIX
peCypcoB AJIs OCYIECTBICHUS
MIPOAYKTHBHOH AEATEIbHOCTH

OIIK-7 OIIK-7-k.2- 3naem: METOIOJIOTHIO U
FOTOBHOCTD METO/IMKY Hay4HBIX
TIPE/ICTABIIATH UCCIIE0BAHUI U CIIOCOOBI MX
pGSyHBTaTBI IMPpEACTAaBJICHHUA B Pa3IMYHBIX
HAYHBIX dopmax (HayuHbIC

N myOJIMKAMHY, TOKIIAbl) Ty TH
HCCIICIOBAHMH B | obecreunsanus n
pasTMHBIX  OPMAX | e\ o noruueckoro
(Hay4Hbie COTIPOBOXKICHHUS UX BHEIPEHUSL.
Iy OIMKanuy, Ymeem: TpencTaBIsATh
JIOKJIa/1bl) U | pe3ynapTaThl HAYYHBIX
obecreynBaTh UCCIICIOBAHUI B Pa3IUYHBIX
MICUXOJIOTHYCCKOE (dhopMmax (HaydHBIC
COIIPOBOXKICHUE HX Iy OJIMKaIMHY, TOKJIA/Abl) U
BHEJPCHHUSI obecreunBaTh
IICUXOJIOTHYECKOE
COTIPOBOJK/ICHUE UX BHEPCHUSL.
Braoeem: cnocobamu
MPEICTABJICHUS PE3yJIbTaTOB
Hay4HbIX HCCIIEIOBAHUN B
pa3nuyHbIX hopMax
(Hay4HbIE MyOIHUKAIINH,
JOKJIa/bl) U 00ecreueHust
MICUXOJIOTUYECKOTO
COTIPOBOXKICHUS MX
BHEJIPEHU

[1K-5 [1K-5.k.1- : 3naem: meroapl u Metomuku | Kpyruierii cTos
TOTOBHOCTBIO Hay4YHO-HCCIICI0BATEIbCKOM U
MOIU(pUIIIPOBATH, MIPaKTUYECKOM EATEIBbHOCTH B
aaNTHPOBATH oTpeneNieHHOH 001acTu

CyHIECTBYIOIIUE U
co3J1aBaTh HOBBIE
METOJBI U METOJUKHU
Hay4HO-
HCCIIeI0BAaTEIbCKOM
u MIPAKTUYECKOU
JIEATCIbHOCTH B
ONPEACICHHON
obnactu
TICUXOJIOTHH c
HCIIOJIE30BaHUEM
COBPEMEHHBIX
UH(POPMAITMOHHBIX
TEXHOJIOTUH

IICUXOJIOTHUH € UCIIOIB30BaHUEM
COBPEMEHHBIX
WHGOPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHIA
U CIIOCOOBI UX MOJU(DULIUUY H
aJlaIITaIyHy.

Ymeem: moguduumupoBats,
aJIalTUPOBATh CYIIECTBYIOIINE
M CO3[1aBaTh HOBLIE METOABI U
METOJIUKH HAY4IHO-
HCCJIEIOBAaTCILCKON U
NPaKTUUECKON ICATCILHOCTH B
OTIpeIeIICHHON 00J1acTH
IICUXOJIOTHH C UCIIOIL30BAHUEM

COBPEMEHHBIX
WH(OPMAITHIOHHBIX
TEXHOJIOTHUM.

Braoeem: HaBBIKAMH
AQHAJIMTUYECKON paboThl,

crocobamMu MOAUGDUITMHHE U
aJanTanuyd  CyIIECTBYIONIUX
METOJIOB U CO3JaHUs HOBBIX
METOJIOB U METOJIMK HAyYHO-
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HCCJIEA0BATENbCKON u
NPaKTUYECKOH AeATeIbHOCTU
B ONpEeleNeHHON olnactu
HICUXOJIOTHH c
HCIIOJIb30BaHUEM
COBPEMEHHBIX
UH(POPMAIIMOHHBIX
Texnonoruu

[1K-6

I1K-6. k.2-
FOTOBHOCTH
MPEJICTaBISTh
pe3ybTaThI
HAYYHBIX
HCCIICIOBAHUM B
pa3iauuHbIX (opMax
(HayuHbIE

my OJTMKaIu,
JTOKJIaIbI) u
obecneynBaTh
MICUXOJIOTHYECKOE
COMPOBOXKICHUE UX
BHEJPCHUS

3naem: METOIOIOTHUIO U
METOJIMKY Hay9HBIX
HCCIIENOBAHUI U CIIOCOOBI MX
MPEJCTABIICHUS B Pa3IUYHBIX
(hopmax (Hay4dHBIC
myOMKayy, TOKIabl) MyTH
oOecrieunBaHus 1
IICUXOJIOTHYECKOTO
COTIPOBOXKICHUS X BHEIPECHMSL.
Ymeem: mpencTaBisaTh
Pe3yNIbTaThl HAYYHBIX
WCCIIEZIOBAaHUH B PA3ITHMYHBIX
dhopmax (HaydHBIC

My OIUKAIMH, JOKIAIE) U
obecreunBaTh
IICUXOJIOTHYECKOE
COTIPOBOXKIICHUEC WX BHEAPEHUS.
Bnaoeem: cocobamu
MIPEJICTABIICHUS PE3yJIbTATOB
HAyYHBIX HCCIICIOBAHNN B
pa3IHuHBIX popMax (HaydHbIe
myOJIMKaIiu, JOKIaIbl) U
obecrieueHus
IICUXOJIOTHYECKOTO
COTMPOBOXKJICHUS NX BHEIPCHMSL.

4. O0beM, CTPYKTYpPA U CoJiepKaHue TUCHMILJIMHBI.
4.1. O0beM JUCHUILIMHBI COCTABIISAET 3 3aueTHbIe eauHuIbl, 108 akageMuueckmux

9aCoOB.

4.2. CTpyKTypa AUCHHUILINHBI.

n/

P33I[e.]'lbl U TEeMbI

AUCHUIIJINHbI

CeMmecTp

Buabl yueOHoit
padoThl, BKJIKOYasA
CaAMOCTOAITEJIbHYIO
padoTy CTYAEeHTOB
U TPYAOEMKOCTH (B

yacax)

CamocTosiTeIbHA

®opMbI TEKyLIET0
KOHTPOJIS
ycneBaemMocTH (no
Heodenam
cemecmpa)

®opma




I § - 2 MPOMEKYTOYHOH
= | E g §_ : aTTecTaluu (no
E % § E E S cemecmpam)
ISR E
Moayab 1. OcHoBHBIE PeACTABUTEIN IK3UCTEHIINAIBHON NMCUX0JI0THA

1 | Pa3Burne 1 4 |6 Ompoc,
9K3UCTEHUIUAIBHON KOHTPOJIbHAS
MICUXOJIOTUHU pabora,

TECTHUPOBAHUE,
pedepat

2 OK3UCTEHLIMATBHAS 6 4 3ansitue

TICHIXOJIOTHISL: WJIEH, IPOBOUTCS B
STarbl pa3BUTH, dopme  «Kpyrioro
TIPEICTABUTEIN CTOJIa».

3 | Metonasl 4 |10 Ompoc,
MICUXOJIOTHYECKOTO pe3eHTalUs
COIIPOBOXKICHUS B IPOrPaAMMBI
KPU3HUCHBIX UCCJIeIOBAHMUS,
COCTOSIHMSIX KOHTPOJIbHAS

pabora

Hmozo no mooynw 1. 36 16 | 20

MoayJib 2. IK3UCTEHIMOHAJIbHOE KOHCYJIbTHPOBAHME U JIOTOTEPANUA

4 | OcHOBHBIE 6 |2 2 | Onpoc,
0a3ucHbIe npe3eHTaus
KaTeropusiMu IPOrpaMMBbI
IK3UCTEHI[HAIBLHOTO UCCIIEIOBaHMS,
KOHCYJILTUPOBAHUS KOHTPOJIbHAS

pabota

5 | Jlororepanus 4 2 2 | Ompoc,
[Icuxonoruueckas pe3eHTalUs
MIOMOIIIb JIFOJISIM, IPOrPaAMMBI




NEPEKUBAIOIIUM UCCIIEIOBAHMS,
BO3PaCTHBIE KOHTPOJIbHAS
KpPU3HCHI; pabora
HOpPMAaTUBHBIC U
HEHOpPMaTUBHBIC
KPHU3UCHI

6 | Yrpara kak 4 4 2
HEHOPMAaTHUBHBIN
Kpusuc. bazoseie
MPUHLNIBI U METOJIbI
paboTHI ¢ yTpaTou u
ropem

7 | [lcuxonoruueckas 4 | 4
MTOMOIIIb B
AKCTPEMaTbHBIX
(upe3BbIYANHBIX )
CUTYaIHIX

Hmozo no mooynio 2: 36 18 | 12 6

3 moayJas - 36 3k3aMeH 36

Hroro: 108 34 | 32 36
+6

4.3. Conep:kaHue OMCHUILIMHBI, CTPYKTYPHPOBAHHOE MO TeMaMm (pa3aesam).
4.3.1 conepxanue JICKIUOHHBIX 3AHATHI M0 JUCHHUILIMHE:

Moayab 1. OcHOBHBIE NPEACTABUTEIHN IK3UCTEHINAIbHON MCUX0J0THH

Tema 1. Pa3zeurtue sx3ucrennmanbion ncuxonoruu: (4 yaca)llcuxonorus
YKU3HEHHBIX cuTyaruil. TpyaHblie sku3HeHHbIe cuTyaruu. [IpeacraBnenue o6
AKCTPEeMANIbHBIX cuTyanusix. Kpusnuc kak ncuxosioruaeckoe mociaeCTBUE TPYAHBIX
1 DKCTPEMAIIBHBIX cuTyaluil. [ToHaTHE KPpU3UCHON U AKCTPEMAJIBHOM CUTYAIUH.
Bunbl u nuHamuka kpu3ucoB. [loHATHE SKCTpEMAIBHOW CUTYALUH.
DKcTpeMaibHas CUTyallusl U SKCTpeMalibHbIE YCI0BUS AesATebHOCTU. [ToHsTHE

KpU3HUCa, KPU3UCHOM CUTYaAllUH, KPU3UCHOTO COCTOSIHUSL. CpaBHUTEIbHAS
9




XapaKTEPUCTHUKA IKCTPEMAIbHOM, YPE3BBIYAHON U KPU3UCHOM CUTYyallUK;
BO3MOKHOCTH B3aMMOINIEPEX01a JaHHBIX CUTyauui. Kpusuc kak coctosiHue
«HEBO3MOYKHOCTW KU3HU B COOTBETCTBUH CO CIIOKUBILICHUCS MOJIEIIBIO
KU3HEHHOro Mupa. IloreHnman kprusuca v €ro posib B pa3sBUTUU JTUYHOCTH.
Hayuno-TeopeTnueckre OCHOBBI YYEHUH O CTPECCE, €r0 CTPYKTYpPa, CTPECCOPHI.
[IcuxoTpaBmupyromue GakTopsl, BIUAIOMINE HA BOSHUKHOBEHHE peakuit
Je3a1alTalyy B IETCKOM U ITOAPOCTKOBOM BO3pacTte. TeopeTnyecKue acleKThl
NOCTTPAaBMATHYECKOr0 CTpecca. DMIMPUYECKUE MOJEIH TOCTTPABMATUYECKOTO
cTpecca.

Tema 2. IK3UCTEHUHATIBHAS MICUXOJIOTHSI: MJIEH, ITATIBI PA3BUTHSA, PEICTABUTE TN

: (6 yacoB) TeopeTnueckne OCHOBBI INCUXOAUATHOCTUKHA. OCHOBHBIE METOJbI
MICUXOJIOTHYECKOr0 HuccienaoBaHus. COBpPEMEHHbIE TEOPUH TMCUXOJOTHYECKOTO
TECTUPOBAHMS. Jmarnoctrka ncuXmYecKux coctosHuii.  Oco3HaBaeMble U
HEOCO3HABAaE€Mble KOMIIOHEHTBI TICUXWYECKUX COCTOsHMM. JloMuHMpyromee u
aKTyaJlbHOE TICUXMYECKOE COCTOsIHHME. BereratuBHBIC MPOSBICHHUS MCUXHUYECKUX
cocTosiHU. Bo3pacTHble OCOOCHHOCTH JIMArHOCTUKH TICUXHYECKHX COCTOSIHHUH.
Juarnoctuka  ctpeccoBbix cocrosinuil. OcobenHoctu auarHoctuku I[ITCP.
[lcuxoauarHoCTU4eCKUEe  METOAMKHU: OCOOCHHOCTHM  MX  NPUMEHEHHS U
JHArHOCTHYCCKUE BO3MOKHOCTH.

Tema: 3 MeToabl TNCHUXO0JOTMYECKOIO CONPOBOKACHHUS B KPH3HCHBIX
cocTossHUAX (4 yaca) [IoHATHE KPU3UCHOM U IKCTPEMAIBHOM CUTyauuu. Buael u
JWHAMHUKa Kpu3ucOB. [loHATHME »SKCTpeManbHOW CHUTyaluu. OKCTpeMallbHas
CUTyallMsi W DOKCTpPEMalIbHbIE yCIOBHs AesaTenbHOcTU. [loHsATHE Kpu3uca,
KPU3MCHOW CHUTyallUH, KPU3UCHOIO COCTOsHHs. CpaBHUTENNbHAs XapaKTEpPHCTHKA
DKCTPEMAJIBHOM, YpPE3BBIYAMHOM MW  KPU3UCHOM CUTyalUH; BO3MOXKHOCTHU
B3aMMOIIEPEX0/1a TaHHBIX CUTYyalUu.

MoayJib 2. IK3UCTEHUMOHAJIBbHOE KOHCYJILTHUPOBAHME U JIOTOTEPAIIHUS.
Tema 1. [Icuxosornyeckasi NOMOUb AeTAM B KPU3UCHOM cuTyanuu: (6 4acos)

Cembss u ee coBpeMeHHble Mogenu. Cembs B TpPyAHOW JKU3HEHHOW U
JOKCTpEMAJIbHOM cuTyanuu. I[IoHATHE CEMEMHOro CcTpecca; €ro JIATEeHTHOCTh U
nocnenctud. Crnenuduka ncuxoTpaBmbl Yy neredd. Buabl HeOimarompusTHBIX
MICUXOCOIUATBHBIX (DaKTOPOB, MPUBOIAIINE K PA3BUTHUIO TICUXOTPABMBI Y JETEH U
noapocTKOB. COOTHOLIEHNE BHEIIHWX W BHYTPEHHUX JIOMHUHAHT OTHOILIECHHS K
MICUXOJIOTUYECKOW TpaBMe y peOeHka u poauteneil. OCHOBHbIE MPOOJIEMbI
HEe0JIaronoJy4yHoro JeTCTBA U BU/bl TpaBMaTH3aluu peOeHka. CUCTEMHBIN OIX0/
B IICHUXOJIOTUYECKOW MOMOIIM AETAM M WieHaMm uX ceMbu. CHcTemMHas ceMeiHas
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ncuxorepanus. CeMelHOE ICHXOJIOITMYECKOE KOHCYJIbTUPOBAaHHE. TEeXHUKHU
IICUXOAMHAMUYECKOTO  MOAXOAAa W KOPpPEKUMH. TEeXHOJOrMM  OKa3aHus
IICUXOJIOTUYECKON IMOMOIIM JETSAM B KPU3UCHBIX U IIOCTKPU3UCHBIX IIEPUOAAX.

Tema 2: OcHoBHble 0a3WCHble KATErOpUusiMM  JIK3MCTEHUHUAIbHOIO
KOHCYJIbTHPOBaHMA (4 4acoB)

ANTOPUTM  KPU3HUCHOTO  KOHCYJIbTHpoBaHusA.  Kpurtepuu  sddextuBHOCTH
KPU3WCHOTO KOHCYJBTHPOBaHUA. [IOHATHE TICHUXOJOTHYECKOTO COIMPOBOXKICHUS.
[TpyHIMTIBI ~ OpraHW3alldd W OTalbl  ICUXOJOTHYECKOTO  COIMPOBOKICHUS.
Crneruduka TICUXOJIOTHYECKOTO COITPOBOXICHUS HOPMaTHUBHBIX u
HECHOPMATHBHBIX KpU3HCOB. HeoOXOAMMOCTh BBISBICHHS BCEX CyOBEKTOB
KPU3HCHOW CUTYaIlMH, OpraHUu3aiuu paboThl ¢ KAXKIBIM U3 HUX MO0 OTAEIHLHOCTH U
TPYIIOBOI pabOTHI.

Tema 3: Jlororepanus Ilcuxosiornyeckass moMoOIIb JIOJAM, NePeKUBAIIIAM
BO3PACTHBIE KPU3KMChI; HOPMATHBHbIE 1 HEHOPMATHUBHbIE KpU3uchl (4) yaca

DK3UCTEHIMAJIbHAS ICUXO0JIOTHS IIPEIaraeT PEUICHHUE: IPUHATh HEOTBPATUMOCTh
CMepTH, Oy Iydu CBOOOHBIM OT €€ JaBlieHUsl. JIroau, KOTOpbIe MOAACPKUBAIOT
3I0POBBIN OaJIaHC, MOTUBUPOBAHBI IPUHUMATH PEIICHHS, TTO3UTUBHO BIIUSIOIIHNEC
Ha UX TEKYIYIO XU3Hb. PeanbHOCTh CMEPTH MOOYKIaeT MaKCUMAIIbLHO
MCIIOJIB30BATh BO3MOYKHOCTHU M LIEHUTH TO, YTO Y¥KE €CTh.

Tema 4: Jlororepanusi yTpaTa Kak HeHOpMATUBHbIH Kpu3uc. bazosbie
NPUHIMIBI 1 MeTOABI padoThl ¢ yTPpaToil M ropem (4) yaca

DK3uCTeHIIMaIbHAs TICUXO0JIOTHSI HATTOMUHAET 00 OTPaHUYEHHOCTH BPEMEHH,
CTUMYJIMPYET UCKATh CMBICII )KU3HU U JACHCTBOBATh TAKMM 00pa3oM, 4TOOBI Cy1b0a
HAXOJUJIach B pykax 4yenoBeka. OHa MpU3HAET HEM30EKHOCTh «HOPMATLHOM
TPEBOTH, CYMTAS €€ YACThIO B3POCIICHUS U aJICKBAaTHOW peakInei Ha
IPOUCXOIIIEe.

4.3.2.ConepkaHue -PAKTUYECKUX 3aAHATHIH 110
AUCUMILTHHE
Monayias 1. Teopusi KpU3UCHBIX CUTYallMid M COCTOSTHUM

Tema 1. Teopusi KpU3HCHBIX CUTYaLllMH M COCTOSIHUI: (4 yaca)
[Icuxoananutrueckue Teopud Kpusuca. IlpeacraBineHuss o  Kpusuce B

11



TyMaHUCTHYECKOW mcuxonoruu. Crenuduka TOHUMAHUS TICHXOJIOTHUYECKOTO
KpU3Wca B OTEUYECTBEHHOW mcuxosoruu. l[Ipobmemsr muddepennmanbHon
JMAarHOCTUKU KpU3UCOB. Bunbl kpusucoB. HopmaTuBHbIE W HEHOPMATUBHBIC
KpU3uchl. J[MHAMUKa HOPMATUBHBIX M HEHOPMATUBHBIX KpU3UCOB. OCOOEHHOCTH
JUYHOCTH, MEPEKUBAIONICH KpU3UC. EIWHULBI aHaIW3a KpU3UCA: MNPUYHUHBI,
comepxkaHue (KIIOYEBOE MPOTHBOPEYUE KpU3HCA), YCJIOBUS  IPOTEKAHUS
(OnarornpusiTHbIE U HEOJATONPHUATHBIE), MOCIEACTBUS. POJIb «3HAUUMBIX IPYTHUX» B
MIPOKUBAHUH JINYHOCTHIO TICUXOJIOTUMYECKOTO KPU3HCA.

Tema 2. TexHouiornu NMpoBeAeHUs NMCUXOAUATHOCTHYECKOIO MCCJIEI0BAHUSA
KPHM3HCHBIX COCTOSIHUI B Ype3BbIYAMHBIX CHTyanusx: (6 yaca)

Hcnonp3oBaHrne COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHH cOOpa, 00padOTKM M MHTEPHpPETALUN
MOJlyYEHHBIX SMIUPHUUYECKUX JaHHBIX B O0JIACTH ICHUXOJOTHYECKON ITOMOIIH;
JMArHOCTHKA YPOBHS MCUXOJOTHYECKHUX 3aTPyAHEHUH, BOZHUKAIOIINX Y JTMYHOCTH
B KPHU3HMCHOI/ 4pe3BBIYAMHON CHUTyallMu, OLIEHKAa OCOOEHHOCTEW KpPU3HCHOTO
COCTOSIHUSI JIMYHOCTH. [ICHMXOIMarHOCTUYECKHE METOJUKUA: OCOOCHHOCTH UX
NPUMEHEHUS U TUarHOCTUYECKUE BO3MOKHOCTH.

Tema 3. Meroabl NCHXO0JOIMYECKOIr0 CONPOBOKIACHUS B KPHU3HMCHBIX
cocrosiHusx: (10 yacos)

BBegenne B mpoOseMaTHKy MCHUXOJOTMYECKOTO COMPOBOXKACHHUS JUYHOCTH B
KPU3UCHOM  COCTOSIHMH. ba3oBple IpPUHIMIBI W METOJAbl KPU3UCHOIO
KOHCYJIbTUpOBaHusA. [Icuxosornueckoe COnpoBOXKICHUE B KPU3UCHOM CHUTYaLUU.
OO0ume npuHIUIBl PabOTHl C MICUXO0JIOTMUYECKUM KpuszucoM. [loHsTHE KpHU3HCHOTO
KOHCYJIbTHUpOBaHuA. Llenmn W 3amauu KpU3UCHOIO KOHCYJIBTHPOBaHHUA. ba3oBble
IIPUHLIATIBI KPHU3HUCHOMN WHTEPBEHIUU 1o B.1O. MeHOBIIMKOBY:
0e30TiaraTeNIbHOCTh, CAMOOIpEeNieHue, JEeWCTBUE, OrpaHHYEHUE  IieJieH,
nojaepxka, (OKyCHpOBaHHME Ha pEIIEHHH OCHOBHOM HpoOJeMbl KpHU3HCA,
OpUeHTalus Ha 00pa3 KpU3UCHOM CUTyalluu, CO3AaHHBIA KIIMEHTOM, YBEPEHHOCTh
B ce0e. ANTOPUTM KPU3HUCHOTO KOHCYyJIbTHpoBaHusa. Kpurepuu sddextuBHOCTH
KPHU3UCHOI'O KOHCYJIBTUPOBaHHUs. [IOHATHE IICHXOJIOTHYECKOTO COINPOBOXKACHUS.
[IpyHOMOBI ~ OpraHu3alMM M JTalbl  [ICHUXOJOTHYECKOTO  COMPOBOXKIACHUS.
Crneunduka IICUXOJIOTUYECKOTO CONIPOBOXKJICHUS HOPMAaTUBHBIX 151
HEHOPMATHUBHBIX KpU3UCOB. HeoOXonMMOCTh BBISBIEHUS BCEX CYOBEKTOB
KPU3UCHOM CUTyalluu, OpraHu3auu paboThl C KaXAbIM U3 HUX IO OTIEIbHOCTH U
rpynnoBoii pabotel. Cneunduka IICUXOJOTUYECKOTO CONPOBOXKICHUS IpU
HQJIOXKEHUU OTAEIbHBIX KPU3UCHBIX cHUTyauuid. OINMOKKM MCUXOJIOIMYECKOTro
COIIPOBOYKACHUS B KPU3UCHOM CUTYallMd U CIIOCOOBI UX MPEAOTBPAILEHUSI.

Moayb 2. Ilcuxo/iornyeckas NOMOIIb B KPU3UCHBIX CUTYalMAX.
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Tema 4. Ilcuxosorudyeckass MOMoOUIb JIISIM, MEPeKMBAIOIIUM BO3PACTHbIE
KPHU3UCHI; HOPMATHBHbIE U HEHOPMATHBHbIE KPU3HCHI NPO(eCcCHOHAIBHOTO
Pa3BUTHS; HOPMATHBHbIE 1 HEHOPMATUBHBbIE ceMeiiHble KPU3HUCHI. (4 yaca)

Ilouamue eospacmnozo kpusuca. CpaBHUTENbHASI XapaKTEPUCTUKA KPUTUUECKUX U
JUTUYECKUX NEpUOI0B pa3BuTHs. CXxeMa aHajau3a BO3pacTHOTO Kpusuca. ba3oBbie
IOPUHLKIIBI U METOJbl ICUXOJIOIMYECKON MOMOILIM MpU padoTe C BO3PACTHBIMHU
Kpusucamu. lIcuxosormyeckas mnomoIlb ACTAM, IEPEKUBAIOIIAM BO3PACTHBIC
KPH3UCHI, U UX POIUTEISAM.

Cneyuguka Kpuzucog u KpUu3UCHbIX CUmMyayuti npopeccuoHaIbHO20 pA3EUMUSL.
HenopmaTtuBubie mpodeccrnoHalbHble KpPU3HCHI, CBS3aHHBIE C YBOJHHEHHEM,
WHBaJIMIM3aLUEH, Oe3paboTuield, ucue3HoBeHUEM mnpodeccuun u T.A. YCIOBUS,
OpU  KOTOPBIX JaHHbIE COOBITUS BOCIHPUHUMAIOTCS MPOGECCHOHANIOM Kak
KpU3HCHbIe. BapuaHThl OJaronpusTHOrO H HEOIArompUsTHOTO pa3pelieHus
HEHOPMATHUBHBIX MPo(decCHOHANBHBIX KpU3uCcoB. [lcuxonoruyeckas moMouls npu
HOPMATHUBHBIX U1 HEHOPMATUBHBIX MPOGECCUOHANBHBIX KPU3HUCAX.

Illonamue cemetinoco xpusuca. Iloaxoapl K OMNUCAHMI0O M AHAINU3Y CEMEHHBIX
KpU3HCOB. JlMarHocTU4eckue KpuTepun cemeidHoro kpusuca. Crnenuduxa
IIEPEKUBAHUA CEMEUHOI0 KpHU3HMCA OTACIbHBIMU 4iICHaMu cembu. Kparkas
XapaKTEpPUCTHKA HOPMATUBHBIX KpPHU3UCOB ceMEMHOro pasputus. Curyanuw,
IIPUBOJAIIME K HEHOPMAaTHBHBIM CEMEMHBIM KpHU3UCaM: Pa3BOJ, MU3MEHA, yTpara
OJIHOTO M3 WIEHOB CEMbU U T.J. YCIOBHS, HPHU KOTOPBIX JAHHBIE COOBITHS
BOCIPUHUMAIOTCA  KaKk  KpU3UCHble.  BapuaHTel  OJarompusTHOro U
HEOJIAroNpUATHOIO pPa3pelieHUs] HOPMATUBHBIX W HEHOPMATHUBHBIX CEMENHBIX
Kpu3KucoB. OCOOEHHOCTH TCUXOJOTMYECKOr0 KOHCYJIBTUPOBAHUS MpH padoTe ¢
CEMEMHBIMU KpU3UcaMU. BO3MOKXHOCTH pa3jIMYHBIX HAIIPABICHUU IICUXOTEPAIIUU
npu pabore ¢ cembell, nepexuBaroiieid kpusuc. [lcuxonoruyeckas moMouls npu
HOPMaTUBHBIX U HEHOPMATHUBHBIX CEMEMHBIX KPU3UCAX.

Tema 5. YTpara Kak HeHOPMATHBHBIH Kpu3uc. ba3oBble NpUHIUNBI H
MeTo/bl padoThI ¢ yTpaToii u ropem: (4 yaca)

IloHATHE yTpaThl B IICUXOJIOTMU. SIBHBIE M CKpBITBIE yTparhl. lIcuxosornyeckue
IIOCJIEICTBUSA SIBHBIX U CKPBITBIX yTpaT. PakTOophl, MO3BOJIAIOLIME PACCMATPUBATh
yTpary Kak Kpusuc. [loHSTHE IK3UCTEHIMANIBHOrO Kpu3uca («KpH3uca CMBbICIIA
xu3Hu»). ['ope kak cinencteue yrtpatbl. llonsitue ropsst u ropeanus. Hcropus
uccnenoBanus rops. «Ilevans u menanxonus» 3. Opeiina. Teopus npuBA3aHHOCTH
Jlx. boynbu. CoBpemeHHble Teopuu ropsi. PakTophl, BIMSIOLIME HA IPOLECC
ropeBanus.  HopMmaiabHOE M OCIOXHEHHOE  (IIATOJIOTMYECKOE)  Trope.
DTHOINCUXOJOTUYECKHE  OCOOCHHOCTHM ropeBaHus. J(MHamuka TOpeBaHUS.
[TpoGnema BoiAeneHust ctaauii ropeBanus. Octpoe rope: NOHITHE, CAMITOMATHKA,
omnacHocTu craauu. «PaboTa rops»: MoHsATHE, OCHOBHBIE 33]]a4l, CUMIITOMATHKA,

OITaCHOCTH  CTaJuu. IIcuxomoruueckas ImoMouib TOpPHIICMY. BapI/IaHTI)I
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OJIaroNpUATHOIO M HEOJAroNnpUsATHOIO paspeuieHus: kpusuca. [lcuxosmornueckas
IIOMOIIIb TOPIOIOLIEMY Ha Pa3JIMYHBIX dTanax IepeKUBaHUs YTPATHI.

Tema 6. boae3nb kak kpusuc. Ilcuxosiornyeckasi moMollb B NMaJJIMATHBHOM
MeauuuHe: (4 yaca)

bonesup kak cocrostHue yTtparbl. DakTOpbl, MO3BOJISIOIIME PACCMATPUBATH
TSOKENyI0 00Jie3Hb Kak Kpu3ucHoe cocTtosiHue. Cremnuduka Bocrpustus 001e3HU
JIOJABMHU € Pa3JIMYHBIMM  KOHLIENUUSIMUA KU3HEHHOTO MHUpPA, Pa3IMYHbIM
JKU3HEHHBIM ONBITOM M T.JI. POJb JIMUHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH B BOCHPHUSTHU
Oonie3HM Kak Kpuszuca. BapuwaHTel OJaronmpusaTHOrO M HEOJAroNMpHUATHOTO
paspemienuss kpuszuca. [londarue namnuatuBHOM MemuuuHbl. I[Icuxomorumueckoe
COTIPOBOKJICHHE HEHU3JICYMMBIX W TEPMUHAIBHBIX OOJBHBIX. Ilcmxomoruueckas
ITOMOIIb MAUEHTAaM U COTPYIHUKAM XOCIHCOB.

5.00pa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJOTHH

B mporecce mnpenonaBaHusi JUCHUIUIMHBI «KPU3UCHOE KOHCYJIHTUPOBAHHE»
OPUMEHSIIOTCS.  CIEAyIoIMEe 00pa3oBaTelbHbIE TEXHOJIOTMHU:  Pa3BUBAIOLIEE
o0yueHue, npodeMHoe 00yueHue, KOJIJIEKTUBHASI CUCTeMa O0y4YeHus, JIEKIIMOHHO-
3aueTHas cuUcTeMa OOy4YeHHMs, TEXHOJOTUS Pa3BUTHUSI KPUTUYECKOT'O MBIILICHUS.
[Ipy 4TeHHM NAHHOrO Kypca NPUMEHSAIOTCA TAaKUE€ BUJABI JICKUWW, KaK BBOJHAS,
Jexuus-unopmanus, 0630pHas, mpoodIeMHasl.

VY nenbHbBIN BEC 3aHATUH, TPOBOJUMBIX B UHTEPAKTUBHBIX (hopmax (JIEKITUs-
Oecema, JICKIUSA-AUCKYCCHUS, JICKIUSA-KOHCYJIbTAlHUs, MpoOJeMHAs  JICKIUsA),
ONpeeNseTCsl TJIABHOM 1E€JbI0 MIPOrpaMMbl, OCOOCHHOCTBIO KOHTHMHIEHTA
00yUaroIMUXCsl U COACP)KAHUEM KOHKPETHBIX JMCIUILUIMH, U B LIEJIOM B y4eOHOM
MPOLIECCE MO JTaHHOW TUCLMIUIMHE OHM JIOJKHBI COCTaBIIATH HE MeHee 25 % ot
00111ero KOJM4ecTBa 4acoB ayAUTOPHBIX 3aHITHM.

6. YueOHO-MeTOAMYECKOE 0OecTieueHre CaMOCTOATEILHOH PadoThI CTYAEHTOB.

OCHOBHBIMH BHJAaMH CaMOCTOSITCJIbHOW pabOThl SIBISIOTCS: H3y4YCHHUE
MOHOTpadui, cTaTel 1Mo IUCHMILUIMHE, TOATOTOBKA JIOKJIAI0B, KOHCIIEKTHPOBAHHUE,
pedeparoB, MOUCK JTUTEpPaATypHl, MOJATOTOBKA K IMPOMEKYTOUHOMY M HTOTOBOMY
KOHTPOJIKO 1O 3aJaHHbIM BOIPOCAM, MOATOTOBKA K BBICTYIUICHHIO Ha
KOH(EepeHIHIX, CeMUHApaX, MOATOTOBKA CTaThH IS Ty OJIMKAIUH.

KoHTposbs camocTosiTenbHOM pabOThl MPOBOAUTCS B (OpME OLIEHUBAHHUS
BBICTYIUIEHUH Ha TMPAKTHYECKUX 3aHATHSIX, coOeceoBaHUs M OOCYKIEHUs
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JOKJIa/I0B U pedeparoB, KOJUIOKBUYMOB Ha 3Tare MPOMEXYTOYHOTO KOHTPOJI U
UTOTOBOTO DK3aMEHa B KOHIIE CEMECTpaA.

MGTOI[I/I‘-IeCKI/Ie YKaszaHusa MPCANoIararoT peKoOMCEHAAIMU 110 ITOATOTOBKC K

CCMHUHApPCKHUM 3aHATHAM, IMPOMCIKYTOUHOMY u HUTOTrOBOMY KOHTPOIJIIO,

CaMOCTOATENIbHOM padoTe, HAMMCAHUIO pedepaTUBHBIX PadoT.

Buovl u nopsiook svinoanenus camocmosimenshoi pabomsi.: (6)

1. 3y4yeHue peKOMEHI0BAaHHOM JIUTEPATYPBI

2. Cocrapnenne Oubnuorpagpuu

3. Ilouck B IHTEpHETE NOMOJIHUTEIBHOTO MaTepUaia

4. YMETb OlpenenaTh MPU3HAKU DMOLIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUSA CTpecca U
METOJUKH €T0 UCCIIENOBAHNUS

5. IMoaroromka pedepara (o 10 cTpanwmr), mpe3enTanuu u goxmana (10-
15 MunyT)
6. Pemenne TUITOBBIX U KOHTPOJIBHBIX 3a/1a4.

OueHoYHbIE CPeICTBA ISl TEKYIEro KOHTPOJIsI yCIleBaeMOCTH, NPo-
MEKYTOYHOW ATTeCTAIMM MO0 HTOTaM OCBOEHHS TUCHUILIHHBI U Y4e0HO-
MeToanYecKoe obecneyeHue caMoCTOsITe/IbHOI padoThI CTYIeHTOB

BI/II[BI U IIOPAO0K BBITIOJTHCHUA CaMOCTOSITEJIBHOM pa6OTBI

No Bun camocrostensHor | Bua koHTpOIIsS YyebHo-
n/n | paboTsl METO/IHY.
o0ecrieyeHue
1 [ToarotoBka pedeparoB | [Ipuem pedepara, Cwm. paznen6.2
(1o 5 c1p.), MpE3EHTAIMY JIOKJIala | IAHHOTO
MpEe3eHTAIlMU JOKJIa/la | M OIICHKA KauecTBa UX | JIOKyYMEHTa
(10 — 15 munyT) WCTIOJIHEHUS HA MUHU-
KoH(DepeHIun
2 Pemrenne THNOBBIX B ¢popme kouTponbhbix | CM. pazaen 6.3
3ajau paboTt TAHHOTO
JIOKYMEHTa
3 [ToaroroBka K 3a4eTty ITpomexxyTouHas Cwm. paznensl 6.3
arTectanus B hopme U 71aHHOTO
3auera JIOKyMEHTa

Tekymuii KOHTPOJIb:
o [Ipuem pedepara, npe3eHTanu, JOKIaAa U OIIEHKA KauecTBa X
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WCIIOJTHEHUS] HA MUHU-KOH(EPEHIIUH.
e PerieHue TUNOBBIX 3a/1a4 B (popME KOHTPOJIbHBIX PadoT
Texywuii KoHmpoab yCIEBAEMOCTH OCYILIECTBIISIETCS HEMPEPBIBHO, HA MPOTSKEHUH

Bcero Kypca. [Ipexne Bcero, 3T0 yCTHBIM OIPOC MO XOAY JIEKIIMU, BBITIOJIHSAEMBbIN
JUIS ONEPAaTMBHOM AaKTUBMU3ALlMM BHHUMAHUS CTYJIEHTOB U OLICHKHM WX YPOBHS
BOCHpUATHS. Pe3ynpTaThl YCTHOTO ONpOCa YYHUTHIBAIOTCS IPU BHIOOpE IK-
3aMeHaIMOHHOTO Bompoca. [IpuMepHo ¢ msaTOl Henenu cemecTpa - B (opMe KOH-
TPOJISL CAMOCTOSATENLHON padOThl MO MOATOTOBKE pedepaToB, COAepKaHUE KOTO-
pBIX OYyIET MPEeCTaBICHO MyOJMYHO HA MHHH-KOH(PEPECHIIMH W COMPOBOXKICHO
npe3eHTaIuend 1 HeOOIbIITMMU Te3UCAMHU B JJICKTPOHHOU opme.

Bri6op Tembl pedepata cormacyercs ¢ ektopoM. IIpakTukyercs nBa Tuma TeMm -
CaMOCTOATEJIbHOE H3yYE€HHE KOHKPETHOM MpoOJeMbl WM O3HAKOMIICHHE C
y4eOHBIM JUCTAaHIMOHHBIM KypCOM IO TeME Kypca. Pe3ynbpTaThl caMOCTOATEIBHOM
paboThI UTPAIOT POJIb TOIYCKA K dK3aMEHY.

Pewenue munosvix 3aoau: sBIA€TCS TPEHUPOBKON NpO(EeCCHOHATBHBIX 3HAHMI,
YMEHUH M HABBIKOB M  CIYXXHUT JIOKAa3aTEJIbCTBOM  C(OPMUPOBAHHOCTHU
npo¢heCcCHOHATBHBIX KOMITIETEHIIUH.

Ilpomesicymounass ammecmayus. Jis gomycka K 53K3aMEHY  HaJUICKUT
cIellaTh COOOIICHHE Ha MUHU-KOH(QEPECHIIHH, MPEACTABUTh MPE3CHTAINI0 U
coOCTBEHHO TEKCT pedepara.

3ayeT HMPOXOJAUT B YCTHOHW (GopMe B BHJE OTBETOB Ha BOIPOCHI U, €CIIH
MOHAJ00UTCS, TO Ha JONOJHHUTEIbHbIE KOHTPOJBbHBIE BOIPOCHI, KOTOPHIE
3a7aeT SK3aMEHATOP MPHU HEOOXOIMMOCTH YTOYHHUTD OICHKY.

IIpumepHas TemaTuka pedeparos:

1) Tlonsarue podecCHOHATLHOTO Pa3BUTHS. DTAIlbl Pa3BUTHS MPOQPECCHOHATA
(xonuenuuu A.K. Mapkosoii, E.A. Knumosa, H.C. IIpsixxuukoBa u ap.).

2) Konnernmust Bo3pactHoro pasutusi JI.C. Beirorckoro. CpaBHUTENbHAs
XapaKTePUCTUKA KPUTUUECKUX U JTUTUUECKUX MEPUOJIOB PA3BUTHS.

3) CoBpeMeHHbIE B3MJISAIBI HA MNPUPOAY Bo3pacTHbIX Kpu3ucoB (/1.b.
OnbkonuH, K.H. TTonuBanosa, N.I'. Mankuna-IIsix u ap.).

4) TlpencraBiaeHus D. DpUKCOHA O KPU3HCAX BO3PACTHOTO Pa3BHUTHSI.

5) Cxema aHaJiM3a BO3pacTHOrO Kpu3uca. Kparkas xapakTepuUCTHKa KPU3HCOB
Pa3BUTHS B JETCKOM U TIOJIPOCTKOBOM BO3pacTax (KpU3HC OJHOTO rofa, Tpex
JeT, CeMH JIeT, NPEANnoApPOCTKOBBINA, KPU3HUC TMepexojia K HOHOCTH).
[TpoGnema BbIIEeNEHUS KPU3UCOB PAa3BUTHS B 3pEIBIX BO3PACTaX.
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6) KoHuenmusi HOPMAaTUBHBIX KPU3HCOB TMPO(PECCHOHATBHOTO pPa3BUTH,
npemioxkenHas  O.D.  3eep. Kparkag  XapakTepucThKa  KPU3HCOB
npodeccuoHanbHOro pazsutus mo J.®. 3eepy.

7) Kpusuchl npodeCCHOHATBHOTO Pa3BUTHS, IPOPECCUOHATIBHBIE JeOpMAaLIUn
U ipoeccroHanbHble IECTPYKIUU JTUUHOCTH.

8) HenopMaTuBHbBIC IPOPECCUOHATIBHBIC KPU3HUCHI, CBSI3aHHBIC C YBOJILHCHHUEM,
WHBaNuAN3anuen, Oe3paboTuiel, HCYE3HOBEHHEM Mpodeccud U T...
Bapuanter  OGnmaronmpusiTHOro W HEOJArompusiTHOTO  pa3peuieHus
HEHOPMATHUBHBIX TPO(PECCHOHATIBHBIX KPU3UCOB.

9) Ilcuxonoruueckass TOMOIL TMPH HOPMATUBHBIX M  HEHOPMATHBHBIX
po¢eCCHOHAIIbHBIX KpU3HUCaX.

10) [Tonsatue cemenHoro kpusuca. llogxompl K ONMCAaHUIO W aHAIU3Y
CeMEeHHBIX Kpu3ucoB. [IpoOiema BbIIENICHUS CTaAWil pa3BUTHS CEMbHU M
BapUAHTHI €€ PELICHMUS.

11) «Ileuans u menmaaxonus» 3. Operina.

12) Teopus npusszannoctu Jx. boynou.

13) CoBpeMeHHbBIE TEOPUU TOpsi.

14) [lcuxonoruyeckass MOMOIIb NMPU HOPMATUBHBIX W HEHOPMATHUBHBIX

CEMEHMHBIX Kpu3ucax. Hp06neMa CYIICCTBOBAHUA HOPMATHBHBIX KPHU3UCOB
CEMEHMHOT0 pPa3BUTHA. I[PIBIHOCTPIHCCKHG KpUTCPHUU CEMEHMHOI0 Kpu3uca.

15) [IposiBneHnst ~ ceMeWHOrO  Kpu3Wca  Ha  WHIUBUAYAIbHOM,
MUKPOCUCTEMHOM, MAaKPOCUCTEMHOM U METAaCUCTEMHOM YPOBHSIX.
16) OCco0OEHHOCTH TICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS MPU paboTe C

CEeMEMHBIMU  KpuU3UCaMH. BO3MOXHOCTM  pa3jiMYHBIX  HAIpPaBJICHUN
NICUXOTEPANUU P paboTe C CEMbE, TEPEKUBAIOIIEH KPU3HC.

17) [Toaxoapl K ONMUCAHUIO U AHAJIN3Y CEMENHBIX KPU3HCOB.

18) [Icuxomornyeckoe COMPOBOXKICHNE HEU3JICUNMBIX U TEPMUHATBHBIX
OoonmpHBIX. [Icmxomormveckas TIOMOIIL MAIMEHTaM W COTPYIHUKAM
XOCITHCOB.

19) [lcuxomornyeckas: TOMOIIL TOPIOIOIIEMY Ha PAa3IMYHBIX dTarax
TIEPSIKUBAHUS yTPATHI.

20) [IcuxonuarHocTHUECKME METOAMKUA: OCOOEHHOCTH WX MPUMEHEHHUS U
JTMArHOCTUYECKHUE BO3MOKHOCTH.

21) [IcuxoaHanmuTUYECKUE TEOPUH KPU3HUCA.

22) [IpencraBiieHust 0 KpU3KUCe B TYMAHUCTUYECKOU MICUXOJIOTHH.

23) Crietinuka TOHUMAHHUS [CHUXOJOTHYECKOTO KpHU3HMCa B OTEUYECTBEHHOMN
MICUXOJIOTUH.
24) ba3oBble MPUHIIUIIBI KPU3UCHON MHTEpBEeHIIMU 110 B.}O. MeHOBIIMKOBY.

3amaHus 1 CAaMOCTOATENIBLHOM PadoThI CTY/1€HTOB.
3aganmue 1.
JlaliTe ompeneneHue MOHATUM «IOBCeIHEBHasi (OObIACHHAsI) >KU3HEHHAs
CUTyallus» W «TpyAHas >KU3HEHHas cuTyauuuw». lIpoananuzupyiite
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COOTHOIIIEHHE ASTUX MOHATUN, YKAXKUTE CYIIHOCTHBIE MPU3HAKU TPYIHOUN
JKU3HCHHOM CUTYAIUU.

[IpuBenuTe MpuMeEphl TPYAHBIX KU3HEHHBIX CUTYAIUI 110 KPUTEPHUIO YPOBHS
O0OBEKTUBHOM CIIOKHOCTH.

Kpumepuu ypoensa o6vexmuenoii cnodxcnocmu cumyayuu.

Cumyayuu nepsozco muna: - HEIPUATHOCTH OOBIIECHHOWN KU3HU; - TPYIHBIC
KU3HEHHBIE CUTYallUl B HOPMAJIBHOM LIMKJIE YEJIOBEUYECKOM JKU3HU, TA0IIUE
IIAHC HA BOCCTAHOBJICHUE IIOPSIKA KUZHU.

Cumyayuu 6mopo2o muna — 3TO T€ TPYAHbIE U DKCTPEMAJIbHbIE CUTYyallUH,
KOTOPBIE IPUBOJAT K Pa3pbIBY )KMU3HEHHOTO MyTH JIMYHOCTU U MIPOBOLUPYIOT

KU3HEHHBbIN Kpu3uc. K Takum cuTyanusM OTHOCATCS: - CUTYaluu
«BBDKMBAHUS WIM «CIIOMa»; - TSKEIBIE YTPATHI B X0/1€ HOPMAJIBHOT'O LIUKJIA
YEeJIOBEYECKOM  KU3HM; - OKCTPEMAJbHBIE CHUTYallUd MPHUPOIHOTO,

TEXHOJIOTHYECKOTO ¥ AaHTPOIMOTEHHOTO XapakTepa W WX OTCPOYCHHBIC
MTOCJIC/ICTBHSI.

3ananmue 2.
[Ipoananu3upyiTe pa3audHBIC TICUXOJOTHUYECKHE 3allUThl U CTPATETHH
COBJIAJIaHUS C TPYAHBIMA JKU3HCHHBIMH CHUTyanusmu. Kakwe u3 HHX
ABISIIOTCST 3P deKTUBHBIMU/HEADPEKTUBHBIMU,  YJIaYHBIMU/HEYIauHBIMHU,
aIalITHBHBIMU/I€3aTalITUBHBIMI B KOHTEKCTE KOHKPETHBIX CHTYaIlHil.
HekoTopsie cTpareruu coBiananus (KOMMHATA) MPUBEACHBI HIDKE.
Cnoco0b1 n3daBiaenusi ot Tpesoru no K. Xopuu.
Panmonanu3zanus, Kak HAaWTy4IIAA CIIOcO0 OTPaBAaHMS CBOETO YKIOHEHUS
OT OTBETCTBEHHOCTH. TpeBora MOXET MpeBpaIiaThCsi B PaIlMOHAILHBIN
cTpax (3amuUIIalTCsS UPPAIMOHAIBHBIE YCTAHOBKH) B IIUPOKOM JHANa30HE
CUTyallMM — CTpax POJIOB, 0OJIE3HEH, HECUaCThs, HUINETHI, HEMPAaBUILHOTO
MTUTAHUS.
OTpunianue —  ycTpaHeHWE M3  CO3HaHUs  (CO3HATENbHOE  WIIH
OeCcCO3HATEIIbHOE) C COXpAaHEHHWEM TNPOSBICHUH (DU3UYCCKUX TPU3HAKOB
CTpaxa M TPEBOTH: YCHJIEHHOE NOTOOTICIICHUE, y4YallleHHE CepAleOneHuUs,
4acTOe MOYEHCITyCKaHUE, YyBCTBO HETEPIIECHUS U T.I.
HapkoTuzanuss — moMuMo ymoTpeOJieHnsT HapKOTHYECKUX BEIIECTB, CIOJa
OTHOCSATCS TOTPYXKEHHE B COIHMAIBHYIO JIESITEIBHOCTh, dYpe3MepHas
MOTPeOHOCTh BO CHE, KOTOPHI HE BOCCTAaHABIMBAET CHJIBI, CEKCyabHas
aKTUBHOCTb.
N3beranne MbIcaeH, YyBCTB, MOOYKICHUH, a TAKXKE CUTyaIlud, B KOTOPBIX
OHH TIPOSIBJISIOTCS C NMPUMEHEHUEM crocoba oOecIieHWBaHMS. 37eCh peyb
UIACT O BHYTPCHHHX 3alpeTax, KOTOpPbIe IOHMUMAIOTCS aBTOPOM Kak
HECMOCOOHOCTh JIeNlaTh, YYyBCTBOBATh WM OOyMBIBaTh OIPEICICHHbBIC
BEIIH, C IeJIbI0 M30aBJIEHUsI OT TPEBOTH, KOTOpPAasi BOSHUKAET, €CJIM YEJIOBEK
IBITACTCS ATO caenarh. [Ipumepsl 3anpeToB: QPUTHIHOCTD MU MMITOTCHITHSI
KaK 3ampeThl Ha TIOJYYCHHE YIOBOJBCTBHS, 3alpeT HAa YMCTBEHHOE
COCpPEZIOTOYCHHE; 3ampeT Ha BBICKA3bIBAHWS CBOETO MHEHHS, 3alpeT Ha
YCTaHOBJICHHE KOHTAKTA C IPYTUMHU JTFOJIbMHU.
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Konuur-crparernun no Jlazapycy (uut. no Cemenosoii I'.B.):
KOH(pOHTAIMS — NPEANPUHUMAIOTCS arpeCCUBHBIE YCHIIHS 10 U3MEHEHUIO
CUTYyalluM; TWPEANoiaraercsia OINpeJeTeHHass CTENeHb BPAXKICOHOCTH U
TOTOBHOCTH K PUCKY;

JUCTAaHUMPOBAHUE — KOTHUTHBHBIE YCWIMS MO OTACIICHUIO OT CUTyaluu U
YMEHBUIEHUIO €€ 3HAYNMOCTH;

CaMOKOHTPOJb — BOJIEBBIE YCWJIHS IO PETyJIHPOBAHUIO CBOMX YYBCTB U
JICUCTBUI;

IIOUCK COLIMAJIBHOMN MOJJEPKKHU - OCYIIECTBIISIETCS IIOMCK
UH(OPMAIMOHHOMU, AECTBEHHON 1 SMOIIMOHAIBHON MOJIEPKKU;
NPUHATHE OTBETCTBEHHOCTH — MpPHU3HAHHE CBOEH poiau B mpobieme cC

COITYTCTBYIOILIEM CITOCOOOM €€ PeIIeHUSs;
OercTtBo/n3beranre — MBICIICHHOE CTPEMJICHHWE W TOBEJICHUYCCKUE YCHIINA,
HaIpaBJIeHHbIE K OEICTBY WM M30€raHuio MpoOJeMbl;
IUTAHUPOBAHUE pelIeHHUs npoOeMbl - MIPOU3BOJIbHBIE,
npo0IeMHOCPOKYCUPOBAHHbIE ~ YCWJIMSL IO  W3MEHEHUI0  CHUTYallUH,
BKJIIOYAIOIINE AHATIMTUYECKUN MOAXO K PELICHUIO MPo0IIeM;
MOJIOKUTENbHAs TEPEOleHKAa — YCWIMS MO CO3JAAHHUIO MOJIOKUTEIHHOTO
3HaYeHUs] (POKyCHPOBAHHEM Ha POCTE COOCTBEHHON JTUYHOCTH. BKitouaer
TaK)K€ PEIMTUO3HOE U3MEPEHUE.

3aganue 3.
Uto HaHoCcUT OoybIIMK Bpea: Oojiee WIM MEHEE KOPOTKHUE CTPECCOBbBIC
KU3HEHHBbIE COOBITHS WM JUIMTENbHBIE TIOCIHEACTBHUS  JTUCKPETHBIX
CTPECCOPOB MJIM XPOHUYECKUE CTPECCOPHI?

3ananue 4.
Jx. I'punOepr npenyaraer MoAeNb CTPECCa, COCTOSALIYI0 U3 CIEAYIOIIMX
NOCJIEIOBATENbHBIX (a3: KU3HEHHAs] CUTyallUsl, BOCIPUATUE CUTYallUU Kak
CTPECCOBOH, AMOIIMOHAIIEHOE BO30YXKJIEHHE, du3nonoruyeckoe
BO30Yy)KJIEHHUE, TOCIIE/ICTBHUS. [Ipepnoxure Oapbepbl KaxaOW U3
NEPEUUCICHHBIX TATH (a3, KOTOpble HE AaIyT Pa3BUThCA CTpecCy, TEM
CaMbIM CHHM3AT HETaTUBHBIE TOCIEACTBUS B CHUTyalusix (OTpbIBa OT
POJIUTENBCKOTO I0Ma B CBSI3U C OOyUYEHHEM B APYTOM ropojie, OTepu MecTa
paboThI, paccTaBaHMs C TIOOMMBIM YEJIIOBEKOM U T.1.)?

3aganue 5.
[Tpu kakux 0OCTOSTENHCTBAX CUTYAIMs IK3aMEHA SBISICTCS «HETaTUBHBIMY
U «IIOJIE3HBIM» CTPECCOPOM?

3aganmue 6.
Bcerna nu nepeuncnenHbie (OpMbl MOBEAECHUS: MPOOJIEMBI B LIKOJIE HPH
COXpaHHOM MHTEIJIEKTE M OTCYTCTBUU IICUXUYECKUX OTKJIOHEHUH,
3aBUCUMOCTb ~ OT  KOMIBIOTE€pPA, BBICOKMH  ypOBEHb  TPEBOXKHOCTH,
arpecCUBHOCTD, IMOBBIIIEHHAS KOH(DJIMKTHOCTh B IIKOJIE M T.JI. SIBIISIOTCS
npu3HakamMu Je3agantanuu? MOoxKeT U TakuM 00pa3oM MpPOSIBISITHCS
npolecc aganTauu?

3aganme /.
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Pa3Box poauteneil mpu onpeneneHHbIX 00CTOSATENbCTBAX MOXKET CTaTh IS
peOeHKa MCUXOTeHHBIM (PAKTOPOM, MPUBOASIIMM K HAPYIICHUSM TTOBEICHUS
WJIA BOBHUKHOBEHUIO HEPBHBIX WJIA COMATUYECKUX pacCcTpoucTB. I'. durmop
(c.119-120) paccmarpuBaeT TUIUYHBbIE HEOJIArOMOJyYHbIE YCIOBUS,
MIPUBOJSAILINE K HEraTUBHBIM IOCIIEICTBUSAM: B CEMbE Ha MPOTSHKEHUU JOJITUX
JIET pa3bIrPbIBAIOTCS KOH(MIUKTHI, MOKAa OHM HE TMPUBEAYT K pPa3BOAY;
OOJIBIIMHCTBO JIIOACH HE YMEIOT APYKECTBEHHO 3aKaHYMBATh OTHOIICHHUS;
O0oprba 3a TO, «KTO TMOJYYHUT JAETEW»; COIMaNbHAS W3OS pa3BeIeHHON
MaTepH, OCOOEHHO B TEX CIydasx, KOTJa Ha Hee BO3JI0XKEHa OIeKa; TshKenas
DKOHOMHYECKAsl CHUTyallds MAaTepH; 4YacTU4YHasg IOTepPsS POAUTEIBLCKOTO
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTM B  pPE3yibTaTe JIMYHBIX TPYAHOCTEH U
HENPEOJOIMMBIX TYIIEBHBIX KpU3UCOB. MOXET 1 OBITh pa3BOj poAMTENCH
MOJIOKHUTEJIBHBIM ISl TaJbHEHIIEro pa3BUTHs peOeHKa?

3ananue 8.
[IpuBenuTe npuMepbl peakiuii, CBOMCTBEHHBIX AETSAM (0TKa3a, ONIO3UIINH,
MMUTAIINH, KOMIICHCAIIVH, TUTIEPKOMIICHCALIUH ) n NOAPOCTKaM
(aMaHCcHTIIALINH, rPYNIUPOBAHUS co CBEPCTHHUKAMH, YBJICUEHUH,
00yCIIOBJICHHBIE dbopmupyronmmes CEKCYaJIbHBIM BJICUCHUSM,
00yCIOBJICHHBIE dhopmMupoBaHUEM CaMOCO3HaHMU, CBsI3aHHBIC Cc

IIOBBIIICHHBIM BHUMAHUEM K CBOE€H BHEIIHOCTH, CBSI3aHHBIE C IIOBBIIICHHBIM
BHUMAHUEM K CBOEMY BHYTPEHHEMY MHpPY) B KOHTHHyyME€ «HOpMa -
J€BHALINAS — ATOJIOTHSI.

3aganue 9.
Onumure BIUSHUE pA3JIMYHBIX THUIIOB AaKLEHTyalud Xapakrepa Ha
BO3HUKHOBEHUE PEAKIUM Je3a1alTaluu B IIOJAPOCTKOBOM BO3PacCTe.

3aganme 10.
CyniecTByIOT pa3jInyHbIe ONPEIEICHUS MOCTTPAaBMAaTUYECKHX CTPECCOBBIX
pacctpoiicTB. IIpoBenute uX CpaBHUTEIbHBIM aHamu3. OnpeneneHus
NPUBEACHBI HUXKE.
Onpeodenenus IITCP: a) TlocTTpaBMaTuyeckoe pacCTpOMCTBO pa3BUBAETCS
KaK  OTCTaBJ€HHas  peakuuss Ha  COOBITUE  YIpOXKAIOLIEro WU
KaTacTpo(UYECKOro XapakTrepa, KOTOpPOE MOXKET BbI3BaTh TIyOOKOe
ortyassHue. CuTyanusi NEpeKuBaeTCs C TPEBOrOW, OECIOMOLIHOCTBIO WM
y2KacOM, HOSIBIISIFOTCS IIOBTOPSIIOIIUECS BOCIIOMUHAHUS NIEPEKUTON TPABMBI,
€€ MHCIICHUPOBKA B UIPE, B PUCYHKaX WJIM PACCKa3ax; B MPOJOJKATEILHOM
BHUMAHHMM K CJIOBaM WJIM CUMBOJAaM, UMEIOIIUM OTHOILIEHHE K CTPECCOBOM
cUTyallMd. MOTyT TakKe€ BO3HHMKHYTh HapyLIEHHS CHA, CTPaxud TEMHOTHI,
3aChINIaHNs, KOIIMApHBIE CHOBHUJICHMS, arpecCUBHOE IIOBEJIECHUE, yTpaTa
KOHTPOJISI BICYEHUH, PErpecc B NOBEICHHUM, COLMAIBHAS OTTOPOKEHHOCTD,
JIVCCOLINAaTUBHOE IIOBEJICHHE (camomnoBpexaatoee IIOBEJICHHUE,
370ynoTpebieHne HapKOTUKaMHU), HapylleHWe BHUMAHUS, IIOBBIIICHHAS
B030yaumocTb u nipuctynsl nanuku (Mcaes [I.H., C. 59).
0)IITCP — sT0 HencuxoTnueckass OTCPOYEHHAs PEAKIIUA HAa TPABMAaTUUYECKHI
CTpecc, CHOCOOHBIN BBI3BATh ICUXUYECKUE HAPYILIECHUS MPAKTUYECKH Y
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J000TO YeJOBEKa, TaKOW Kak MPUPOJTHBIE W TEXHOTCHHBIE KaTacTpOdHI,
OoeBble AeicTBUA, MBITKU, U3HacunoBaHus u np. (Tapabpuna H.B., Arapkos
B.A. u np., C. 14).
B) boeBble mocTTpaBMaTHyYeCcKue cTpeccoBbie paccrpoiicta (6oesbie [ITCP)
— 3TO 3aTSHYBIIUECS WM OTCPOUYECHHBIC YCIOBHO AJANTUBHBIE NICUXUYECKUE
U3MEHEHHUSI M TCUXUYECKHE PACCTPOMCTBA, BO3HUKAIOLIME BIICICTBUE
BO3JlelicTBUSL  (pakTOpoB 0OoeBol oOcraHoBkH. HekoTopeie u3 3THX
MICUXUYECKUX M3MEHEHUH Ha BOIHE MOTrYT HOCUTH IPHUCIOCOOUTENIbHBIN
XapakTep, a B MUPHOM KU3HU BEAYT K PA3IUYHBIM (POpMaM COIHAIbHOU
Jie3aanTanuu

3aganme 11.
Ha3zoBuTe CXOACTBO H pa3ivuhe MEXAYy TaKUMU TpaBMaTUYECKUMHU
COOBITUSIMU, KaK TEPPOPUCTUUYECKHUI aKT, NOPUPOJHBIE KaTtacTpodbl u
TEXHOTEHHBIE KaTaCTPO(PHI.

3aganme 12.
[IpuBenure noBoAbl TOro, Bo3mMoxHO uinu HeT IITCP y nui, nepeHecmmx
CTpecC paIualuOHHON YIPO3bI.

3aganme 13.
IIpoBeaute cpaBHuTeNbHbIA aHanu3 nporekanus IITCP y ngeret u
B3pOCIIbIX. B uem cxocTBO U paznuune?

3aganme 14.
[TonpoOyiiTe M300pa3uTh COOCTBEHHBIN KU3HEHHBIN MyTh B BHUJIE IETIOYKH
3HAYMMBIX COOBbITHH. Kakue u3 3TUX COOBITHII OCTANHMCh B MPOILIOM, KaKue
MPOJIOJDKAIOTCST B HACTOSIIEM, KaKue IUIaHUpYyroTcs B Oymymiem? Kakwx
coObITHI OombIne: B nponuioM win Oyaymem? O dem, Ha Bamn B3risig, 310
MOYET CBUJIETEIBCTBOBATH?

3aganue 15.
VY nerell paccMaTpuBalOTCS cleaytomue (akTopbl, BIUSIONIME HA CTENECHb
TSOKECTH TICUXOJIOTHYECKUX TOCIEICTBUH U MX MPOJODKUTEIBHOCTh: 1)
OOBEKTUBHAS MHTEHCUBHOCTh TPAaBMHUPYIOLLEH CUTyaluu; 2) cyObeKTUBHAS
OLICHKA €€ TSHKECTH peOeHKOM; 3) MHAMBHUAyalIbHAs MPEAPACIOI0KEHHOCTh
pebenka k pa3Butuio OCP, IITCP u uHBIM HETaTUBHBIM IOCIEACTBUAM; 4)
noJi pedeHKa, TaK KaK HEKOTOpbIE aBTOPhl CYHUTAIOT ,YTO Y JEBOYEK
npusHaku [ITCP Gonee BripaxeHsl; 5) BO3pacT U YPOBEHb Pa3BUTHS BIUSET
HA BOCHpHUSITHE ¥ 3allOMHHAHUE TPAaBMATHYECKOTO  COOBITHS;  ©6)
Onmaromoiyyue WiId HEOIaronoixyyue pOAUTEITHCKOW ceMbu. MoryT mu
BcTpeuatbest npu3Haku [ITCP y HOBOPOKIEHHBIX AETEH U JAeTell MIaAIIero
BO3pacTa W €Clid, Ja, TO B 4eM 3TO mnposBisiercsi? Kak BiuseT cemeiiHoe
¢ynkunonuposanue Ha pazsutue I[ITCP y nereii?

3apanue 16.
OOBsICHUTE TOBBINICHHBIH PUCK KOMIUJIEKCA CYWUIHUIATBHOTO TOBEIACHUS Y
mu ¢ IITCP ¢ mno3uumii KOTHUTUBKOW, TICMXOJWHAMUYECKOW U JIp.
KOHLIEIIUHN IICUXUYECKOU TPABMBI.

3aganme 17.
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Kakue u3 nepeurcieHHbIX YCIOBUN MOXKHO CUMTATh SKCTPEMaIbHBIMU WU
HE JOXOJSIIMMH JI0 YpPOBHS 3KcTpeManbHocTH? Ilpomoimkure cnucok
DKCTPEMAJIBHBIX YCIIOBUH, IIPUBEACHHBIN HUXKE.
Ilepeuensv ycnoeuii: 1. Paznuynbie SMOIIMOTEHHbIC BO3JICUCTBUS B CBSI3U C
OMAaCHOCTBhIO, TPYAHOCTBIO, HOBH3HOM, OTBETCTBEHHOCTBHIO BBINOJIHIEMON
paboThl, OrpaHUYCHHON JUMUTOM (TeM Oosee aedUIMTOM) TOTpeOHOU
nHpopmMaruu.
2. Yrpo3a MaccoBOro nMopaxeHusi, CTHXUUHBIMU O€ICTBUSIMHU.
3. [elcTBUSIMH HOYBIO, IPU CEHCOPHOW IECIPHUBALIMHU, a TAKXKE IMPU SBHOM
M30BbITKE TPOTUBOPEYUBON HH(POPMAIIUH.
4. Pa3BuTHE COCTOSIHUS IAHUKU B YCJIOBUSIX BOMHBI.
5.Upe3MmepHble TMCUXUYECKHE HANpsHKEHUS B OYEHb OTBETCTBEHHOM
MBICITUTEIBHON, TICUXOMOTOPHOM  JESTEIBHOCTH TPU  3HAYUTEIbHBIX
Harpy3kax Ha II03HABaTEJIbHBIE IICHXWYECKUE IIPOLECCHl: BHHUMAaHUE,
BOCIIPUSTHE, aMSTh, IPEJICTABICHUS U JP.
6. Upe3MmepHble HArpy3Kd Ha peueBble (YyHKIIMH, OCOOCHHO B YCJIOBHSX
CUJIBHBIX DMOILIUU.
7. Boicokue ¢u3nvecKkue Harpy3Ku MpHU YPE3MEPHBIX HAMPSIKEHUSIX CHUJIBI,
BBIHOCJIMBOCTH, OBICTPOTHI B CTATUYECKUX MOJIOKEHHUIX.
8. Bricokue (huzmueckrue u dMOIMOHANIbHBIE HANPSKEHUS MPU BO3/ICHCTBUU
YCKOPEHHI, BECTUOYIISIPHBIX Harpys3ox, pE3KUX nepenagon
0apOMETpUUYECKOTO JaBIEHUS, IbIXaHUs M0J U30BITOYHOM JIaBJICHUEM.
9. VYcnoBus pexuMmMa UIUTETBHON TUMOKWHE3WW (00€3/IBMKEHHOCTH,
OTpaHWYCHMs] JBUTATEIBHOW AaKTUBHOCTH), THUNOAUHAMHM (Aeduiura
€CTECTBEHHOT'O IIPHJIOKECHUS CUIIBI).
10. Bo3neiicTBUs HEOIArONPUATHBIX KIMMATUYECKUX, MUKPOKIUMATUYECKUX
YCIIOBHI OOWTAHUS: Kapbhl, XOJ0J/la, BBHICOKOW BIIAKHOCTH, KHUCIOPOJTHOU
HEJOCTATOYHOCTH, IIOBBIIIEHHOTO COCTAaBA YTJEKHUCIOTHl BO BIBIXAaEMOM
BO3JyXE.
11. HeOmaronpusiTHO€ BO3AEUCTBUE pPA3IUYHBIX PATAOYACTOT, IIYMOB,
BUOpauu.
12. Haiinune BO BIBIXaEMOM BO3yX€, OKPY’KAIOIIEN CPENE Pa3HbIX BPEIHBIX
AJIEMEHTOB (B TOM 4Hclie B ruapocdepe).
13. Hanuuue rosnoa, >kaxasl U Jp.
3aganme 18.
[IpuBenute mnpuMepsl KOHGJIMKTOB M  KPU3UCOB C  Pa3BUTHEM
AKCTPEMAJIbHBIX YCJIOBUHN >KU3HENESITEIbHOCTH, KOTOPHIE B OMNPEIEIICHHBIX
YCIOBUSIX MOTYT HWrpaTh MOJOXHUTEIbHYIO WIM OTPUUATEIBHYIO pPOJb B
pPEIIEHUN BaXXKHBIX KU3HEHHBIX U MPOU3BOJCTBEHHBIX MPOOIIEM.
3aganue 19.
[Ipoananm3zupyite JKCTpEMaJbHbIE YCIJIOBUS npodeccruonansHOI
NEeATENbHOCTH B JIETHOM, MOPCKOM, MPaBOOXpaHUTEIbHOU ciyxkOax. Kakum
00pa3oM MOKHO ObLJIO ObI ONITUMU3UPOBATH MPOIECC UX AEATENBHOCTU?
3ananmue 20.
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Yem oOycrioBiieHa mpoOieMa IMOIMOHATBLHON HAMPSKEHHOCTH BIUIOTH 0
HYMOIMOHAILHOTO BBITOPAHUS B TIEIarOTHIECKON ACSITEITLHOCTH?
3aganme 21.
[lepeuncnure THUNWYHBIC TMCHXUYECKHE  COCTOSHHUS  YeJIOBEKa B
Yype3BbIYaiiHON cuTyarui. ONUIIATEe OCHOBHBIC XapaKTEPUCTHKH ITOBEICHHMS
JMYHOCTH B SKCTPEMAIILHOW CUTYAIIHH.

7. ®OHA OLCHOYHBIX CPEACTB JJISl POBEACHUS TEKYLIEro KOHTPOJIS
yCIIeBaeMOCTH, IPOMEKYTOYHOM aTTECTALIUM 110 HTOTaM OCBOCHMS
AUCUHMILIHHBI.

Obwuii pe3ynomam BHIBOAUTCS KaK MHTETpaJIbHAS OLIEHKA, CKJIaIbIBAOIIAs U3
TeKymiero Koutpoiisi — 50 % u npomexxytounoro koutposs — 50 %.
Texywuti KoHmpoJb IO TUCUUIIIIMHE BKIFOYAECT:

- mocenieHue 3anatuii — 30 6anios,

- yyacTH€ Ha NpaKTUYecKuX 3aHsATusAx — _ 100 OamnoB, - camocTOsITENbHAs
pabota 70 0aIoB.

LIpomestcymounwiii KOHmMpPoOib IO NTUCHUIUIMHE BKJIIOYAET:

- koJutokBuyM — 100 Ganos,
- MUChbMEHHAs KOHTpoJibHas padota— 100  Gasmios.

OOmmii 6asuT BRIBOAUTCS KaK CpeaHsIs apudMeTndeckas BCexX
COCTaBJISIONINX OAJIJIOB 32  BBINICMIEPEUUCICHHBIE  BHJbI YUEOHOM
NESITEILHOCTHU CTyJCHTOB. MakcuMasIbHbIN Oat MoxeT coctaButh 100

0asuIoB.

7.1. TumoBbIe KOHTPOJIbHbIE 32 IAHUSA

BapuaHThbl 3a1aHNH U1 KOHTPOJIbHOI PadoThI:

KontposbHas padbota no mucrurummbe «lIcuxoornyeckas moMoms B KPU3HCHBIX
CUTYaIUSAX» BBITIOJIHICTCS CTYJICHTAMH ITOCJIC U3YYCHHUs BCEX TEM WM CIacTCs Ha
NPOBEPKY MPENOaBaTeI0 He TO3HEe, YeM 3a 7 JHEH 10 UTOTOBOTO (3a4€THOTO)
3aHATHUSA 10 JUCIUILIAHE.

Bapuanr 1

1) PackpoiiTe TOHSATHE «KPHU3UCHAs CcUTyarus». JlalTe KpaTkoe oOmHcaHue
MCTOPUU U3YUYEHUS KPUBUCHBIX CUTYaLIH.

2) Ilepeuncinure KIFOYEBBIC IMMOJIOKCHHUS TCOPUU . DPHUKCOHA, KacCarOIIHECs
M3y4YE€HUS BO3PACTHBIX KPU3UCOB.
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3)

4)

5)

Onumure cocrosiHue 0e3paboTHIBl  KaK HEHOPMATHUBHBIM  KpPHU3HC

npogecCrOHATBLHOI0 pa3BUTHS (c yKa3aHueM coaepKaHus,
JIMArHOCTHMYECKUX  TPHU3HAKOB, JWHAMUKH, BApUAHTOB  pa3pelICHHS
KpHU3HCA).

JlaiiTe CpaBHUTENBHYIO XapaKTEPUCTUKY HOPMAIBHOTO U MATOJIOTUYECKOTO
ropeBaHusl.

Packpoiite criennuky ncuxoiaoru4eckoil HoOMOUIM COTPYAHUKAM XOCITHCOB.
6) PazpaboraiiTe miaH MCUXOJIOTHYECKOTO COMPOBOXKACHHUS HOPMATHUBHBIX
CEMEMHBIX KpU3UCOB (Ha NMpUMepe 2-3 KPUZHCOB).

Bapuanr 2

1) Packpoiite NHOHATHE «IICUXOJIOTMUECKH Kpu3uc». Jlailte kpaTkoe
ONMCAaHNUE UCTOPUHN U3YyUECHUS IICUXOJIOTMYECKUX KPU3HUCOB.

2) Ilepeuncnute kmoueBble mnoioxenus Tteopun JI.C. Beirorckoro,
KacarolKecs] U3y4YEHNs BO3PACTHBIX KPU3HUCOB.

3) OnuumTe pa3Boj KaKk HEHOPMATUBHBIA CEMEMHBIA KPU3HC (C yKa3aHUEM
COJEpP/KAaHUS, JHArHOCTMYECKMX NPU3HAKOB, JUHAMHKH, BAapHUAHTOB
paspemieHuss kpusuca). OOparure BHUMaHUE Ha IPOKMBAHUE KpHU3HCa
OTZIEJIbHBIMH YJICHAMU CEMBH.

4) Ilepeuncnaure KyJabTypajlbHble (AKTOPbI, ONPEICISIIOIINE TUHAMUKY
ropesanus. [IpuBeaure npumepsl 11 pa3HbIX KyJIbTYyD.

5) Packpoiite cnenudpuKy TCUXOJOTUYECKON TOMOIIM TEPMUHAIBLHBIM
OOJIBHBIM M UX OJIU3KUM.

6) Pa3paboraiiTe miaH NCHUXOJIOTHMYECKOTO COIMPOBOXKAECHUS HOPMAaTHUBHBIX
KPHU3UCOB MPOPECCHOHATBHOTO Pa3BUTHUS (HA TpuMepe 2-3 KPU3HCOB).

BOHPOCBI K 9K3aMCECHY

M0 KypcCy «OCHOBBI YK3MCIIHOHAJBLHOI0 AHAJIM3A U JIOTOTEepANNN»

1. TlonsTue uYpe3BBIYANHON, HSKCTPEMAIBHOW, KPU3UCHOM CHUTYyallUH:
CPaBHUTEIIbHBIM AHAJIU3 U IPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS.

2. ®axkTophl, NPUBOAAIIME K BOCHPHUATHIO CUTYyallMH KaK JKCTPEMAIBHOM:
BHEIIIHUE U BHYTPUJIMYHOCTHBIE.

3. CyObBeKkTbl JKCTpeMalbHOM CHUTyaluMu: BHABI U  crnenuduka
NICUXOJIOTUYECKOW TpaBMaTU3aLUU.

4. ITocnencTBus BIUSIHUSA SKCTPEMATIbHON CUTYallMHd HA YEJIOBEKa.

5. IloHATHe Kpu3nuca, KpU3UCHON CUTyalMU, KPU3UCHOI'O COCTOSHMUS.

6. CooTHoIIEHNE NOHATUI: (pycTpanusl, cTpecc, KOHQIUKT, KpU3HC.

7. CpaBHHTENBHAs XapaKTEPUCTHKAa HOPMATUBHBIX M HEHOPMAaTHBHBIX
KPU3UCOB: OIpPEIEICHNEe, NNPUYMHBI BO3HUKHOBEHUS, TMHAMHUKA, BAPUAHTHI
UCcxona.
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8. HopmaTuBHBIE BO3paCTHBIE KPU3UCHI IETCTBA.
9. HopMmaTuBHBIE BO3paCTHBIE KPU3UCHI OTPOYECTBA, FOHOCTU U MOJIOIOCTH.
10. HopmaTuBHBIE BO3pAaCTHBIE KPU3UCHI 3PETOCTH.
11. HopmaTrBHBIE CEMENHBIE KPU3UCHI.
12. HopMatuBHbIE€ TPOPECCUOHATIbHBIE KPU3ZUCHI.
13. HeHOpMaTHBHBIE CEMEWHBIE KPU3HUCHI.
14. HenopmaTuBHbIE KpU3UCHI TPO(HECCUOHATIBHOTO PAa3BUTHS.
15. OcoOeHHOCTM JUarHOCTMKM M KOHCYJbTHUPOBAaHUS IPU COYETAHHOM
BO3JICHCTBUM HECKOJIBKUX KPU3UCOB.
16. Kpusuc kak cineacTBre BO3ICUCTBUS SKCTPEMAIbHON CUTYaIUU.
17. Octpoe ctpeccoBoe pacctpoiictBo u [ITCP kak dhakTopbl pa3BUTHSI KPUSHCHBIX
COCTOSIHMM.
18. bone3np Kak Kpusuc.
19. Y1para kak cocTaBisoIas HOPMAaTUBHBIX 1 HEHOPMATUBHBIX KPU3UCOB. Buabl
yTpar.
20. KpuzncHoe cOCTOSIHUE KaK CIIEICTBUE yTPATHI.
21. Tope wu ropeBanue. Teopum ropsa. 22. Ilowarue cyuumpma. Teopum
CYMIIMIATIBHOTO MTOBEACHUS.
23. dakTopsl cyunMaaibHOro pucka. Ilpobiema mporHo3upoBaHusi CyMUUIOB U
JUArHOCTUKH CKJIOHHOCTH K CyULIUAY.
24. TloHsATHE ICHUXOJIOTMYECKOr0 CONpOBOXIeHUA. [IpMHIUIIBI OpraHu3alvdyd H
3TaIbl ICUXOJIOTMYECKOTO COITPOBOKICHUS.
25. Cpoemuduka MCUXOJIOTHYECKOIO  CONMPOBOXKICHHS  HOPMATHUBHBIX U
HEHOPMATHUBHBIX KPU3HCOB.
26. Ilcuxonornyeckoe COnpoBOXKICHUE BO3PACTHBIX KPU3UCOB.
27. Ilcuxonoruueckoe conpoBOKACHUE MPO(HECCHOHATBHBIX KPU3HUCOB.
28. IIcuxonornueckoe CONpOBOKICHUE CEMENHBIX KPU3UCOB.
29. OmMOKM TNCUXOJOTHYECKOIO COMPOBOXKACHHUS B KPU3UCHOM CHUTYallUH U
CHoCOObI UX MPETOTBPAILCHUS.
30. [lonsATHE, LIENN U 334241 KPU3UCHOTO KOHCYJbTUPOBAHMUS.
31. ba3zoBble MPUHLNIBI KPU3UCHOW HHTEPBEHLINH.
32. Crneuu¢uka KOHCYJIbTUPOBaHMSI NPU HOPMATUBHOM U HEHOPMAaTHUBHOM
KpHU3HCaX.
33. AIroput™M KpU3UCHOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS PA3IUYHBIX CyOBEKTOB KPU3HCHON
CUTYALMH.
34. Kpurepun 3¢ HeKTUBHOCTH KPU3HCHOTO KOHCYJIbTUPOBAHHS.
35. IlcuxoTtepanust B KpU3UCHBIX CUTYyalMsIX: 00LIasi XapaKTepUCTHUKA.
36. IlokazaHuss A TNCUXOTEpANMU MpH padoTe € BO3PACTHBIMU KpPU3HCAMU.
B03MOXXHOCTH M OrpaHHYEHUS PA3IUYHBIX [CUXOTEPANEBTUUECKUX HANPABICHUN.
37. Tloka3zanusi IS TICUXOTEpanuud TMpu padboTe ¢ MpodecCHOHATbHBIMU
Kpu3zucamMu. BO3MOXHOCTM M OrpaHHYEHUs PA3IUYHBIX ICUXOTEPANEBTUYECKHUX
HaIlpaBJICHUM.
38. Ilokazanust sl THCUXOTepanuu Opu paboTe C CEeMEWHbIMU KpU3UCaMHU.
CucreMHas cemeitHas IcuxoTepanusi.
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39. bone3ns (TpaBmMa) Kak KpU3UCHOE cocTosiHuE. lIcuxosiorus TepMUHAIBHBIX
COCTOSIHUM.

40. TlannmuatuBHas MeaulMHAa W TicuxoTepanus. [lcuxorepamnus TepMHHAIBHBIX
OOJIbHBIX.

41. Tlcuxonorumyeckass M TICUXOTeparneBTUYECKas paboTa C POJCTBEHHUKAMU
TEPMUHAIBHBIX OOJBHBIX.

42. Tlcuxonoruyeckas MOMOIIb XKepTBaM (IOCTPAJABIINM) CTUXUHUHBIX O€ICTBUN
U KatacTpod.

43. [lcuxomoruyeckasi IOMOIIb )KEPTBAM HACHUIIUAL.

44. OcoOEHHOCTH OKa3aHUs I[ICUXOJIOTMYECKOW TIOMOINM OeXeHIaM U
BBIHYKJCHHBIM NI€PECEIICHIIaM.

45. Tlcuxonoruyeckas MOMOIIb BBIHY>KJIEHHBIM YYaCTHHKaM OOEBBIX JEHCTBUHU.
46. Ilcuxosnoruyeckasi MOMOIb CHEUAINCTAM, PA0OTAOIIMM B 3KCTPEMAJIbHBIX
CUTYaIsX.

7.2 MeToauyeckne MAaTepUAaJibl, oNpeaessilOlfe MPOUEeIypPy OIeHMBAHUSA
3HAHUI, YMEHU, HABBIKOB M (MJIM) ONbITA JAEATEJIbHOCTH, XaPAKTEPHU3YIOIIHX
Tanbl GOPMHUPOBAHUA KOMIIETEHIIMA

PelTHHr cTyaeHTa Mo AUCUMIUIMHE — UTOTOBBI MHTETPUPOBAHHBIA peUTHHT Ri1 —
ompenenseTcss Kak cymMMa OamwioB 3a paboty B cemecTpe Ritek (Tekymias
aTTectanus) U OaJyIoB, MOJYYEHHBIX B pe3yJibTaTe UTOrOBOM arrectraiuu Riutor
(bopma «3auTeHO/HE 3auTeHO»). MakcUMallbHO BO3MOXKHasi cymMma OajuioB IO
mucuumuindae  coctabiser 100 OGamioB. KoiauyecTBO BBICTaBISEMBIX OajlsioB
3aBUCUT OT TIOJIHOTBI M  KauecTBa  BBIMOJHEHHUS  YYEOHBIX  3aJlaHUM,
CBOEBPEMEHHOCTH ciauu padbor. OOuiee KOJWYECTBO OaioB 3a BUABI YUEOHOU
NEeSTEeNBbHOCTH CTyAeHTa cocTaBisieT /0 OamioB. MakcuMmalbHOE KOJIMYECTBO
0aI0B, KOTOPOE MOXKET MOJIYYUTh CTYACHT, paBHO 30 3a BBIMOJHEHUE UTOTOBOTO
pacueTHO-Tpaduueckoro 3ananusa. Ecnu Tekynuii pedTHHT CTyJeHTa MPEBbIIIACT
70 OayioB, TO MOMYCKAETCs BBICTABICHHE HWTOTOBOM OIEHKU O€3 MpOBEIACHUS
UTOrOBOM arrectanuu. IMToroBasi arrecTanus CTyJEHTa [0 JAUCIUIUIMHE
npoBoauTcst B popme 3auera. Ecnu o pesyibraram pabOThl B CEMECTPE CTYJICHT
HEe HaOpal MUHUMAJIBHO JOIYCTUMOTO KojudecTBa OamioB (26-49), emy
BBICTABJISIETCSI UTOTOBAs OI[EHKA MO TUCIUIUINHE «HEYI».

8. yueOHO-MeTOAMYECKOE OOecneueHue TUCIUTITIHHBI

OcHoBHas iMTEpaTypa:

1. Tlcuxonorus KpU3UCHBIX U HKCTPEMAIbHBIX CUTYALMH | ICUXOAUArHOCTUKA
U TICUXOJIornyecKkas nomolib: yueonuk - Cankr-IlerepOypr: M3narenscTBo
Cankr-IletepOyprckoro ['ocynapcrBenHoro Yuusepcurera, 2013
IIcuxoorust KpU3UCHBIX M DKCTPEMAJIBHBIX CUTYalUi: IICUXOAUAarHOCTUKA U
IICUXOJIOTMYEecKas momolns: yuyeOHuk / noj obm. pexn. H.C. Xpycranesoii;
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http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=458104
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=458104

Cankr-lletepOyprckuii  rocynapcTBEeHHbI  yHuBepcuter. -  CaHKT-
[Terepbypr: WspatensctBo Cankt-IlerepOyprckoro I'ocymapcTBeHHOTO
VYuuBepcurera, 2013. - 142 c. - ISBN 978-5-288-05451-8; To xe
[DneKTpOHHBIN pecypcl]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458104 (20.07.2018).

2. Ilcuxonorusi 3KCTpeMaNbHBIX U YPE3BbIYAHHBIX COCTOSIHUI: yueOHOE mocoou
e - CraBponons: CKOVY, 2016
[Icuxomorust SKCTpPEMalbHBIX M YPE3BBIYANHBIX COCTOSHHM : y4eOHOE
nocooue / W.B. benamena, A.B.CyBopoBa, W.H.IlonsmakoBa u mp.;
MunucrepctBo  oOpa3zoBanus u  Hayku Poccuiickoit =~ ®Dexepanuu,
denepanpHOE TOCYIaPCTBEHHOE aBTOHOMHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKIACHHUE
BbICIIErOo  mpodeccuoHanbHOro  obpaszoBanusi  «CeBepo-KaBkazckwii
dbenepanbubiii yHUBepcuTeT». - CraBponons : CKOVY, 2016. - 262 c.: un. -
bubnuorp. B xububmuorp.: c..; To xe [Onexrponnsii pecypc]|. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458913 (20.07.2018).

3. Ilonomapena U.
M. Pabora ncuxosiora B KpU3MCHBIX Cyk0ax: yueOHoe nocodue - CaHKT-
[TerepOypr: Cankt-IlerepOyprckuit rocyaapcTBeHHBIN
MHCTUTYT MCUXOJIOTHH U COIMaIbHOM paboTsl, 2014
[Tonomapesa, .M. PaGoTa ncuxosora B KpU3UCHBIX CITyk0ax: yaeOHoe
nocobue / .M. Tlonomapena. - Cankt-Ilerepoypr: Cankr-IlerepOyprekuit
roCyJapCTBEHHBIA MHCTUTYT MCUXOJIOTHHU M COLMABHOM paboThl, 2014. -
198 c.: un. - bubnuorp. B kH. - ISBN 978-5-98238-049-4; To xe
[DnextponHsIii pecypce]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277347 (20.07.2018).

4. Toroauu U.
A. CyuiuaanbHOE TOBEJEHUE: IICUXOJOTHYECKUE aCTIeKThI: y4eOHOe Mocoou
¢ - Mockga: U3narensctBo «Dauntan, 2016
[Toronun, N.A. CyunuanbHoe MOBEICHHUE: TICUX0JIOTHYECKUE aCIIEKThI:
yuebHoe mocobue / U.A. Iloroaun. - 3-e uz., crepeoTuil. - Mocksa:
N3narenscTBOo «DnuaTa, 2016. - 333 . - (bubnmoreka ncuxosnora). - ISBN
978-5-9765-0297-0 To xe [DnexkTpoHHbli pecypc]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83459 (20.07.2018).

5. Crapmen6aym ['. B. Cyunumonorus 1 Kpu3ucHas rcuxorepanus - Mocksa:
Koruto-Ilentp, 2005
Crapmenbaym, I'.B. Cyununonorus u Kpu3ucHasi ICUXOTEpanus /
I'.B. Crapmen6aym. - Mocksa : Koruro-Llentp, 2005. - 375 c. -
(Kmuanueckas ncuxomorus). - ISBN 5-89353-132-9; To xe [DnexTpoHHBIH
pecypc]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=209431
(20.07.2018).

JlonoiHUTEIbHAS JIUTEepaTypa:
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http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=209431
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=209431

1. T'ypesuu II. C. Ilcuxonorus ype3BbUaHBIX CUTYalIU: yueOHOE Tocooue -
Mocksa: FOnutu-/lana, 2015
['ypesuy, I1.C. [lcuxonorus 4pe3BblUaiHBIX CUTYaIUi: yueOHOe ocodue /
[1.C. T'ypeBuu. - Mocksa: FOuutu-Jlana, 2015. - 495 c. - (AxkryanbHas
ncuxojorus). - bubnuorp. B kH. - ISBN 978-5-238-01246-9; To xe
[DnexkTpoHHBIN pecypc]. -

URL.: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118127 (20.07.2018).

2. OcyxoBa H.I'. Tlcuxonorumyeckas NOMOIIb B TPYIHBIX U 3KCTPEMAIbHBIX
CUTYIIUAX: yueOl. mocodue s cTya. Boicil. y4eb. 3aBeaenuii / H.I'. OcyxoBa. —
2-e u3n., ucnp. — M.: U3a. Llentp «Axanemusy», 2007. — 288 c.

3. PemernukoB M.M. Ilcuxuueckas tpaBma / M.M.PemernuxoB. — CIIG.:
Bocrouno-EBponeiickuiit Uucturyt [lcuxoananuza, 2006. — 322 c.

4. Capmxsenanze H., bebepamBunu 3., [IxaaxumBwiun Jl., MaxamBuaun H.
TpaBMa n nncuxonorndeckas nomous. — M.: Meicis, 2007. — 180 c.

5. Cenbe I'. Ctpecc 6e3 nuctpecca. — M.: IIporpecc, 1979.

6. Cunopos, IL.LU. Ilcuxonorusa karactpod: yueOHOe mnocoOue [DIeKTPOHHBIN
pecypc] / IL.LU. Cunopos, U.I'. Mocsirun, C.B. Mapynsk. - M.: Acnekr IIpecc,
2008. - 415 c. - URL.: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104550.

7. Tapab6puna H.B., Arapkos B.A., beixosen FO.B., KaameikoBa E.C., Makapuyk
A.B., ITanyn M.A., Yaauuna E.I'., Xumusn 3.I'., IllaranoBa H.E., Illenuna
A.N. IlpakTnyeckoe pPYKOBOACTBO IO ICHXOJOTUH IOCTTPABMATUYECKOIO
ctpecca. Y. 1, Teopus u metonsl. — M.: U3n. «Koruto-Llentp», 2007. — 208 c.

8. ComnoseeBa C.JI. Tlcuxonorus skcrpemanbHbix cutyanuii. — CIIb.: DJIBU,
2003. 25. Tapabpuna H.B. Ilcuxonoruss mocTTpaBMaTHYECKOTO CTpecca:
WHTETPAaTUBHBIA Tonx01. ABTOpedepar AucCC. ... JOKTOpa TCUXOJOT. HayK,
CIIo., 2008. - 50 c.

9. Tapabpuna, H.B. Ilcuxomorus mocTTpaBMaTH4eCKOro crpecca. Teopusi u
mpakTtuka [DnekTponHbli pecypc] / H.B. Tapabpuna. - M.: HuctutyT
nicuxojjorunPAH, 20009. - 305 C.
URL.:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=144212.

10.®@urgop I'. benbl pa3Boaa U MyTH UX MpeojoicHus. B momMouis poautensM u
KOHCyJbTaHTaM 1o Bompocam Bocnutanus / Ilep. Jlmanet Bugpa. — M.:
MOCKOBCKHI ICUXOJIOTOCOLMAIbHBIA HHCTUTYT, 2006. — 372 c.

11.1lledoB C.A. I1cuxonorus rops. — CII6.: Peus, 2006. — 144 c.

9. Ilepeuenb pecypcoB HHGPOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKANIMOHHOM
cetn «AHTEepHET», HEOOXOAUMBIX [IJISl OCBOCHHUSI AUCHMILIHUHBI.

1. Hanwmonansnsiii udposoit pecypc «PYKOHT» [DnexTponHslil pecypc].
Pexxum noctyna: http://rucont.ru/ LleHTpanbHbIil KOJIIEKTOp OMOIMOTEK
«bubkom». — M.: OOO «ArentctBo «Kuura-Cepsucy, 2011.

2. Yuuepcurerckas uHpopmarmonnas cuctema Poccus (YUC POCCHUSA)
[DJIEKTPOHHBI pecypc] Pexum JOCTyIIa:
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
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3. DbC «VYuuBepcuterckas O6ubauoreka online» [DneKTpoHHBIN pecypc].
Pexxum moctyma: http://www.biblioclub.ru/ M.: U3natensctBO «JlupexT-
Menuay, 2001.

4. DnextponHas OubOnunoreunas cucrema eLIBRARY.RU [DnextpoHHbIiI
pecypc]. Pexum pgocryma: http://aclient.integrum.ru/ M.: 0OOO
«PYHDby», 2000.

5. CmpaBouno-6ubnmorpaduueckass cucrema EBSCOhost [DnekTpoHHBIM
pecypc]. Pexxum gocryma: http://web.ebscohost.com/ USA: EBSCO
Industries, Inc., 2000

6. DnexkTpoHHas OuOIMOTEeKa AUCCcepTaluid [DNeKTpOHHBIN pecypc]. Pexum
nocryma:  http://diss.rsl.ru/ M.:  Poccuiickass ~ rocyaapcTBeHHas
ouobnuoreka, 1997.

7. DOnekTpoHHas OuOIMOTEKa O0O0pa30BaTENbHBIX M IMPOCBETUTEIBCKUX
w3nannii  library  [OnexkTpoHHbBIi  pecypc]. Pexwmm  moctyma:
http://www.iglib.ru/

10. MeTozmqecKne YKazaHusi JJIA oﬁyqamumxcn o OCBOCHHIO
ANCIUIIJINHBI.
MeTtoauveckue YKa3daHus CTyYACHTaM

OnHUM W3 OCHOBHBIX METOJIOB OBJIQJICHUS 3HAHUSMH SBJISIETCS CaMOCTOSTEIbHAS
paboTa CTYyAEHTOB, OO0BEM KOTOpPOH oOmpeAessieTcss Yy4eOHO-METOANYECKUM
KOMIUIGKCOM B dYacax /Ui KaXJOH KaTeropud CTYACHTOB 1O JIaHHOMY
HaTpaBJICHUIO.

CamocTosTenbHas pa60Ta IIAHUPYCTCA, € YUCTOM pacCliIMCaHHuA 3aHATUM U
TCMATHYCCKOI'O IlNIaHa II0 AHMCHHUIIIIMHC. HpOBOI[H CaMOCTOATCIIbHYTO pa60Ty,
06yqafoumec;1 OIIMPAKOTCA Ha MCTOAMYCCKHUC COBCTBI M  PCKOMCHIAIIUHU
IMpCIIoAaBaTCIiAd.

Bueapenune »toit dopmbl 00yueHuss OyIeT CHOCOOCTBOBATH ITOBBIIICHHUIO
KadecTBa oOpaszoBaHUs. Bo-nepevix, 3a CYET TOr0, YTO KaXKABIA CTYJACHT IpHU
JUYHOW BCTpEYE C TMPENoAaBaTEIeM CMOXKET PEIINTh HUMEHHO T€ MPOOJIEMBI,
KOTOPBIE BOSHUKAIOT y HETO TIPH M3YUEHUU MaTepuajia U pean3aiii n3y4eHHOTO
Ha TpakTuke. Torma kak B TpPYIIE pPEIIAlTCAd TMPOOJIeMbl HE JOCTYITHBIC
MOHUMAHUIO OOJBIIUHCTBY CTYACHTOB. Bo-6mopuvix, TOBBICHTCS YpPOBEHb
CaMOCTOSITCJILHOCTH CTYyJCHTAa. ECIM TpH NPOBEICHWU TPYNIIOBOIO 3aHSTHS
CTYJICHT MOXET HE NMPUHHUMATh aKTUBHOTO y4acTHsS B OOCYXICHUU M PEIICHUU
poOJIeMBbl, WM TIPOCTO COTJIAIIAThCA C PEHICHUSAMH, MPEIIOKCHHBIMU JIPYTHMH,
TO, paboTas CcaMOCTOATETHHO, OH BBIHYXICHHUM OyJET pemarb IpooiaemMy
CaMOCTOSITETLHO, YTO B KOHYECHOM WTOTe¢ TOATOTOBHT €ro K Oymymiei
MpaKTHYECKON  AesaTenbHOCTH. CTYACHT TakXKEe CMOXKET CaMOCTOSITEIIBHO
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IUTAHUPOBATh BPEMs, 3aTPayMBaeMOE€ UM Ha MOCTAHOBKY MPOOJIEMBI, €€ pelIeHus,
Y COCTAaBJICHUs OTYETa ISl MPEerojaBaTeis, YToO OMATh e OyJeT crocoOCTBOBATh
NOBBIILICHUIO YPOBHSI 00pa30BaHUsI JAHHOT'O CTY/ICHTA.

JUis  noBellieHus 3(P(EKTUBHOCTH  CaMOCTOSTENbHOM padOThl  CTYAEHTOB
PEKOMEHIYETCSI CAEAYIOLUI MOPSIIOK €€ OPTaHNU3aALHH.

e (CHauaja u3y4yarTcsi TEOPETUYECKHUE BOTIPOCHI IO COOTBETCTBYIOIICH TEME C
npopaOOTKOW OCHOBHOM M JIOMOJHUTENBHON juTepaTypbl. Ocoboe
BHUMaHUE CJeayeT oOpaTUTh HAa TMOHUMAHUE OCHOBHBIX TOHSATUM W
OTIPE/ICNICHHH, YTO HEOOXOUMO JIJIsi MPABWIHLHOTO TTOHUMAHUS U PElISHUS
3a11ad4.

e 3areM HYXHO CaMOCTOSTEIBHO pa3o0paTh W PEUIUTh PACCMOTPCHHBIC B
TEKCTE MPUMEPHI, BBISICHSS B ACTAAX MPAKTUUYECKOE 3HAYCHUE BEIyYEHHOIO
TEOPETUYECKOr0 MaTepuania.

e [Ilocnme wero eme pa3 BHUMATEIBHO MPOYUTATh BCE BOIPOCHI TEOPHUH,
MONMYTHO pellasi COOTBETCTBYIOIIME YIpaXHEHUs, MPUBEJICHHbIE B
y4eOHMKaxX U COOpHUKAX 3a/1au.

[ToMoris B CaMOCTOSITEILHON MOJATOTOBKE CTYJICHTY OKXKYT MaTepHasbl yueOHO-

METOAUYECKOr0 KomIiuiekca. OHHM conepKaT IEepeYeHb BOIPOCOB, KOTOPbIE
HEOOXOJIMMO H3YUYUTh CaMOCTOSATENbHO. K KaxkIoi TeMe mnpuiaraercsi CHucoK
OCHOBHOW Y JOTIOJHUTENBHOW JUTEPATyphl, HW3YyYeHUE KOTOpOW Oyner
CIOCcOOCTBOBATh HAMOOJIEE MOTHON MOATOTOBKE K 3aHSTHIO.

CtyneHTy HEOOXOAMMO 3HATh, YTO JUISl MOATOTOBKHM JOCTATOYHO HCHOJIb30BaTh
OIVH W3 NPUBEICHHBIX MCTOYHUKOB OCHOBHOM auTepaTypbl. s pacmmpeHus
NO3HAHUK HEOOXOAMMO 00paIaThCs K JOMOJHUTEIBHON ITEpaType.

BellonHeHne CTyA€HTaMM  CaMOCTOSITENIBHOW  pabOThl  KOHTPOJUPYETCS B
3aBUCUMOCTH OT 3a/laHusl B (pOpMe MPOBEPKU: MOJATOTOBKH pedepara, 3an0JIHEHUS
TecTa, peleHue 3ajaady, 3ader. Bece 3Tu 3amanus, Tembl pedepaToB M TECTHI IS
KOHTPOJISl 3HAHUH CTYJIEHTOB MOKHO HATH B MaTepHallax yueOHO-METOJUYECKOTO
KOMIUIEKca B paszeie: DOoHT OLIEHOYHBIX CPEICTB.

Opnoit u3 (GopM KOHTPOJISI CaMOCTOSITENbHON paboThl siBisieTcss TecT. [lpum
MOJTOTOBKE K TECTy OOydYarouiuiicsi JOJKEH BHUMATENBbHO HU3YYUTh MaTepual,
NPEeAJIOKEHHBIA — TperojaBaTeieM U y4eOHO-METOJAMYECKHM  KOMILIEKCOM
(OCHOBHBIE TEPMHHBI, BOIIPOCHI IS OOCYKIIEHUS, OCHOBHYIO U JOTIOJHUTEIHHYIO
JUTEPaATypy); PACCMOTPETH MPAKTUUECKHUE 3a]]a4U, TPEAJIOKEHHbBIE K JaHHON TEME;
€I11€ pa3 BEPHYTHCS K TEOPETUYECKUM BOIIPOCaM IS 3aKpeIieHns: maTtepuana. Kak
npaBWiio, TecT BKItouaer B cedsa or 10 mo 20 3amanumii. Ha o3HakomiieHue ¢
BOIlpocaMu U (pOpMyJIMPOBaHKUE OTBETA CTyAEHTY OoTBOAUTCS 20 MuHyT. CTyJaeHT
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JNOJDKEH BbIOpaTh W3 MPEAJIOKEHHBIX BapHAHTOB NPAaBWIbHBIM OTBET U
OAYEPKHYTH €TO.

3HaHUS OLEHUBAIOTCS M0 YEThIPEXOATBHOM CHCTEME: «OTIMYHO», «XOPOLIO»,
«YJOBJIETBOPUTENBHO», «HEYIAOBIECTBOPUTEIHHOY.

ITpn oueHuMBaHMM 3HAHWI U YMEHUH CTYIAEHTOB IO JHMCLUMIUIMHE MPENOoJaBaTeib
PYKOBOJICTBYETCS, IPEXKJIE BCETO, CAEAYIOMMMHU KPUTEPUSIMHU:

pazeumue HABLIKOB CAMOCMOSMENbHOU pabomvl ¢ YYeOHOU U  HAYYHOU
JUMepamypou npu peueHuu NoCmMagieHHblx 3a0ay.

e Cryaentsl, naBmue B pe3yibrate 80 % u 0Ooljiee MPaBWIbHBIX OTBETOB,
MOJIyYarOT OLIEHKY «OTJIMYHOY.
e CTyAeHTHI, JaBUIME B pe3ysNbTaTe ONpoca NmpaBUiibHbIE OTBETHI HA 60 % u
0oJ1ee MPOIEHTOB, MOIYYAIOT OLIEHKY «XOPOIIIOY.
e CTyneHThl, JaBUIME B PE3yJbTaTe ONpoca MpaBuibHble OTBETHl HaS0 % u
0o0J1ee MPOLIEHTOB, MOJIYYAIOT OL[EHKY «YyJIOBIETBOPUTEIHHOY.
e CryneHTsl, AaBIIME B PE3yJbTaTe€ ONpPOCA MPABHIIbHBIE OTBETHl HAa MEHEE
yeM 50 % BOMPOCOB, MOTYyYAIOT OLIEHKY «HEYAOBIETBOPUTEIHHOY.
Oyenka 3Hanuil, yMeHUull U HABbIKO8 (KOMHEemeHYUll) npu UHMePaAKmuUHbiX opmax
3auamuti. 3HAHUS OLICHUBAIOTCA [0 YETHIPEXOAJIbHONW CHUCTEME: «OTIUYHO»,

«Xopouro», «KyaoBJIICTBOPUTCIbHO», «KHCYIOBJICTBOPUTCIIBHO)).

Ilpu oyenusanuu 3HaHUU U YMEHUU CMYOEHMO8 YUUMbIGAIOMCS Cledyruue
Kpumepuu:

® pa3BHUTHE HABBIKOB CAMOCTOSATEIHLHOTO HAYyYHOT'O MOMCKAa HEO0OXOAUMOMN
JIUTEPaTypBbL;

® pa3BHUTHE HABBIKOB CAMOCTOSTEIBHOM paboThl C Y4yeOHOM U HAy4YHOU
JIUTEPaATypOU NIPU PELICHUU ITOCTABIICHHBIX 3a/1a4;

® pa3BUTHE HABBIKOB HAYYHOI'O aHAJIN3a MAaTEPUAJIA U €r0 U3JI0KECHUS;

e BbIPabOTKA YMEHHUS CaMOCTOSITENILHOTO BBIJCJIECHUSI W3 BCeW HailieHHOU
nH(pOpMAIMU OCHOBHBIX ACIEKTOB PACKPBIBAIOIIUX CYTh TeMbI pedepara u
aHaIu3a ux;

® pa3BUTHE YMEHHUS M3JIaraTh U3y4aeMblid MaTepHall B KPaTKOW MO 00beMy U
EeMKOH 0 coiep:kanuio hopme;

® 3aKpeIuIeHHEe 3HaHUM 1O  BbBIOpaHHOW TeMe THpu  pabore ¢
JOTIOJTHUTEIIbHBIMU UCTOYHUKAMM.

Ymenue onepuposamo ncuxonocuueckumu NOHAMUAMUY U KAME2OPUAMU.

B mnponecce m3yueHHs] OTUCHMIUIMHBI CIEAYET COCTaBIAThH CIIOBAPb TEPMUHOB U
MOHSATUM, YTO CIOCOOCTBYET aHAMTUUYECKOU nepepadoTku TekcTa. CoCcTaBUTh NS
ce0s1 Takoi cloBaph U JaTh TOUHOE TOJIKOBAHHE BCEM CIEIMAIbHBIM TEPMUHAM U
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INOHATHUAM — JCJI0 JaJICKO HE MCXaHHUYCCKOC. OdyeHbp YacTO OHO CBSI3aHO C

HCO6XOIII/IMOCTBIO HJIUTCIIBHOTO TIIOMCKa B CIIPpaBOYHHMKAX HW PYKOBOACTBAX.

JlaHHBI TpUeM MOXXET 3HAYUTENIbHO OO0Jerduth padboTy ¢ HMCTOYHUKAMU

nHpopManmu.

PeKOMeHI[a]_lI/II/I Mo COCTABJICHUIO HAYYHOI'0 0THYETA 11O HpaKTquCKOﬁ paﬁoTe

['maBHOEe TpeOoBaHME K OSTOMY JKaHPY W3JIOKEHUS HAYYHBIX pe3ylIbTaToOB

3aKJIIOYAETCsl B TOM, YTO OH JOJDKEH COJEP)KaTh BCIO 3HAYMMYH HMH(OpPMAIUIO,

IMMO3BOJAOIIYIO OLCHUTH 000CHOBAHHOCTH BBIBOAOB aBTOpA. HOBTOMy aBTOp

00s13aH NpeaACTaBUTb BCC HOAHHBIC, OAXKC TC HN3 HHNX, KOTOPBLIC, BO3MOHO, H

HCYI[O6HI>I AJI1 HCT'O, TaK KaK HC COOTBCTCTBYIOT €TO TCOpGTH‘ICCKOﬁ KOHIICIINUHU 1

MOACIIN B3aUMOCBA3H IICPCMCHHBIX.

TUNUYHBIA 0TYET 00 UCCAeT0BAHMM COCTOUT U3 CICAYOIHNX pa3acioB.

1.

BBegenue, B KOTOPOM BKpaTlle H3JararTcs Iejlb MCCIEJOBaHUSA, €ro
aKTyaJIbHOCTb, TEOPETUYECKass W TPUKIAJHAS 3HAYUMOCTb. 3J€Ch XKe
OPUHATO YKa3bIBaThb OCHOBHBIE IMapaMEeTpbl MPOTPaMMBbI HCCIEAOBAHUS
(331241 ¥ TUIOTE3bl), @ TAKXKE KPATKOE OMHCaHUE U 0OOCHOBAHUE BHIOOPKH.
BBoaHbIil pa3zgen 3akioyaeT XapaKTepUCTHKAa HCIOJIb30BAHHOIO METOJa
WJIM METOJOB U OCHOBHBIX ITPOLIENYD.

TeopeTrnyeckas 4yacth. 371eCh OOBSICHIETCS U 0OOCHOBBIBAETCS TOCTAHOBKA
npobsieMbl Ha (poHe cymecTByIOmMX Teopuil. Ciemyer yka3aTh, KaKymo U3
HUX  pasfenser  aBTOp  HCCIEeNOBaHUS, WM  CHOPMYIHpPOBAThH
KOHLENTYyaJIbHbIE TPUHIUIIBI COOCTBEHHOT'0 NOIX0/1a.

JMnuMpuYecKasi 4acTb. B oTdere Mo MCCleNOBaHHUIO 3TOT pasliei, CaMblid
00BEMHBIN, MOATOMY €ro CJleAyeT pa3leluTh Ha Oosee IpoOHBIE YacTH
COOTBETCTBEHHO OCHOBHBIM HCCIIETyEMbIM ITE€PEMEHHBIM.

BeiBoabl (3akirouenue). B 3ToM paszmene BKpaTHE H3IAraroTcsli Camble
3HAUUTENbHBIE pE3yJbTaThl MCCIENOBaHUS. BakHO He TMOBTOPITH T€
IIPOMEKYTOUYHBIE BBIBOJIbI, KOTOPBIE YK€ MPEACTABISUIUCH B SMIIUPUUECKON
4acTH OTYeTa, a CPOpMYIHPOBATH HOBBIE, OOOOIIEHHBIE IO CPABHEHHUIO C
paHee oOCyXmaeMbpIMU. 3/I€Ch K€ IE€JIECO00pa3HO COOOIMUTH O TOM,
NOATBEPANIACH JIM U HACKOJBKO OCHOBHAs TMIIOTE3a UccieaoBaHusa. B Tom
cily4yae, €Clii OHa HE MOJATBEPANIACH, CJIEAYyeT MOMBITAThCA OOBSICHUTH
npuyuHbI 3TOoro ¢akra. Hepenko HenoaTBepkaeHNE OYEBUAHON U 3a4aCTYIO
TPUBUAIBHON THUIIOTE3bl CamMO IO cede YykKe SBISAETCAd CEepPhE3HBIM
pE3yNbTaTOM HUCCIEAOBAHUS.

IIpuMeuannsi, B KOTOPBIX COJAEPKATCS YACTHbIE KOMMEHTAPUU MO MOBOJY
paccyXIeHui OCHOBHOM yacTu oTdera. WX ciemyeT BBIIEIATH B OCOOBIN
paszzen oruera Il TOTO, YTOObI OHM HE MEIad CIEOUTh 3a HUTBIO
pacCyKJIeHUW, HE HapyllaJid HUX SACHOCTU. OTH KOMMEHTapUU MOTYT
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KacaTbCcsl JleTajleil MpeNCTaBlI€HUs JaHHBIX WJIM MHEHHS  JIpYyTUx
UCCIIE0BATENEH OTHOCUTEIBHO TEX K€ COLMAIIBHBIX SBJICHUM.

6. bubauorpadms, rae cogaepxxkurca andaBUTHBIA CIUCOK aBTOPOB U padoT,
KOTOPBIMHU HCCIIEIOBATENb MOJb30BAJICS B XOJ€ HAMMCAaHUA CBOEro OTYeTa
HE3aBUCUMO OT TOr0, UUTUPOBAJIMCH JIK OHU MNPIMO WIH TOJIBKO
IIEPECKA3BIBAIINCH.

7. Ilpnjaoxkenune, BKJIOYarollee TaOMMLIBI W JpyrHe WUIFOCTPAaTUBHBIE
MaTepuaibl, KOTOpbIE HE IOHAJOOMINCH 11 OCHOBHOM MHTEpIpEeTalu, HO
MOTYT NPEACTABIATh Ul YUTATENs JOIOJIHUTEIbHBINA, TOOOUHBIM HMHTEpEC.
B npunoxxenue o0s3aTebHO BXOJAUT aHKETA U IPYTHe METOJAUKH, KOTOPBIMU
HOJIB30BAIKCH JIsl cOOpa JaHHBIX.

Hanucanue, opopmiieHne u CTpyKTypa pedepara.

Pedepar ato camocTosiTeNbHAas HAyYHO-HCCIIEA0BATENbCKasl padoTa, coaepKaas
aHaJIM3 Pa3IUYHBIX B3IJIAJI0B HA pacCMAaTPUBAEMYIO NPOOJIEMY M pacKpbiBarolias
ee cyTb. Hamucanue pedepara HampaBieHO Ha MPOBEPKY HABBIKOB CTYJEHTAa B
paboTe ¢ JAUTEpaTypoM, OLEHKY CHOCOOHOCTHM 0000LIaTh MaTepuai, BBIIEIATH
npo0JieMbl, J1e1aTh COOCTBEHHbIE apIyMEHTHPOBAHHBIE BBIBOJIbI, & TAKXKE YMEHUs
ohopMIITE PabOTY COTJIACHO TPEOOBAHUSIM.

Jdranbl HanMcaHus pedepara:

* BbiGop Tembl pedepara. Bribop Tembl OCymIecTBIseTcs Ha OCHOBAaHUU

npeIoKeHHOro kKadeapoir mnepeunss TeM. HWMHorga pgomyckaercs HW3MEHEHUE
CTyAAeHTOM (DOPMYIUPOBKH MpeasiaraeéMoil TeMbl MO0 HamucaHue pedepara 1Mo
TeMe, OTCYTCTBYIOIIEH B mepedyHe. B mociaegHux AByX cllyyasx, 4dalle BCEro,
TpeOyeTcsi coryiacoBanue Ha kadenpe. PekoMenayeM oToOpaTh HECKOJIBKO TEM, a
OKOHYATEILHO OCTAaHOBUTH CBOH BBIOOD Ha TEME, IO KOTOPOH JOCTYIbI HCTOUHUKHU
JU1sl HanMcaHus pedepara.

 PaGora ¢ Jwureparypoii. Ha »Tom »3Tane noaOuparOTcss HMCTOYHUKHU IS

Hanucanusa pedeparta. Ilocie ux oOmero mnpocMorpa AETAIBHO H3Y4aloT U
KOHCIIEKTHPYIOT Ppa3felibl, OTHocsIMecss K TeMe pedepara. B mpouecce
KOHCIIEKTHPOBAHHUS BaKHO 3aIUCHIBaTh OMOIMOrpaduueckre CBEACHUSI HCTOUHUKA
¥ HOMEpa CTPAHMI], C KOTOPHIX ObLIM 3aMMCTBOBAHBI MBICIHU JJISI TTOCJIEIYIOLIETO
0(OpMIICHUS CCHIIOK Ha UCTOYHUKH.

» CtpykTypa u miaH pedepara. [nan npeacrasisier co00i KpaTKOE U3IO0KEHUE

MOCJICIOBATEIHFHOCTA PACCMOTPEHHS MaTepraiia B pabote. B 3aBepmiennoit padbore
IUIaH TI03BOJISIET JIETKO HAWTH HYXKHBIM pasnen. B 3aBUCHMOCTH OT CTEINEHU
JIeTanu3aluu  iaH pedepara MOXKET OBbITh MPOCTHIM WM  Pa3BEPHYTHIM.
[lepBoHauanbHbI MUIAaH pedepaTa PEKOMEHAYETCS COCTaBJISITH €Ile Ha CTaauu
BbIOOpa TeMbl. B mporiecce paboThl ¢ IUTEpaTypol CTPYKTypa pedepara MoxKeT
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BUJIOU3MEHITEHCS. [Ipu OKOHYATEIHLHOM opopmIIeHUHN paboThI miad
COIPOBOXK/JIAIOT 3ar0JIOBKOM «OTJIaBIEHUE.
e Hanucanue oCHOBHBLIX pa3aeoB pedepara. Ha >ToM »Tane moAroToBJICHHBIE

paHee maTepuaiabl 00pabaThIBAIOT, BKIIOYAIOT B pabOTy COOCTBEHHBIM aHAIIU3.
3aTeM pacrojararoT MaTepuanl B COOTBETCTBHM C IUIAHOM UM (HOPMHUPYIOT
JIOTHYECKHUE CBI3KU MEXIy dJIEMEHTaMU CTPYKTYpHI pedepara.

*Odopmienue pedepara. Ilocie Toro kak TEKCT IMOJHOCThIO HaIMCaH,

MIPOU3BOJISIT €T0 OKOHYATEIBHYIO YATKY U 0opmiieHHe pedepara.

CrpykTypa pedepara, Kak MpaBUiIO, BKIIOYAET, OTJIABIICHNE, BBEJCHUE, OCHOBHYIO
YacTh, 3aKJIFOUEHUE U CITUCOK JIUTEPATYPHI.

Kak mnpaBuiio, mnpuMeHsieTcs HUXE TMPUBENCHHAs CTPYKTypa pedepara.
HckitoueHne coCTaBIsIIOT HEKOTOphIE pabOThl HEOOJBIIOTO 00beMa, B KOTOPBIX
paszieJieHue Ha CTPYKTYPHBIE AJIEMEHTHI HEleJIeCO00pa3Ho.

Crpykrypa pedepara:

* TUTYJbHBIH JHCT.

* Oruasiaenue. OriiaBieHUE pacrojaraloT Ha CIEAYIOLIEH IOCIIE TUTYJIbHOTO
mucta crpanuue. OHO mMpeAcTaBisieT co0oil CTPYKTypy pedepara ¢ ykazaHUEM
HAaVMEHOBAHUU Pa3/IeJIOB U COOTBETCTBYIOIMX UM HOMEPOB CTPAHHUIL.

* Beenenue. Bo BBeieHUM NPUBOAST CBEACHUS 00 aKTyaJIbHOCTH TEMbI U CTEIIEHU
€€ OCBELIEHHOCTH B JINTEpaType. BO3MOKHO BKIIIOUEHHUE U IPYTUX IIYHKTOB.

* OcHOBHasi 4acTb. OTOT JJIEMEHT CTPYKTYpbl pedepara MOXKET BKIOYATh
MYHKTHI (TJ1aBbI) U MOAMYHKTHI (TTaparpadsl) B paMKax KOTOPBIX PACKPBIBAIOT TEMY
Y €€ OT/CIIbHBIE ITOJI0KECHUS.

e 3axiarodenue. CoIepKUT KpaTKOE H3JI0KEHUE OCHOBHBIX PACCMOTPEHHBIX B
pedepaTe BONpOCoB, MOJIBEICHUE UTOTOB U BHIBOBI.

e CniMcoK MCMOJIb30BaHHON JuTepatypsl./lyi1 Hanucanus pedepara TpedyeTcs
5-10 wucrtounukoB. CornacHo mnpasuiam odopmieHus pedepata, B CIHUCOK
JUTEPATYPHI BKIFOYAKOT HE TOJBKO HUTUPOBAHHBIE HCTOYHUKHU, HO U JUTEPATYPY,
U3YYEHHYI0 TpH HamucaHUu padoThl M yHNOMSHYTYH0 B Tekcre. CHUCOK
autepaTypsl odopmisiercsi B coorBerctBuM ¢ TpeboBanusmu ['OCT 7.1-84
«bubnuorpaduueckoe  ommcaHue  JOoKymeHTa». llepeueHp  snmTEpaTypbl
coctaBisieTcsi B ajapaBUTHOM MoOpsiaKe (aMHIMKA MEepPBBIX aBTOPOB, CO CKBO3HOM
nymepanueit. [Ipumepnsiii o6beM pedepara 5-10 crpanuil.

e IIpunoxenns. B cinydae HanMuus NOPWIOKEHUN HX NPUBOJAT IOCIE CIIMCKA
JUTEPATYPBL.

11.1lepeyenr WH(OPMALMOHHBLIX TEXHOJOIMH, MCHNOJb3yeMbIX MPH
OCYLIECTBJICHUH 00pa30BaTeJbHOIO Mpouecca Mo JMCHMILINHE,
BKJIIOYas MepeYyeHb NMPOrPaMMHOro odecreyeHuss 1 HHPOPMAIMOHHBIX
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CIIPAaBOYHBIX CUCTECM.

[Ipu ocymiecTBieHun oOpa3oBaTENBHOTO Mpoliecca Mo Kypcy «KauecTBeHHbIE U
KOJIMYECTBEHHBIC METO/IbI B TICUXOJIOTMUY» HEOOXOAUMO UCIIOIh30BaTh BECh CIIEKTP
WH(OPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHH, C HCTIOJIB30BAHIEM MPOTPAMMHBIX M TEXHUUYECKHX
CPEJICTB:

[IEPCOHAIBHBINA KOMITBIOTED;

AJIEKTPOHHAS MT0YTAa, CIIUCKU PACCHUIKH, TPyl HOBOCTEH, YaT;

MIPOTPAMMBI JJIsl OOIIICHUS B PEATbHOM PEKUME BPEMEHH;

UHTEPHET, TenedoH;

ITOMCKOBEIC CUCTEMBI;

BHUIC03aITNCH;

IevaTHbIE U3JaHNs U BUIEOKACCETHI;

CCBUIKHM Ha 00pa30BaTEIIbHBIC AJICKTPOHHBIE U3/IaHUS U PECYPCHI;

Jlns  obecrmiedeHUss  CaMOCTOSITENIBHOM  pabOTBHl  CTyACHTAa  CO3/IaHa
MaTepuaJbHO-  TEXHHUUYECKas O0aza  (oOecreueHWe  JUTEpPaTypOH,
KOMITBIOTEpAaMH, T0CTYIIOM B IHTEpHET)

12.0Onucanne MaTepuajJbHO-TEXHUYECKOH 0a3bl, HeOOXOAUMOH ISt

OCyLIeCTBJICHUS] 00Pa30BaTEJIbHOI0 MPOLECCa MO AMCHUIJIMHE.

VYyebnass aynutopuss Ha 60 MECT ¢ MyJbTUMEIUHHBIM MPOECKTOPOM IS
IPOBEEHUS JIEKIIUOHHBIX 3aHATHM.

Kommnbrorepsslii kitacc ¢ goctynom B IHTepHeET.

Bupeo - aynnoBusyajibHble CpeCTBA 00yYeHHUS.

- DJIEKTpOHHAs1 OMOIMOTEKA, JIEKTPOHHBIE YUeOHBIE MOCOOUS;
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Аннотация рабочей программы дисциплины

Дисциплина «Основы экзисционального анализа и логотерапии» входит в часть формируемая  участниками образовательных отношений ОПОП по направлению подготовки магистратуры 37.04.01 Психология развития   

 Дисциплина реализуется на факультете психологии и философии кафедрой психологии развития и профессиональной деятельности.

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, раскрывающих основные методологические принципы, теоретические понятия и методические средства организации психологической помощи в кризисных ситуациях.

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: общепрофессиональных - ОПК-6, ОПК- 7; профессиональных – ПК -5, ПК- 6.

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных занятий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа.

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение следующих видов контроля успеваемости в форме опроса, контрольной работы и промежуточного контроля в форме экзамена.

Объем дисциплины 3 зачетные единицы, в том числе в академических часах 108  по видам учебных занятий

Очно 

		Семестр

		Учебные занятия

		Форма промежуточной аттестации зачет





		

		в том числе

		



		

		Контактная работа обучающихся с преподавателем

		СРС, в том числе зачет

		



		

		Всего

		из них

		

		



		

		

		Лекции

		Лабораторные занятия

		Практические занятия

		КСР

		консультации

		

		



		1

		108

		34

		

		32

		

		

		36+6

		Экзамен 













Очно-заочно 

		Семестр

		Учебные занятия

		Форма промежуточной аттестации зачет





		

		в том числе

		



		

		Контактная работа обучающихся с преподавателем

		СРС, в том числе зачет

		



		

		Всего

		из них

		

		



		

		

		Лекции

		Лабораторные занятия

		Практические занятия

		КСР

		консультации

		

		



		1

		108

		34

		

		32

		

		

		36+6

		Экзамен 









1.  Цели освоения дисциплины

Целями освоения дисциплины (модуля) «Основы экзисционального анализа и логотерапии» являются ознакомление студентов с направлениями и методами оказания психологической помощи в кризисных и экстремальных ситуациях различного генеза.



Изучение данной дисциплины способствует решению следующих задач: 

1. ознакомление магистрантов с теоретическими основами современных психотехнологий;

2. ознакомление магистрантов с теоретическими основами современных психотехнологий и психотерапии, ведущими направлениями психотерапии и представляющими их психотерапевтическими школами; 

3. усвоение теоретических основ проектирования, организации и осуществления психотерапевтической деятельности в рамках задач профессиональной деятельности; 

4. приобретение опыта анализа профессиональных и проблемных ситуаций организации профессионального общения и взаимодействия с клиентом, принятия индивидуальных и совместных решений; 

5. приобретение опыта учета психологических и социальных факторов в терапевтическом процессе; 

6. ознакомление с методами развития профессионального мышления и творческого подхода к психотерапевтической деятельности; 



2.Место дисциплины в структуре ОПОП магистратуры

Дисциплина «Основы экзисционального анализа и логотерапии» входит в часть ОПОП формирующая участниками образовательных отношений магистратуры по направлению подготовки 37.04.01 Психология развития   

Курс требует знаний на уровне бакалавриата по специальности «Психология». Тесно взаимосвязан с психологическим практикумом, психодиагностикой, психологией кризиса, психокоррекцией, психологией консультирования.

Цель курса: Познакомить студентов с направлениями и методами оказания психологической помощи в кризисных и экстремальных ситуациях различного генеза, с основами психологического сопровождения личности, находящейся в кризисной (экстремальной) ситуации.

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины (перечень планируемых результатов обучения и процедура освоения).

		Код и наименование компетенции из ОПОП

		Код и наименование индикатора достижения компетенций (в соответствии с ОПОП

		Планируемые результаты обучения 

		Процедура освоения



		ОПК-6

		ОПК-6 m1- Готовность к саморазвитию, самореализации, использованию творческого потенциала 

		Знает: методы развития профессионального мышления и творческого подхода к психотерапевтической деятельности; теоретический материал по дисциплине, способы самодиагностики, границы компетенции и теоретического и практического потенциала, способы поиска и обработки информации, разделы и темы для самостоятельной работы; методы отбора и систематизации знаний, практическое применение полученных знаний, критерии самооценивания и самоэффективности.

Умеет: ставить цели и планировать деятельность, использовать полученные знания для самооценки собственного потенциала, осуществлять самостоятельный поиск необходимых ресурсов для реализации творческого потенциала, оценивать самоэффективность, отстаивать собственную позицию; самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную профессиональную деятельность

Владеет: методами самодиагностики и рефлексии, способами организации интеллектуальных, мотивационных, социальных, временных и других необходимых ресурсов для осуществления продуктивной деятельности

		Устный опрос,

письменный опрос;

…



		ОПК-7

		ОПК-7-k.2-

готовность представлять результаты научных исследований в различных формах (научные публикации, доклады) и обеспечивать психологическое сопровождение их внедрения

		Знает: методологию и методику научных исследований и способы их представления в различных формах (научные публикации, доклады) пути обеспечивания и психологического сопровождения их внедрения.

Умеет: представлять результаты научных исследований в различных формах (научные публикации, доклады) и обеспечивать психологическое сопровождение их внедрения.

Владеет: способами представления результатов научных исследований в различных формах (научные публикации, доклады) и обеспечения психологического сопровождения их внедрени

		



		ПК-5

		ПК-5.k.1-готовностью модифицировать, адаптировать существующие и создавать новые методы и методики научно-исследовательской и практической деятельности в определенной области психологии с использованием современных информационных технологий

		: Знает: методы и методики научно-исследовательской и практической деятельности в определенной области психологии с использованием современных информационных технологий и способы их модифициии и адаптации.

Умеет: модифицировать, адаптировать существующие и создавать новые методы и методики научно-исследовательской и практической деятельности в определенной области психологии с использованием современных информационных технологий.

Владеет: навыками аналитической работы, способами модифициии и адаптации существующих методов и создания новых методов и методик научно-исследовательской и практической деятельности в определенной области психологии с использованием современных информационных 

Технологий



		Круглый стол

…



		ПК-6



		ПК-6. k.2-

готовность представлять результаты научных исследований в различных формах (научные публикации, доклады) и обеспечивать психологическое сопровождение их внедрения

		Знает: методологию и методику научных исследований и способы их представления в различных формах (научные публикации, доклады) пути обеспечивания и психологического сопровождения их внедрения.

Умеет: представлять результаты научных исследований в различных формах (научные публикации, доклады) и обеспечивать психологическое сопровождение их внедрения.

Владеет: способами представления результатов научных исследований в различных формах (научные публикации, доклады) и обеспечения психологического сопровождения их внедрения.

		









4. Объем, структура и содержание дисциплины.

4.1. Объем дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 академических часов.

4.2. Структура дисциплины.

		



№

п/п

		

Разделы и темы

дисциплины

		Семестр

		

		Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)

		Самостоятельная работа

		Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)

Форма промежуточной аттестации (по семестрам)



		

		

		

		

		Лекции

		Практические занятия

		Лабораторные занятия

		Контроль самост. раб.

		

		



		

		Модуль 1. Основные представители экзистенциальной психологии 





		1

		Развитие экзистенциальной психологии



		1

		

		4

		6

		

		

		

		Опрос, контрольная работа, тестирование, реферат



		2

		Экзистенциальная психология: идеи, этапы развития, представители



		

		

		6

		4

		

		

		

		Занятие проводится в форме «Круглого стола».





		3

		Методы психологического сопровождения в кризисных состояниях 

		

		

		4

		10

		

		

		

		Опрос, презентация программы исследования, контрольная работа



		Итого по модулю 1. 36 

		

		

		16

		20

		

		

		

		



		Модуль 2. Экзистенциональное консультирование и логотерапия 



		4

		Основные базисные категориями экзистенциального консультирования 

		

		

		6

		2

		

		

		2

		Опрос, презентация программы исследования, контрольная работа



		5

		 Логотерапия Психологическая помощь людям, переживающим возрастные кризисы;  нормативные и ненормативные кризисы 

		

		

		4

		2

		

		

		2

		Опрос, презентация программы исследования, контрольная работа



		6

		 Утрата как ненормативный кризис. Базовые принципы и методы работы с утратой и горем



		

		

		4

		4

		

		

		2

		



		7

		Психологическая помощь в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях 



		

		

		4

		4

		

		

		

		



		Итого по модулю 2: 36 

		

		

		18

		12

		

		

		6

		



		3 модуль - 36 экзамен

		

		

		

		

		

		

		36

		



		Итого: 108

		

		

		34

		32

		

		

		36+6

		







4.3. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам). 4.3.1 содержание Лекционных  занятий по дисциплине:

Модуль 1. Основные представители экзистенциальной психологии

Тема 1. Развитие экзистенциальной психологии:  (4 часа)Психология жизненных ситуаций. Трудные жизненные ситуации. Представление об экстремальных ситуациях. Кризис как психологическое последствие трудных и экстремальных ситуаций. Понятие кризисной и  экстремальной ситуации. Виды и динамика кризисов. Понятие экстремальной ситуации. Экстремальная ситуация и экстремальные условия деятельности. Понятие кризиса, кризисной ситуации, кризисного состояния. Сравнительная характеристика экстремальной, чрезвычайной и кризисной ситуаций; возможности взаимоперехода данных  ситуаций. Кризис как состояние «невозможности» жизни в соответствии со сложившейся моделью жизненного мира. Потенциал кризиса и его роль в развитии личности. Научно-теоретические основы учений о стрессе, его структура, стрессоры. Психотравмирующие факторы, влияющие на возникновение реакций дезадаптации в детском и подростковом возрасте. Теоретические аспекты посттравматического стресса. Эмпирические модели посттравматического стресса.

Тема    2. Экзистенциальная психология: идеи, этапы развития, представители

: (6 часов) Теоретические основы психодиагностики. Основные методы психологического исследования. Современные теории психологического тестирования.   Диагностика психических состояний.  Осознаваемые и неосознаваемые компоненты психических состояний. Доминирующее и актуальное психическое состояние. Вегетативные проявления психических состояний. Возрастные особенности диагностики психических состояний.  Диагностика  стрессовых состояний. Особенности диагностики ПТСР. Психодиагностические методики: особенности их применения и диагностические возможности.

Тема: 3 Методы психологического сопровождения в кризисных состояниях (4 часа) Понятие кризисной и  экстремальной ситуации. Виды и динамика кризисов. Понятие экстремальной ситуации. Экстремальная ситуация и экстремальные условия деятельности. Понятие кризиса, кризисной ситуации, кризисного состояния. Сравнительная характеристика экстремальной, чрезвычайной и кризисной ситуаций; возможности взаимоперехода данных  ситуаций.

Модуль 2. Экзистенциональное консультирование и логотерапия.

Тема 1. Психологическая помощь детям в кризисной ситуации:  (6 часов)

Семья и ее современные модели. Семья в трудной жизненной и экстремальной ситуации. Понятие семейного стресса; его латентность и последствия. Специфика психотравмы у детей. Виды неблагоприятных психосоциальных факторов, приводящие к развитию психотравмы у детей и подростков. Соотношение внешних и внутренних доминант отношения к психологической травме у ребенка и родителей. Основные проблемы неблагополучного детства и виды травматизации ребенка. Системный подход в психологической помощи детям и членам их семьи. Системная семейная психотерапия. Семейное психологическое консультирование. Техники психодинамического подхода и коррекции. Технологии оказания психологической помощи детям в кризисных и посткризисных периодах.

Тема 2: Основные базисные категориями экзистенциального консультирования (4 часов)

Алгоритм кризисного консультирования. Критерии эффективности кризисного консультирования. Понятие психологического сопровождения. Принципы организации и этапы психологического сопровождения. Специфика психологического сопровождения нормативных и ненормативных кризисов. Необходимость выявления всех субъектов кризисной ситуации, организации работы с каждым из них по отдельности и групповой работы.

Тема 3: Логотерапия Психологическая помощь людям, переживающим возрастные кризисы;  нормативные и ненормативные кризисы (4) часа

Экзистенциальная психология предлагает решение: принять неотвратимость смерти, будучи свободным от ее давления. Люди, которые поддерживают здоровый баланс, мотивированы принимать решения, позитивно влияющие на их текущую жизнь. Реальность смерти побуждает максимально использовать возможности и ценить то, что уже есть.



Тема 4: Логотерапия утрата как ненормативный кризис. Базовые принципы и методы работы с утратой и горем (4) часа

Экзистенциальная психология напоминает об ограниченности времени, стимулирует искать смысл жизни и действовать таким образом, чтобы судьба находилась в руках человека. Она признает неизбежность «нормальной» тревоги, считая ее частью взросления и адекватной реакцией на происходящее.



4.3.2.Содержание -практических занятий по дисциплине

Модуль 1. Теория кризисных ситуаций и состояний 

Тема 1. Теория кризисных ситуаций и состояний: (4 часа)

 Психоаналитические теории кризиса. Представления о кризисе в гуманистической психологии. Специфика понимания психологического кризиса в отечественной психологии. Проблемы дифференциальной диагностики кризисов. Виды кризисов. Нормативные и ненормативные кризисы. Динамика нормативных и ненормативных кризисов. Особенности личности, переживающей кризис. Единицы анализа кризиса: причины, содержание (ключевое противоречие кризиса), условия протекания (благоприятные и неблагоприятные), последствия. Роль «значимых других» в проживании личностью психологического кризиса.



Тема    2. Технологии проведения психодиагностического исследования кризисных состояний  в чрезвычайных ситуациях: (6 часа)

 Использование  современных технологий сбора, обработки и интерпретации полученных эмпирических данных в области психологической помощи; диагностика уровня психологических затруднений, возникающих у личности в кризисной/ чрезвычайной ситуации, оценка особенностей кризисного состояния личности. Психодиагностические методики: особенности их применения и диагностические возможности.

Тема 3. Методы психологического сопровождения в кризисных состояниях: (10 часов)

Введение в проблематику психологического сопровождения личности в кризисном состоянии.  Базовые принципы и методы кризисного консультирования. Психологическое сопровождение в кризисной ситуации. Общие принципы работы с психологическим кризисом. Понятие кризисного консультирования. Цели и задачи кризисного консультирования. Базовые принципы кризисной интервенции по В.Ю. Меновщикову: безотлагательность, самоопределение, действие, ограничение целей, поддержка, фокусирование на решении основной проблемы кризиса, ориентация на образ кризисной ситуации, созданный клиентом, уверенность в себе. Алгоритм кризисного консультирования. Критерии эффективности кризисного консультирования. Понятие психологического сопровождения. Принципы организации и этапы психологического сопровождения. Специфика психологического сопровождения нормативных и ненормативных кризисов. Необходимость выявления всех субъектов кризисной ситуации, организации работы с каждым из них по отдельности и групповой работы. Специфика психологического сопровождения при наложении отдельных кризисных ситуаций. Ошибки психологического сопровождения в кризисной ситуации и способы их предотвращения.



Модуль 2. Психологическая помощь в кризисных ситуациях.

Тема 4. Психологическая помощь людям, переживающим возрастные кризисы;  нормативные и ненормативные кризисы профессионального развития; нормативные и ненормативные семейные кризисы. (4 часа)

Понятие возрастного кризиса. Сравнительная характеристика критических и литических периодов развития. Схема анализа возрастного кризиса. Базовые принципы и методы психологической помощи при работе с возрастными кризисами. Психологическая помощь детям, переживающим возрастные кризисы, и их родителям.     

Специфика кризисов и кризисных ситуаций профессионального развития. Ненормативные профессиональные кризисы, связанные с увольнением, инвалидизацией, безработицей, исчезновением профессии и т.д. Условия, при которых данные события воспринимаются профессионалом как кризисные. Варианты благоприятного и неблагоприятного разрешения ненормативных профессиональных кризисов. Психологическая помощь при нормативных и ненормативных профессиональных кризисах.

Понятие семейного кризиса. Подходы к описанию и анализу семейных кризисов. Диагностические критерии семейного кризиса. Специфика переживания семейного кризиса отдельными членами семьи. Краткая характеристика нормативных кризисов семейного развития. Ситуации, приводящие к ненормативным семейным кризисам: развод, измена, утрата одного из членов семьи и т.д. Условия, при которых данные события воспринимаются как кризисные. Варианты благоприятного и неблагоприятного разрешения нормативных и ненормативных семейных кризисов. Особенности психологического консультирования при работе с семейными кризисами. Возможности различных направлений психотерапии при работе с семьей, переживающей кризис. Психологическая помощь при нормативных и ненормативных семейных кризисах.



Тема 5. Утрата как ненормативный кризис. Базовые принципы и методы работы с утратой и горем: (4 часа)

 Понятие утраты в психологии. Явные и скрытые утраты. Психологические последствия явных и скрытых утрат. Факторы, позволяющие рассматривать утрату как кризис. Понятие экзистенциального кризиса («кризиса смысла жизни»). Горе как следствие утраты. Понятие горя и горевания. История исследования горя. «Печаль и меланхолия» З. Фрейда. Теория привязанности Дж. Боулби. Современные теории горя. Факторы, влияющие на процесс горевания. Нормальное и осложненное (патологическое) горе. Этнопсихологические особенности горевания. Динамика горевания. Проблема выделения стадий горевания. Острое горе: понятие, симптоматика, опасности стадии. «Работа горя»: понятие, основные задачи, симптоматика, опасности стадии. Психологическая помощь горюющему. Варианты благоприятного и неблагоприятного разрешения кризиса. Психологическая помощь горюющему на различных этапах переживания утраты.

Тема 6. Болезнь как кризис. Психологическая помощь в паллиативной медицине: (4 часа)

Болезнь как состояние утраты. Факторы, позволяющие рассматривать тяжелую болезнь как кризисное состояние. Специфика восприятия болезни людьми с различными концепциями жизненного мира, различным жизненным опытом и т.д. Роль личностных особенностей в восприятии болезни как кризиса. Варианты благоприятного и неблагоприятного разрешения кризиса. Понятие паллиативной медицины. Психологическое сопровождение неизлечимых и терминальных больных. Психологическая помощь пациентам и сотрудникам хосписов.



5.Образовательные технологии

В процессе преподавания дисциплины «кризисное консультирование» применяются следующие образовательные технологии: развивающее обучение, проблемное обучение, коллективная система обучения, лекционно-зачетная система обучения, технология развития критического мышления. При чтении данного курса применяются такие виды лекций, как вводная, лекция-информация, обзорная, проблемная.

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах (лекция-

беседа, лекция-дискуссия, лекция-консультация, проблемная лекция), определяется главной целью программы, особенностью контингента обучающихся и содержанием конкретных дисциплин, и в целом в учебном процессе по данной дисциплине они должны составлять не менее 25 % от общего количества часов аудиторных занятий.



6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов.

Основными видами самостоятельной работы являются: изучение монографий, статей по дисциплине, подготовка докладов, конспектирование, рефератов, поиск литературы, подготовка к промежуточному и итоговому контролю по заданным вопросам, подготовка к выступлению на конференциях, семинарах, подготовка статьи для публикации. 

Контроль самостоятельной работы проводится в форме оценивания выступлений на практических занятиях, собеседования и обсуждения докладов и рефератов, коллоквиумов на этапе промежуточного контроля и итогового экзамена  в конце семестра.

Методические указания предполагают рекомендации по подготовке к семинарским занятиям, промежуточному и итоговому контролю, самостоятельной работе, написанию реферативных работ.



[bookmark: bookmark1]Виды и порядок выполнения самостоятельной работы: (6)

1. Изучение рекомендованной литературы

2. Составление библиографии

3.  Поиск в Интернете дополнительного материала

4. Уметь определять  признаки эмоционального состояния стресса и методики его исследования



5.  Подготовка реферата (до 10 страниц), презентации и доклада (10-15 минут)

6. Решение типовых и контрольных задач.



Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов

Виды и порядок выполнения самостоятельной работы 

		№ п/п

		Вид самостоятельной работы

		Вид контроля

		Учебно-методич. обеспечение



		1

		Подготовка рефератов (до 5 стр.), презентации доклада (10 – 15 минут) 

		Прием реферата, презентации доклада и оценка качества их исполнения на мини-конференции

		См. раздел6.2 данного документа



		2

		Решение  типовых задач

		В форме контрольных работ

		См. раздел 6.3 данного документа



		3

		Подготовка к зачету

		Промежуточная аттестация в форме зачета

		См. разделы 6.3 и 7данного документа







Текущий контроль: 

· Прием реферата, презентации, доклада и оценка качества их исполнения на мини-конференции.

· Решение типовых задач в форме контрольных работ

Текущий контроль успеваемости осуществляется непрерывно, на протяжении всего курса. Прежде всего, это устный опрос по ходу лекции, выполняемый для оперативной активизации внимания студентов и оценки их уровня восприятия. Результаты устного опроса учитываются при выборе экзаменационного вопроса. Примерно с пятой недели семестра - в форме контроля самостоятельной работы по подготовке рефератов, содержание которых будет представлено публично на мини-конференции и сопровождено презентацией и небольшими тезисами в электронной форме.

Выбор темы реферата согласуется с лектором. Практикуется два типа тем - самостоятельное изучение конкретной проблемы или ознакомление с учебным дистанционным курсом по теме курса. Результаты самостоятельной работы играют роль допуска к экзамену.

Решение типовых задач: является тренировкой профессиональных знаний, умений и навыков и служит доказательством сформированности профессиональных компетенций.

Промежуточная аттестация: Для допуска к экзамену  надлежит сделать сообщение на мини-конференции, представить  презентацию и собственно текст реферата.

Зачет проходит в устной форме в виде ответов на вопросы и, если понадобится, то на дополнительные контрольные вопросы, которые задает экзаменатор при необходимости уточнить оценку.



 



Примерная тематика рефератов:

1) Понятие профессионального развития. Этапы развития профессионала (концепции А.К. Марковой, Е.А. Климова, Н.С. Пряжникова и др.).

2) Концепция возрастного развития Л.С. Выготского. Сравнительная характеристика критических и литических периодов развития.

3) Современные взгляды на природу возрастных кризисов (Д.Б. Эльконин, К.Н. Поливанова, И.Г. Малкина-Пых и др.).

4) Представления Э. Эриксона о кризисах возрастного развития.

5) Схема анализа возрастного кризиса. Краткая характеристика кризисов развития в детском и подростковом возрастах (кризис одного года, трех лет, семи лет, предподростковый, кризис перехода к юности). Проблема выделения кризисов развития в зрелых возрастах.

6) Концепция нормативных кризисов профессионального развития, предложенная Э.Ф. Зеер. Краткая характеристика кризисов профессионального развития по Э.Ф. Зееру. 

7) Кризисы профессионального развития, профессиональные деформации и профессиональные деструкции личности.

8) Ненормативные профессиональные кризисы, связанные с увольнением, инвалидизацией, безработицей, исчезновением профессии и т.д. Варианты благоприятного и неблагоприятного разрешения ненормативных профессиональных кризисов. 

9) Психологическая помощь при нормативных и ненормативных профессиональных кризисах. 

10) Понятие семейного кризиса. Подходы к описанию и анализу семейных кризисов. Проблема выделения стадий развития семьи и варианты ее решения. 

11) «Печаль и меланхолия» З. Фрейда. 

12) Теория привязанности Дж. Боулби.

13)  Современные теории горя.

14) Психологическая помощь при нормативных и ненормативных семейных кризисах. Проблема существования нормативных кризисов семейного развития. Диагностические критерии семейного кризиса. 

15) Проявления семейного кризиса на индивидуальном, микросистемном, макросистемном и мегасистемном уровнях. 

16) Особенности психологического консультирования при работе с семейными кризисами. Возможности различных направлений психотерапии при работе с семьей, переживающей кризис.

17) Подходы к описанию и анализу семейных кризисов.

18) Психологическое сопровождение неизлечимых и терминальных больных. Психологическая помощь пациентам и сотрудникам хосписов.

19) Психологическая помощь горюющему на различных этапах переживания утраты.

20) Психодиагностические методики: особенности их применения и диагностические возможности.

21) Психоаналитические теории кризиса. 

22) Представления о кризисе в гуманистической психологии.

23) Специфика понимания психологического кризиса в отечественной психологии.

24) Базовые принципы кризисной интервенции по В.Ю. Меновщикову.



Задания для самостоятельной работы студентов.

Задание 1. 

 Дайте определение понятий «повседневная (обыденная) жизненная ситуация» и «трудная жизненная ситуации». Проанализируйте соотношение этих понятий, укажите сущностные признаки трудной жизненной ситуации.  

Приведите примеры трудных жизненных ситуаций по критерию уровня объективной сложности.

Критерии уровня объективной сложности ситуации:

Ситуации первого типа: - неприятности обыденной жизни; - трудные жизненные ситуации в нормальном цикле человеческой жизни, дающие шанс на восстановление «порядка жизни». 

Ситуации второго типа – это те трудные и экстремальные ситуации, которые приводят к разрыву жизненного пути личности и провоцируют жизненный кризис. К таким ситуациям относятся: - ситуации «выживания» или «слома»; - тяжелые утраты в ходе нормального цикла человеческой жизни; - экстремальные ситуации природного, технологического и антропогенного характера и их отсроченные последствия.

Задание 2.

 Проанализируйте различные психологические защиты и стратегии совладания с трудными жизненными ситуациями. Какие из них являются эффективными/неэффективными,  удачными/неудачными, адаптивными/дезадаптивными в контексте конкретных ситуаций. Некоторые стратегии совладания (копинга) приведены ниже.

Способы избавления от тревоги по К. Хорни.

·  Рационализация, как наилучший способ оправдания своего уклонения от ответственности. Тревога может превращаться в рациональный страх (защищаются иррациональные установки) в широком диапазоне ситуации – страх родов, болезней, несчастья, нищеты, неправильного питания.

· Отрицание – устранение из сознания (сознательное или бессознательное) с сохранением проявлений физических признаков страха и тревоги: усиленное потоотделение, учащение сердцебиения, частое мочеиспускание, чувство нетерпения и т.д. 

· Наркотизация – помимо употребления наркотических веществ, сюда относятся погружение в социальную деятельность, чрезмерная потребность во сне, который не восстанавливает силы, сексуальная активность.

·  Избегание мыслей, чувств, побуждений, а также ситуаций, в которых они проявляются с применением способа обесценивания. Здесь речь идет о внутренних запретах, которые понимаются автором как неспособность делать, чувствовать или обдумывать определенные вещи, с целью избавления от тревоги, которая возникает, если человек пытается это сделать. Примеры запретов: фригидность и импотенция как запреты на получение удовольствия; запрет на умственное сосредоточение; запрет на высказывания своего мнения; запрет на установление контакта с другими людьми.

Копинг-стратегии по Лазарусу (цит. по Семеновой Г.В.): 

· конфронтация – предпринимаются агрессивные усилия по изменению ситуации; предполагается определенная степень враждебности и готовности к риску; 

· дистанцирование – когнитивные усилия по отделению от ситуации и уменьшению ее значимости;

·  самоконтроль – волевые усилия по регулированию своих чувств и действий; 

· поиск социальной поддержки – осуществляется поиск информационной, действенной и эмоциональной поддержки;

·  принятие ответственности – признание своей роли в проблеме с сопутствующем способом ее решения;

·  бегство/избегание – мысленное стремление и поведенческие усилия, направленные к бегству или избеганию проблемы; 

· планирование решения проблемы – произвольные, проблемносфокусированные усилия по изменению ситуации, включающие аналитический подход к решению проблем; 

· положительная переоценка – усилия по созданию положительного значения фокусированием на росте собственной личности. Включает также религиозное измерение. 

Задание 3.

Что наносит больший вред: более или менее короткие стрессовые жизненные события или длительные последствия дискретных стрессоров или хронические стрессоры?

Задание 4.

Дж. Гринберг предлагает модель стресса, состоящую из следующих последовательных фаз: жизненная ситуация, восприятие ситуации как стрессовой, эмоциональное возбуждение, физиологическое возбуждение, последствия.  Предложите барьеры каждой из перечисленных пяти фаз, которые не дадут развиться стрессу, тем самым снизят негативные последствия в ситуациях (отрыва от родительского дома в связи с обучением в другом городе, потери места работы, расставания с любимым человеком и т.д.)?  

Задание 5.

  При каких обстоятельствах ситуация экзамена является «негативным» и «полезным» стрессором?  

Задание 6.

 Всегда ли перечисленные формы поведения: проблемы в школе при сохранном интеллекте и отсутствии психических отклонений, зависимость от компьютера, высокий уровень тревожности, агрессивность, повышенная конфликтность в школе и т.д. являются признаками дезадаптации? Может ли таким образом проявляться процесс адаптации?  

Задание 7.

Развод родителей при определенных обстоятельствах может стать для ребенка психогенным фактором, приводящим к нарушениям поведения или возникновению нервных или соматических расстройств. Г. Фигдор (с.119-120) рассматривает типичные неблагополучные условия, приводящие к негативным последствиям: в семье на протяжении долгих лет разыгрываются конфликты, пока они не приведут к разводу; большинство людей не умеют дружественно заканчивать отношения; борьба за то, «кто получит детей»; социальная изоляция разведенной матери, особенно в тех случаях, когда на нее возложена опека; тяжелая экономическая ситуация матери; частичная потеря родительского чувства ответственности в результате личных трудностей и непреодолимых душевных кризисов. Может ли быть развод родителей положительным для дальнейшего развития ребенка?

Задание 8.

Приведите примеры реакций, свойственных детям (отказа, оппозиции, имитации, компенсации, гиперкомпенсации) и подросткам (эмансипации, группирования со сверстниками, увлечений, обусловленные формирующимся сексуальным влечениям, обусловленные формированием самосознания, связанные с повышенным вниманием к своей внешности, связанные с повышенным вниманием к своему внутреннему миру) в континууме «норма - девиация – патология».  

Задание 9.

Опишите влияние различных типов акцентуаций характера на возникновение реакций дезадаптации в подростковом возрасте.   

Задание 10.

 Существуют различные определения посттравматических стрессовых расстройств. Проведите их сравнительный анализ. Определения приведены ниже.

Определения ПТСР: а) Посттравматическое расстройство развивается как отставленная реакция на событие угрожающего или катастрофического характера, которое может вызвать глубокое отчаяние. Ситуация переживается с тревогой, беспомощностью или ужасом, появляются повторяющиеся воспоминания пережитой травмы, ее инсценировка в игре, в рисунках или рассказах; в продолжительном внимании к словам или символам, имеющим отношение к  стрессовой ситуации. Могут также возникнуть нарушения сна, страхи темноты, засыпания, кошмарные сновидения, агрессивное поведение, утрата контроля влечений, регресс в поведении, социальная отгороженность, диссоциативное поведение (самоповреждающее поведение, злоупотребление наркотиками), нарушение внимания, повышенная возбудимость и приступы паники (Исаев Д.Н., С. 59). 

б)ПТСР – это непсихотическая отсроченная реакция на травматический стресс, способный вызвать психические нарушения практически у любого человека, такой как природные и техногенные катастрофы, боевые действия, пытки, изнасилования и др. (Тарабрина Н.В., Агарков В.А. и др., С. 14).

в) Боевые посттравматические стрессовые расстройства (боевые ПТСР) – это затянувшиеся или отсроченные условно адаптивные психические изменения и психические расстройства, возникающие вледствие воздействия факторов боевой обстановки. Некоторые из этих психических изменений на войне могут носить приспособительный характер, а в мирной жизни ведут к различным формам социальной дезадаптации 

Задание 11.

Назовите сходство и различие между такими травматическими событиями, как террористический акт, природные катастрофы и техногенные катастрофы. 

Задание 12.

Приведите доводы того, возможно или нет ПТСР у лиц, перенесших стресс радиационной угрозы.  

Задание 13.

 Проведите сравнительный анализ протекания ПТСР у детей и взрослых. В чем сходство и различие?  

Задание 14.

 Попробуйте изобразить собственный жизненный путь в виде цепочки значимых событий. Какие из этих событий остались в прошлом, какие продолжаются в настоящем, какие планируются в будущем? Каких событий больше: в прошлом или будущем? О чем, на Ваш взгляд, это может свидетельствовать?  

Задание 15.

У детей рассматриваются следующие факторы, влияющие на степень тяжести психологических последствий и их продолжительность: 1) объективная интенсивность травмирующей ситуации; 2) субъективная оценка ее тяжести ребенком; 3) индивидуальная предрасположенность ребенка к развитию ОСР, ПТСР и иным негативным последствиям; 4) пол ребенка, так как некоторые авторы считают ,что  у девочек признаки ПТСР более выражены; 5) возраст и уровень развития влияет на восприятие и запоминание травматического события; 6) благополучие или неблагополучие родительской семьи. Могут ли встречаться признаки ПТСР у новорожденных детей и детей младшего возраста и если, да, то в чем это проявляется? Как влияет семейное функционирование на развитие ПТСР у детей? 

Задание 16.

 Объясните повышенный риск комплекса суицидального поведения у лиц с ПТСР с позиций когнитивкой, психодинамической и др. концепций психической травмы.   

Задание 17.

 Какие из перечисленных условий можно считать экстремальными или не доходящими до уровня экстремальности? Продолжите список экстремальных условий, приведенный ниже.

Перечень условий: 1. Различные эмоциогенные воздействия в связи с опасностью, трудностью, новизной, ответственностью выполняемой работы, ограниченной лимитом (тем более дефицитом) потребной информации. 

2. Угроза массового поражения, стихийными бедствиями. 

3. Действиями ночью, при сенсорной депривации, а также при явном избытке противоречивой информации.

 4. Развитие состояния паники в условиях войны.

 5.Чрезмерные психические напряжения в очень ответственной мыслительной, психомоторной деятельности при значительных нагрузках на познавательные психические процессы: внимание, восприятие, память, представления и др.

 6. Чрезмерные нагрузки на речевые функции, особенно в условиях сильных эмоций.

 7. Высокие физические нагрузки при чрезмерных напряжениях силы, выносливости, быстроты в статических положениях. 

8. Высокие физические и эмоциональные напряжения при воздействии ускорений, вестибулярных нагрузок, резких перепадов барометрического давления, дыхания под избыточном давлением.

 9. Условия режима длительной гипокинезии (обездвиженности, ограничения двигательной активности), гиподинамии (дефицита естественного приложения силы). 

10. Воздействия неблагоприятных климатических, микроклиматических условий обитания: жары, холода, высокой влажности, кислородной недостаточности, повышенного состава углекислоты во вдыхаемом воздухе. 

11. Неблагоприятное воздействие различных радиочастот, шумов, вибрации. 

12. Наличие во вдыхаемом воздухе, окружающей среде разных вредных элементов (в том числе в гидросфере).

 13. Наличие голода, жажды и др. 

Задание 18.

 Приведите примеры конфликтов и кризисов с развитием экстремальных условий жизнедеятельности, которые в определенных условиях могут играть положительную или отрицательную роль в решении важных жизненных и производственных проблем.  

Задание 19.

Проанализируйте экстремальные условия профессиональной деятельности в летной, морской, правоохранительной службах. Каким образом можно было бы оптимизировать процесс их деятельности?  

Задание 20.

Чем обусловлена проблема эмоциональной напряженности вплоть до эмоционального выгорания в педагогической деятельности?  

Задание 21.

  Перечислите типичные психические состояния человека в чрезвычайной ситуации. Опишите основные характеристики поведения личности в экстремальной ситуации.  



7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.

Общий результат выводится как интегральная оценка, складывающая из текущего контроля – __50__% и промежуточного контроля – __50___%.  Текущий контроль по дисциплине включает: 

· посещение занятий – _30__ баллов, 

· участие на практических занятиях – __100__ баллов, - самостоятельная работа    ____70____ баллов. 

 	Промежуточный контроль по дисциплине включает: 

· коллоквиум – _100__ баллов, 

· письменная контрольная работа – __100__ баллов. 

 	Общий балл выводится как средняя арифметическая всех составляющих баллов 	за 	вышеперечисленные 	виды 	учебной 	деятельности 	студентов. Максимальный балл может составить ___100___ баллов. 



7.1. Типовые контрольные задания



Варианты заданий для контрольной работы:

Контрольная работа по дисциплине «Психологическая помощь в кризисных ситуациях» выполняется студентами после изучения всех тем и сдается на проверку преподавателю не позднее, чем за 7 дней до итогового (зачетного) занятия по дисциплине. 

Вариант 1

1) Раскройте понятие «кризисная ситуация». Дайте краткое описание истории изучения кризисных ситуаций. 

2) Перечислите ключевые положения теории Э. Эриксона, касающиеся изучения возрастных кризисов. 

3) Опишите состояние безработицы как ненормативный кризис профессионального развития (с указанием содержания, диагностических признаков, динамики, вариантов разрешения кризиса).

4) Дайте сравнительную характеристику нормального и патологического горевания. 

5) Раскройте специфику психологической помощи сотрудникам хосписов. 6) Разработайте план психологического сопровождения нормативных семейных кризисов (на примере 2-3 кризисов).



Вариант 2



1) Раскройте понятие «психологический кризис». Дайте краткое описание истории изучения психологических кризисов. 

2) Перечислите ключевые положения теории Л.С. Выготского, касающиеся изучения возрастных кризисов. 

3) Опишите развод как ненормативный семейный кризис (с указанием содержания, диагностических признаков, динамики, вариантов разрешения кризиса). Обратите внимание на проживание кризиса отдельными членами семьи. 

4) Перечислите культуральные факторы, определяющие динамику горевания. Приведите примеры для разных культур. 

5) Раскройте специфику психологической помощи терминальным больным и их близким. 

6) Разработайте план психологического сопровождения нормативных кризисов профессионального развития (на примере 2-3 кризисов). 







Вопросы к экзамену 

по курсу «Основы экзисционального анализа и логотерапии»

1. Понятие чрезвычайной, экстремальной, кризисной ситуации: сравнительный анализ и причины возникновения. 

2. Факторы, приводящие к восприятию ситуации как экстремальной: внешние и внутриличностные. 

3. Субъекты экстремальной ситуации: виды и специфика психологической травматизации. 

4. Последствия влияния экстремальной ситуации на человека.

 5. Понятие кризиса, кризисной ситуации, кризисного состояния.

 6. Соотношение понятий: фрустрация, стресс, конфликт, кризис.

 7. Сравнительная характеристика нормативных и ненормативных кризисов: определение, причины возникновения, динамика, варианты исхода.

 8. Нормативные возрастные кризисы детства. 

9. Нормативные возрастные кризисы отрочества, юности и молодости. 10. Нормативные возрастные кризисы зрелости. 

11. Нормативные семейные кризисы. 

12. Нормативные профессиональные кризисы. 

13. Ненормативные семейные кризисы.

14. Ненормативные кризисы профессионального развития. 

15. Особенности диагностики и консультирования при сочетанном воздействии нескольких кризисов. 

16. Кризис как следствие воздействия экстремальной ситуации. 

17. Острое стрессовое расстройство и ПТСР как факторы развития кризисных состояний. 

18. Болезнь как кризис. 

19. Утрата как составляющая нормативных и ненормативных кризисов. Виды утрат.

 20. Кризисное состояние как следствие утраты. 

21. Горе и горевание. Теории горя. 22. Понятие суицида. Теории суицидального поведения. 

23. Факторы суицидального риска. Проблема прогнозирования суицидов и диагностики склонности к суициду.

 24. Понятие психологического сопровождения. Принципы организации и этапы психологического сопровождения. 

25. Специфика психологического сопровождения нормативных и ненормативных кризисов. 

26. Психологическое сопровождение возрастных кризисов. 

27. Психологическое сопровождение профессиональных кризисов.

 28. Психологическое сопровождение семейных кризисов. 

29. Ошибки психологического сопровождения в кризисной ситуации и способы их предотвращения.  

30. Понятие, цели и задачи кризисного консультирования. 

31. Базовые принципы кризисной интервенции. 

32. Специфика консультирования при нормативном и ненормативном кризисах. 

33. Алгоритм кризисного консультирования различных субъектов кризисной ситуации. 

34. Критерии эффективности кризисного консультирования. 

35. Психотерапия в кризисных ситуациях: общая характеристика. 

36. Показания для психотерапии при работе с возрастными кризисами. Возможности и ограничения различных психотерапевтических направлений. 37. Показания для психотерапии при работе с профессиональными кризисами. Возможности и ограничения различных психотерапевтических направлений. 

38. Показания для психотерапии при работе с семейными кризисами. Системная семейная психотерапия. 

39. Болезнь (травма) как кризисное состояние. Психология терминальных состояний. 

40. Паллиативная медицина и психотерапия. Психотерапия терминальных больных. 

41. Психологическая и психотерапевтическая работа с родственниками терминальных больных. 

42. Психологическая помощь жертвам (пострадавшим) стихийных бедствий и катастроф.

 43. Психологическая помощь жертвам насилия.

 44. Особенности оказания психологической помощи беженцам и вынужденным переселенцам. 

45. Психологическая помощь вынужденным участникам боевых действий. 46. Психологическая помощь специалистам, работающим в экстремальных ситуациях.



7.2 Методические материалы, определяющие процедуру оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

 Рейтинг студента по дисциплине – итоговый интегрированный рейтинг Ri – определяется как сумма баллов за работу в семестре Riтек (текущая аттестация) и баллов, полученных в результате итоговой аттестации Riитог (форма «зачтено/не зачтено»). Максимально возможная сумма баллов по дисциплине составляет 100 баллов. Количество выставляемых баллов зависит от полноты и качества выполнения учебных заданий, своевременности сдачи работ. Общее количество баллов за виды учебной деятельности студента составляет 70 баллов. Максимальное количество баллов, которое может получить студент, равно 30 за выполнение итогового расчетно-графического задания. Если текущий рейтинг студента превышает 70 баллов, то допускается выставление итоговой оценки без проведения итоговой аттестации. Итоговая аттестация студента по дисциплине проводится в форме зачета. Если по результатам работы в семестре студент не набрал минимально допустимого количества баллов (26-49), ему выставляется итоговая оценка по дисциплине «неуд». 



8. учебно-методическое обеспечение  дисциплины



 Основная литература:

Начало формы

Конец формы

[bookmark: search_result_link] 

1.  Психология кризисных и экстремальных ситуаций : психодиагностика и психологическая помощь: учебник - Санкт-Петербург: Издательство Санкт-Петербургского Государственного Университета, 2013

Психология кризисных и экстремальных ситуаций: психодиагностика и психологическая помощь: учебник / под общ. ред. Н.С. Хрусталевой; Санкт-Петербургский государственный университет. - Санкт-Петербург: Издательство Санкт-Петербургского Государственного Университета, 2013. - 142 с. - ISBN 978-5-288-05451-8; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458104 (20.07.2018).





2. Психология экстремальных и чрезвычайных состояний: учебное пособие - Ставрополь: СКФУ, 2016

Психология экстремальных и чрезвычайных состояний : учебное пособие / И.В. Белашева, А.В. Суворова, И.Н. Польшакова и др.; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный университет». - Ставрополь : СКФУ, 2016. - 262 с.: ил. - Библиогр. в кнБиблиогр.: с..; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458913 (20.07.2018).

3. Пономарева И. М. Работа психолога в кризисных службах: учебное пособие - Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной работы, 2014

 Пономарева, И.М. Работа психолога в кризисных службах: учебное пособие / И.М. Пономарева. - Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной работы, 2014. - 198 с.: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-98238-049-4; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277347 (20.07.2018).

4. Погодин И. А. Суицидальное поведение: психологические аспекты: учебное пособие - Москва: Издательство «Флинта», 2016

Погодин, И.А. Суицидальное поведение: психологические аспекты: учебное пособие / И.А. Погодин. - 3-е изд., стереотип. - Москва: Издательство «Флинта», 2016. - 333 с. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-9765-0297-0  То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83459 (20.07.2018).

5. Старшенбаум Г. В. Суицидология и кризисная психотерапия - Москва: Когито-Центр, 2005

Старшенбаум, Г.В. Суицидология и кризисная психотерапия / Г.В. Старшенбаум. - Москва : Когито-Центр, 2005. - 375 с. - (Клиническая психология). - ISBN 5-89353-132-9; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=209431 (20.07.2018).

6. Начало формы



Дополнительная литература:

1. Гуревич П. С. Психология чрезвычайных ситуаций: учебное пособие - Москва: Юнити-Дана, 2015

Гуревич, П.С. Психология чрезвычайных ситуаций: учебное пособие / П.С. Гуревич. - Москва: Юнити-Дана, 2015. - 495 с. - (Актуальная психология). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-238-01246-9; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118127 (20.07.2018).

2. Осухова Н.Г. Психологическая помощь в трудных и экстремальных ситуциях: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Н.Г. Осухова. – 2-е изд., испр. – М.: Изд. Центр «Академия», 2007. – 288 с.

3. Решетников М.М. Психическая травма / М.М.Решетников. – СПб.: Восточно-Европейский Институт Психоанализа,  2006. – 322 с. 

4. Сарджвеладзе Н., Беберашвили З., Джавахишвили Д., Махашвили Н.  Травма и психологическая помощь. – М.: Мысль, 2007. – 180 с. 

5. Селье Г. Стресс без дистресса. – М.: Прогресс, 1979. 

6. Сидоров, П.И. Психология катастроф: учебное пособие [Электронный ресурс] / П.И. Сидоров, И.Г. Мосягин, С.В. Маруняк. - М.: Аспект Пресс, 2008. - 415 с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104550. 

7. Тарабрина Н.В., Агарков В.А., Быховец Ю.В., Калмыкова Е.С., Макарчук А.В., Падун М.А., Удачина Е.Г., Химчян З.Г., Шаталова Н.Е., Щепина А.И. Практическое руководство по психологии посттравматического стресса. Ч. 1, Теория и методы. – М.: Изд. «Когито-Центр», 2007. – 208 с.

8. Соловьева С.Л. Психология экстремальных ситуаций. – СПБ.: ЭЛБИ, 2003. 25. Тарабрина Н.В. Психология посттравматического стресса: интегративный подход. Автореферат дисс. ... доктора психолог. наук, СПб., 2008. – 50 с. 

9. Тарабрина, Н.В. Психология посттравматического стресса. Теория и практика [Электронный ресурс] / Н.В. Тарабрина. - М.: Институт психологииРАН, 2009. - 305 с. URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=144212.

10. Фигдор Г. Беды развода и пути их преодоления. В помощь родителям и консультантам по вопросам воспитания / Пер. Дианы Видра. – М.: Московский психологосоциальный институт, 2006. – 372 с.   

11. Шефов С.А. Психология горя. – СПб.: Речь, 2006. – 144 с.



9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины.

1. Национальный цифровой ресурс «РУКОНТ» [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://rucont.ru/ Центральный коллектор библиотек «Бибком». – М.: ООО «Агентство «Книга-Сервис», 2011.

2. Университетская информационная система Россия (УИС РОССИЯ) [Электронный ресурс] Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

3. ЭБС «Университетская библиотека online» [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/ М.: Издательство «Директ-Медиа», 2001.

4. Электронная библиотечная система eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://aclient.integrum.ru/ М.: ООО «РУНЭБ», 2000.

5. Справочно-библиографическая система EBSCOhost [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://web.ebscohost.com/ USA: EBSCO Industries, Inc., 2000

6. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://diss.rsl.ru/ М.: Российская государственная библиотека, 1997.

7. Электронная библиотека образовательных и просветительских изданий library [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.iqlib.ru/



10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины.

Методические указания студентам

Одним из основных методов овладения знаниями является самостоятельная работа студентов, объем которой определяется учебно-методическим комплексом в часах для каждой категории студентов по данному направлению. 

Самостоятельная работа планируется, с учетом расписания занятий и тематического плана по дисциплине. Проводя самостоятельную работу, обучающиеся опираются на методические советы и рекомендации преподавателя.

      Внедрение этой формы обучения будет способствовать повышению качества образования. Во-первых, за счет того, что каждый студент при личной встрече с преподавателем сможет решить именно те проблемы, которые возникают у него при изучении материала и реализации изученного на практике. Тогда как в группе решаются проблемы не доступные пониманию большинству студентов. Во-вторых, повысится уровень самостоятельности студента. Если при проведении группового занятия студент может не принимать активного участия в обсуждении и решении проблемы, или просто соглашаться с решениями, предложенными другими, то, работая самостоятельно, он вынуждении будет решать проблему самостоятельно, что в конченом итоге подготовит его к будущей практической деятельности. Студент также сможет самостоятельно планировать время, затрачиваемое им на постановку проблемы, ее решения, и составления отчета для преподавателя, что опять же будет способствовать повышению уровня образования данного студента.

 Для повышения эффективности самостоятельной работы студентов рекомендуется следующий порядок ее организации.

· Сначала изучаются теоретические вопросы по соответствующей теме с проработкой основной и дополнительной литературы. Особое внимание следует обратить на понимание основных понятий и определений, что необходимо для правильного понимания и решения задач. 

· Затем нужно самостоятельно разобрать и решить рассмотренные в тексте примеры, выясняя в деталях практическое значение выученного теоретического материала.

·  После чего еще раз внимательно прочитать все вопросы теории, попутно решая соответствующие упражнения, приведенные в учебниках и сборниках задач.

Помощь в самостоятельной подготовке студенту окажут материалы учебно-методического комплекса. Они содержат перечень вопросов, которые необходимо изучить самостоятельно. К каждой теме прилагается список основной и дополнительной литературы, изучение которой будет способствовать наиболее полной подготовке к занятию. 

Студенту необходимо знать, что для подготовки достаточно использовать один из приведенных источников основной литературы. Для расширения познаний необходимо обращаться к дополнительной литературе. 

Выполнение студентами самостоятельной работы контролируется в зависимости от задания в форме проверки: подготовки реферата, заполнения теста, решение задач, зачет. Все эти задания, темы рефератов и тесты для контроля знаний студентов можно найти в материалах учебно-методического комплекса в разделе: Фонд оценочных средств. 

Одной из форм контроля самостоятельной работы является тест. При подготовке к тесту обучающийся должен внимательно изучить материал, предложенный преподавателем и учебно-методическим комплексом (основные термины, вопросы для обсуждения, основную и дополнительную литературу); рассмотреть практические задачи, предложенные к данной теме; еще раз вернуться к теоретическим вопросам для закрепления материала. Как правило, тест включает в себя от 10 до 20 заданий. На ознакомление с вопросами и формулирование ответа студенту отводится 20 минут. Студент должен выбрать из предложенных вариантов правильный ответ и подчеркнуть его.  

Знания оцениваются по четырехбальной системе: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».

При оценивании знаний и умений студентов по дисциплине преподаватель руководствуется, прежде всего, следующими критериями:

развитие навыков самостоятельной работы с учебной и научной литературой при решении поставленных задач.

· Студенты, давшие в результате 80 % и более правильных ответов, получают оценку «отлично».

· Студенты, давшие в результате опроса правильные ответы на 60 % и более процентов, получают оценку «хорошо».

·  Студенты, давшие в результате опроса правильные ответы на50 % и более процентов, получают оценку «удовлетворительно».

·  Студенты, давшие в результате опроса правильные ответы на менее чем 50 % вопросов, получают оценку «неудовлетворительно». 

Оценка знаний, умений и навыков (компетенций) при интерактивных формах занятий. Знания оцениваются по четырехбальной системе: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

 При оценивании знаний и умений студентов учитываются следующие критерии:

· развитие навыков самостоятельного научного поиска необходимой литературы; 

· развитие навыков самостоятельной работы с учебной и научной литературой при решении поставленных задач; 

· развитие навыков научного анализа материала и его изложения;

· выработка умения самостоятельного выделения из всей найденной информации основных аспектов раскрывающих суть темы реферата и анализа их;

· развитие умения излагать изучаемый материал в краткой по объему и емкой по содержанию форме;

· закрепление знаний по выбранной теме при работе с дополнительными источниками. 

Умение оперировать психологическими понятиями и категориями.

В процессе изучения дисциплины следует составлять словарь терминов и понятий, что способствует аналитической переработки текста. Составить для себя такой словарь и дать точное толкование всем специальным терминам и понятиям — дело далеко не механическое. Очень часто оно связано с необходимостью длительного поиска в справочниках и руководствах. Данный прием может значительно облегчить работу с источниками информации.

Рекомендации по составлению научного отчета по практической работе

Главное требование к этому жанру изложения научных результатов заключается в том, что он должен содержать всю значимую информацию, позволяющую оценить обоснованность выводов автора. Поэтому автор обязан представить все данные, даже те из них, которые, возможно, и неудобны для него, так как не соответствуют его теоретической концепции и модели взаимосвязи переменных.

 Типичный отчет об исследовании состоит из следующих разделов. 

1. Введение, в котором вкратце излагаются цель исследования, его актуальность, теоретическая и прикладная значимость. Здесь же принято указывать основные параметры программы исследования (задачи и гипотезы), а также краткое описание и обоснование выборки. Вводный раздел заключает характеристика использованного метода или методов и основных процедур. 

2. Теоретическая часть. Здесь объясняется и обосновывается постановка проблемы на фоне существующих теорий. Следует указать, какую из них разделяет автор исследования, или сформулировать концептуальные принципы собственного подхода. 

3. Эмпирическая часть. В отчете по исследованию этот раздел, самый объемный, поэтому его следует разделить на более дробные части соответственно основным исследуемым переменным. 

4. Выводы (заключение). В этом разделе вкратце излагаются самые значительные результаты исследования. Важно не повторять те промежуточные выводы, которые уже представлялись в эмпирической части отчета, а сформулировать новые, обобщенные по сравнению с ранее обсуждаемыми. Здесь же целесообразно сообщить о том, подтвердилась ли и насколько основная гипотеза исследования. В том случае, если она не подтвердилась, следует попытаться объяснить причины этого факта. Нередко неподтверждение очевидной и зачастую тривиальной гипотезы само по себе уже является серьезным результатом исследования. 

5. Примечания, в которых содержатся частные комментарии по поводу рассуждений основной части отчета. Их следует выделять в особый раздел отчета для того, чтобы они не мешали следить за нитью рассуждений, не нарушали их ясности. Эти комментарии могут касаться деталей представления данных или мнения других исследователей относительно тех же социальных явлений. 

6. Библиография, где содержится алфавитный список авторов и работ, которыми исследователь пользовался в ходе написания своего отчета независимо от того, цитировались ли они прямо или только пересказывались.

7. Приложение, включающее таблицы и другие иллюстративные материалы, которые не понадобились для основной интерпретации, но могут представлять для читателя дополнительный, побочный интерес. В приложение обязательно входит анкета и другие методики, которыми пользовались для сбора данных.



 Написание, оформление и структура реферата. 

Реферат это самостоятельная научно-исследовательская работа, содержащая анализ различных взглядов на рассматриваемую проблему и раскрывающая ее суть. Написание реферата направлено на проверку навыков студента в работе с литературой, оценку способности обобщать материал, выделять проблемы, делать собственные аргументированные выводы, а также умения оформлять работу согласно требованиям. 

Этапы написания реферата:

• Выбор темы реферата. Выбор темы осуществляется на основании предложенного кафедрой перечня тем. Иногда допускается изменение студентом формулировки предлагаемой темы либо написание реферата по теме, отсутствующей в перечне. В последних двух случаях, чаще всего, требуется согласование на кафедре. Рекомендуем отобрать несколько тем, а окончательно остановить свой выбор на теме, по которой доступы источники для написания реферата. 

• Работа с литературой. На этом этапе подбираются источники для написания реферата. После их общего просмотра детально изучают и конспектируют разделы, относящиеся к теме реферата. В процессе конспектирования важно записывать библиографические сведения источника и номера страниц, с которых были заимствованы мысли для последующего оформления ссылок на источники.

• Структура и план реферата. План представляет собой краткое изложение последовательности рассмотрения материала в работе. В завершенной работе план позволяет легко найти нужный раздел. В зависимости от степени детализации план реферата может быть простым или развернутым. Первоначальный план реферата рекомендуется составлять еще на стадии выбора темы. В процессе работы с литературой структура реферата может видоизменяться. При окончательном оформлении работы план сопровождают заголовком «Оглавление».

• Написание основных разделов реферата. На этом этапе подготовленные ранее материалы обрабатывают, включают в работу собственный анализ. Затем располагают материал в соответствии с планом и формируют логические связки между элементами структуры реферата. 

•Оформление реферата. После того как текст полностью написан, производят его окончательную читку и оформление реферата. 

Структура реферата, как правило, включает, оглавление, введение, основную часть, заключение и список литературы.

Как правило, применяется ниже приведенная структура реферата. Исключение составляют некоторые работы небольшого объема, в которых разделение на структурные элементы нецелесообразно.

Структура реферата:

 • Титульный лист.

• Оглавление. Оглавление располагают на следующей после титульного листа странице. Оно представляет собой структуру реферата с указанием наименований разделов и соответствующих им номеров страниц. 

• Введение. Во введении приводят сведения об актуальности темы и степени ее освещенности в литературе. Возможно включение и других пунктов. 

• Основная часть. Этот элемент структуры реферата может включать пункты (главы) и подпункты (параграфы) в рамках которых раскрывают тему и ее отдельные положения. 

• Заключение. Содержит краткое изложение основных рассмотренных в реферате вопросов, подведение итогов и выводы. 

• Список использованной литературы.Для написания реферата требуется 5-10 источников. Согласно правилам оформления реферата, в список литературы включают не только цитированные источники, но и литературу, изученную при написании работы и упомянутую в тексте. Список литературы оформляется в соответствии с требованиями ГОСТ 7.1-84 «Библиографическое описание документа». Перечень литературы составляется в алфавитном порядке фамилий первых авторов, со сквозной нумерацией. Примерный объем реферата 5-10 страниц. 

• Приложения. В случае наличия приложений их приводят после списка литературы.

11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.

При осуществлении образовательного процесса по курсу «Качественные и количественные методы в психологии» необходимо использовать весь спектр информационных технологий, с использованием программных и технических средств:

· персональный компьютер; 

· электронная почта, списки рассылки, группы новостей, чат;

· программы для общения в реальном режиме времени; 

· интернет, телефон; 

· поисковые системы; 

· видеозаписи; 

· печатные издания и видеокассеты; 

· ссылки на образовательные электронные издания и ресурсы; 

· Для обеспечения самостоятельной работы студента создана материально- техническая база (обеспечение литературой, компьютерами, доступом в Интернет)



12. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине.

Учебная аудитория на 60 мест с мультимедийным проектором для проведения лекционных занятий. 

Компьютерный класс с доступом в Интернет.

Видео - аудиовизуальные средства обучения.

- электронная библиотека, электронные учебные пособия;













35



image1.jpeg

Paouas nporpamma mucimminpl «QcHOBbE HK3HCUHOHAILHOIO AHAIN3A 1l
dororepanun » cocrasiera B 2021 roay B cootBetcTBIM ¢ TpeGosatusmu GI'OC

BO 1o wanpasnenmo noxrorosku 37.04.01. [lcuxonorus ypoBeHbL —
MarucTpatypa

oT «_09» 07 2020 r. Ne_841

PaspaGoruik:  kadeapa  neuxonorin pasBUTHS M npoeccHoHaIbHOM
Aesrenvroctn, Moparumosa X111 k.nic.nayk

PaBouas nporpamma ety oobpena:

Ha 3acenanun kaeapsr  T1Pull)] oT«28 _ » 08 20 2020 r.,
npoTokos Ne§

3aB. kadepoit Mamunus K.0. Ax6uesa 3.C.

Ha 3ace/laHun MeToaueckoil koMueenn KaeApbl NCHXONOIHH PA3BUTHA 1
Npo(ecCHOHANLHOI AeATENLHOCTH  OT «_»_ 2020__r., npotokon Ne_6_ .

[pencenarens é &% . bunanos M.1

Paouyas nporpavma JMCLHNIIHEL cOrNacoBana ¢ yueGHO-MeTOMHYeCKIM
YNpaBJIeHHEeM « » 20 T.

Hauanpnuk YMY W [acanramkuena Al






