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AHHOTanMs padoyeid MporpaMMbl JUCUUILJINHbBI

HNucuunnuHa «CemeitHoe U mpo(dhecCHOHATBPHOE KOHCYJIBTUPOBAHHUE» BXOIUT B
4acTh 00pa30BaTENbHOW NpOrpaMmbl OakanaBpuaTa U SBJISETCS JUCUUIUIMHOM MO
BbIOOpY 10 HampaBienuto 37.03.01. Ilcuxonorusi.

JucuunnuHa peanusyercs Ha QaxkynpreTte [Icuxonoruu u gunocoduu kadenpoii

«IIcuxoa0orus pa3BUTUs U HDOd)GCCHOHaHBHOfI ACATCIIEHOCTH).

ConepxaHue TUCLUIUIMHBI PACKpPhIBACT Pa3IUYHbIE MOJIXO/bl K pa3pabOTaHHBIC B
OCHOBHBIX HAIIPaBJEHUSAX IICHUXOJIOTMM 10 CEMEUWHOMY U TpOo(hecCHOHATBLHOMY
KOHCYJIbTUPOBAHMIO; METOJOJOTHYECKMMH OCHOBAaMH KOHCYJIBTUPOBAHUSA CEMBH U
npo(eCCUOHATBHOW  J1E€ATEIbHOCTH; MOJEIISIMU, TEXHUKaMHU U BHUJIAMHU
KOHCYJIbTUPOBAaHU B paMKax IICUXO0aHAITUTUYCCKUX, IIOBEJICHYECKUX,
T'YMaHUCTHYECKUX TPAIAULIU.

JlucuunianHa HauejaeHa Ha (OPMHUPOBAHUE CIEAYIOIUX MNPOPECCHOHATbHBIX
KoMrneTeHIni Beimyckuuka: — OIK-4, ITK-4.

[IpenogaBanve NUCHUIUIMHBI MPEIYCMAaTPUBAET MPOBEACHUE CIEAYIOIIUX BHUIOB
y4eOHBbIX 3aHATUN: JEKUHUHA, NPAKTUYECKUX 3aHATUH, Ja00pATOPHBIX 3aHIATHH WU
CaMOCTOATENbHON padOTHI.

Pabouas IporpaMma TV CHUATUIAHBI IpeayCMaTpUBAET IIPOBEJCHNE
IPOMEKYTOUYHOTO KOHTPOJISI yCHeBaeMOCTH B (OpMe KOHTPOJBHON pabdoThl,
KOJJIOKBUYMa U UTOTOBBIA KOHTPOJIb B (hopme 3auerTa.

OO0beM TUCIUIIIMHBL 2 3a4eTHhIX enuHull. O0mas TpyJI0eMKOCTh —/2 4acoB, B TOM

YUCJIC B aKaJCMHWNYCCKHUX Yacax 110 BUJaM y‘-Ie6HBIX 3aHATUM

Ounas popma obyuenus



Q YueOHsbie 3aHATUS ®dopma
2 IIPOMEKYTOUHOU
§ B TOM YHCJIE: aTTecTanuu (3ayer,
& KonTakTtHas padora obyuaromuxcs ¢ npenogasatenem | CPC, HH(bq)egeHHHpOBaH
o - HBIH 3a4er,
o a W3 HUX B TOM SK3AMCH
o Vlexuuu Jlaboparop|[Ipaktuuec| KCP |[koHcynbTa | Uncie
HBIC KHe ayzet IK3aM
3aHIATHS ~ [3aHATHUS €H
7 72 18 24 30 | Bauwer
Ouno -3ao0unas gpopma obyuenus
Q Y4eOHble 3aHITUS dopma
5 MIPOMEKYTOUHOMN
g B TOM YHCJIC: aTTecTaIuu (3ayer,
g KonrakTtHas pabora oOyyqatrontuxcs ¢ npenogasatenem | CPC, Hﬂq)(belzeHquOB
@ = aHHBIN 3aYeT,
S g U3 HUX B TOM SK3AMCH
o |[lekny [Jlabopar [IIpaktnu | KCP [koHCYynbT | 9HCIEC
uu OpHBIE ecKue aIuu 9K3aM
SaHIATHUS ~ [3AHATHUS CH
7 72| 16 16 40 3auer




1. Ileau ocBOEHMS AU CHUILIHHBI

Huciumnaa «CemeliHOe U MPO(ECCHOHATBHOE KOHCYJIBTHPOBAHUE» BXOJUT B
nepedyeHb TUCHUIUIMH 110 BeIOOpY BapuatuBHOM yactu OIIOIT 37.03.01. [Tcuxomnorus.

OCHOBHBIMH HeJSIMM M3y4eHHS AUCHUIUIUHBI «CeMeliHoe U mpodeccruoHaabHOoe
KOHCYJIbTUPOBAaHUE» SIBISIETCS YCBOEHUE METOJOJIOTMU W TEXHOJOTHA CEMEMHOro H
po(EeCCHOHATIBHOTO KOHCYJIBTUPOBAHMS; MOAXOJAbl K pa3padOTaHHbBIE B OCHOBHBIX
HaIpaBJICHUSIX MICUXOJIOTUHU 1o ceMeHHOMY U npodeccuoHaTbHOMY
KOHCYJIbTUPOBAHUIO; METOJIOJIOTHYECKUMU OCHOBAaMHU KOHCYJIBTUPOBAHMSI CEMbU U
npoeccCHOHaNbHON  JIEeSITEebHOCTH; MOJENSIMA,  TEXHUKaMU W BUJAMU
KOHCYJIbTUPOBAHUS B paMKax MICUXO0AHATUTUYECKUX, MOBEJICHUECKUX,
TYMaHUCTUYECKUX  Tpagului;  NOpUHIMOOB U (akTopoB  ADPEKTUBHOCTU
KOHCYJIbTATUBHOM MCUXOJIOTHH; (POPMUPOBAHUE HABBIKOB MO MPUMEHEHUIO PA3IMYHBIX
METOJIMK ¥ TEXHOJIOTHH.

2. Mecto nucuumiudbl B cTpyktype OIIOII 6akanaBpuara

VYueOnas aucuumiuHa «CemeitHoe U mpodeccuoHalbHOE KOHCYJIHTHPOBAHHE)
BXOJIUT B NEpEYEHb AMCIMUIUIMH 10 BbIOOpY BapuatuBHOM udactu OIIOIT 37.03.01.
IIcuxosorus.

Kypc «CemeitHoe u mpodeccroHaIbHOEC KOHCYJIbTUPOBAHUE)» YHUTACTCS B 7/
ceMecTpe.

«CemeliHoe U mpodeccruoHaIbHOE KOHCYJIBTUPOBAHUEY SIBISETCS OJHOU U3
y4€OHBIX JUCIUIUINH, HAMPaBJICHHBIX Ha MPOGECCHOHANBHYIO MOATOTOBKY B O0JAaCTH
npakThuieckom ncuxonoruu. ColiepxaHue Kypca OCHOBAaHO Ha 3HAHUSIX, OJyYEHHBIX U3
JIPYTUX KypcOB OOIIeH, BO3pACTHOM TICUXOJIOTMH, HUCTOPUU TICUXOJIOTUU U JIp.
Huciumnna  «CemeiitHoe W npoecCUOHANbHOE  KOHCYJBTUPOBAHHE»  HMMEET
MEXIUCUUIUIMHAPHBIE  CBSI3M € TakuMu Kypcamu kKak  «lIcuxonmoruueckoe
KOHCyJIbTUpOBaHue», «llcnxonmarnocruka», «llcuxorepanus», Ilcuxokoppekuus wu
peabwmurtanus» u Ap. JlaHHBIA Kypc TpenHa3HA4YeH IS TOHUMAaHUS CHEIUPUKH
KOHCYJIbTaTUBHOM paboOThl TMcuxojora  mOpu paboTe ¢ cemMbeid u mpobiieMamMu
po¢eCCUOHATILHON JIEATEIbHOCTH JIMYHOCTH.

3. Komnerenuuu odyyarouerocsi, Gopmupyemsbie B pe3yJibTaTe 0CBOCHHUS
TUCHUILINHBI (MepeYeHb IJIAHUPYEMbIX Pe3yJIbTAaTOB 00yUeHusl):

Koxn Koo u naumenosanue| Illnanupyemvie pesynomamst | Ilpoyedypa
u uHouxamopa 00VUeHUs. 0ceoeHuUs

HAUMEHOBAHUE | )0 CITNUNCCHUS
KomnemeHyuu KOMnemeHZ/ﬂ/HZ




uz OIIOI1

OIIK-4

OIIK-4. 1- cnoco6HOCTH
aHAIM3UPOBATH OCHOBHBIC
3Tanbl ¥ 3aKOHOMEPHOCTHU
UCTOPUYECKOTO Pa3BUTHUS
oOrecTBa s
dbopmupoBaHus
IPaKIaHCKOW ITO3ULIUU

3Haem: ATATbl PA3BUTHS CEMEHHOTO U
npo¢ecCHOHAITEHOTO
KOHCYJIbTUPOBAHUSI B ICHXOJIOTUH,
OMHMCaHUE COBPEMEHHBIX
KOHILICTILINI KOHCYJIbTUPOBAHHUS C
1enpo GopMuUpoBaHUs
TYMaHUCTHYECKUX
MHPOBO33PEHUYECKUX OCHOB
rpakIaHCKOM MO3UIMHU CTYJACHTOB.
Vmeem: aHanu3upoBaTh JTarbl
pa3BUTUA u OCHOBHBIC
HampaBJICHHUs HCCICIOBaHUN B
mud depeHnaILHOMN
MICUXOJIOTHH, MIPUMEHSATH
[IOJIyYEHHbIE 3HAHUA  JUIs
BBIpAaOOTKHM  COOCTBEHHOMU

rpakIaHCKOMW MO3UIUH.

Bnaoeem: crioco0aMu anamusa
OCHOBHBIX 3TaroB U
3aKOHOMEPHOCTEH UCTOPHUECKOTO
pa3BUTHS OOIECTBA IS
(hopMupoBaHUS TPpaKIAHCKOM
MO3UINH.

ydacTtue

00CyXIeHUH

I1K-4

[1K-4 .1 -cioco6HOCTB K
oTOopy 1

MIPUMEHEHUIO
MICUXOIUAarHOCTUYECKUX
METOJMK, aICKBAaTHBIX LIEJISIM,
CUTYallUX U KOHTUHTEHTY
PECTIOHJIEHTOB C MOCIEyIOMIeH
MaTeMaTUKOCTAaTUCTUYECKOU
00pabOTKOM JaHHBIX U UX
HHTEepHpeTanuen

3Haem: criocoGbI 0TOOpa U
MPUMEHEHUS TICUXOHArHOCTHUECKUX
METOMUK, aICKBATHBIX IIETISIM,
CUTYyalliu U KOHTHHTEHTY
UCIIBITYEMBIX C TIOCIIeIYIoLIeiH
MaTeMaTHKO-CTaTUCTUYESCKOI
00pabOTKOM JaHHBIX U UX
HHTEpTpeTanuei. Ymeem:
BBIOMPATH U NIPHUMEHSITH
MICUXOIHArHOCTUYECKHIE METOINKH,
aJIeKBaTHbIC LIEJISIM, CUTYAIlUU U
KOHTHHTEHTY MCIBITYEMBIX C
MOCJIe Ty IO MaTeMaTHKO-
CTATUCTUYECKON 00pabOTKOI JaHHBIX
W UX MHTEprperannen Bradeem:
criocobamu oTbopa U IpUMEHEHHUSI
MICUXO/IMarHOCTUYECKUX METOIHK,
aJICKBATHBIX IIEJISIM, CUTYaIlHH U
KOHTHHT€HTY HCITBITYEMBIX C
nocieay el MaTeMaTuKO-
CTaTUCTHYECKONW 00paObOTKON JaHHBIX
U UX UHTEpIIpETALUEH.

ydacTue

o0CyXIeHUH




4. O0beM, CTPYKTYpa U coJepKaHNe JUCHUILIAHBI

4.1. O0bem ANCHHUIIJIMHBI COCTABJIACT 2_3a‘IeTHLlX ¢INHUNIbI, 72 AKAACMHUYICCKHUX

yacoB

4.2. CTpyKTYypa AMCUUILUIHHBI Ounas ¢hopma o6yueHus

Ne i/

Q
g Buabl yueOHol padoThl, BKJIIOYa,
Paznensl u § CAMOCTOSITEJIbHYIO pa0oTy CTY1IeHTOB B
TEMBI © TPYA0EMKOCTh (B 4acax)
AUCUMUITUHBI

HUIDId] [

BULEBHEE dMdhuLIed]]
suLBHeE d1aHdoredoge]
AHOWEEME M BADOLOITO]]

KCp

BlOgBd BEHIIRLBEOLIONE )

DopMbl
TeKyLIero
KOHTPOJIA

yCIEeBaeMOCTH
(no

Heoenam
cemecmpa)
®opma
MPOMEKYTOYHO
i
aTTecTanuu (no
cemecmpam)

Monynb 1.TeopeTndeckre OCHOBBI CEMEHHOTO KOHCYIIbTHPOBAHMUS

1 CemeliHoe 7|2 2 2 OIIPOC, y4acThe B
KOHCYJIbTUPOBaA o0cysKaeHun
HHE B TEOPUU U
MPAKTHUKE
2 OcCHOBHBIC 2 2 OTIPOC, YJacTHE B
XapaKTEPUCTUKHU 00CyXICHUH
CEMBH.
Cymnpy>xeckue
OTHOUICHUS
3 Jlercko- 2 4 JOKJIA, )i
POAUTEIbCKUE ydacTtue
OTHOILICHUS o0cy>KIeHHn
4 CTpyKTypHas 2 2 2 ompoc, y4acTHeEl
TICHXOJIOTHIECKOT 00CyKIeHIN
0
KOHCYJIbTUPOBAHU
ST cCeMbU




5 [TcuxoquHAMHIYEC 2 2 2 JOKJIa, YydacTHe
Kasi MOJICTIb B
KOHCYJIbTHPOBAHU 06Cy K IEHUH
ST CEMBH

6 KoMMyHUKaMOH 2 2 4 ompoc, 00CyKIeHne
Hasi MOJICNb
KOHCYJIbTHPOBaHN
51 CEMBH
\Umoco no 10 10 16 KoHTposibHas
mooynio 1 36 pabota

Monyns 2. CTpaTeruu KOHCYJIbTUPOBAHMS CEMEHHBIX CyOCHCTEM B TPYAHBIX CUTYAIHSIX

7 Koncynbruposa (7 |2 2 4 noKIIa,

HUE ydacTue B
CYIPYKECKHX 00CyXKICHUH
OTHOILLEHUN

8 KoHcynpTHpOoBaH 2 2 4 oTpoc,

e 110 ydJacTHe B
BOCITUTAHHUIO 00CYXICHUH
nereu

9 KoHcynpTHpoBaH 2 2 4 oTpoc,
vie 110 pobaemMam yqacTue B
B3aIMOOTHOLICHH 00CyXIeHnN
1 poguTeNeh ¢
MOAPOCTKAMH

10 KoHcynpTHpOBaH 2 2 2 ompoc,
re 10 mpodeMam yJacTHE B
B3aHMOOTHOIICHH 00CyKIeHHN
Ii poguTeNen ¢
IeTbMH
FOHOLIIECKOTO
BO3pacTa
HUmozco no 3 14 14 KoiokBuy
ooyt 2 36 M

[ToaroroBka k
3a4eTy
UTOIro -72 18 24 30 3a4eT

Ouno-3aounas ¢popma ooyuenus




® B . Q Dopmbl
= bl y4eOHO# padoThl, BKJIKOYAas, 2 Texymero
Paznennim | & CAMOCTOSITEJIbHYIO pa00Ty CTYIeHTOB H e
= - KOHTPOJIA
Ne o/ TeMbl © TPY/I0eMKOCTh (B Yacax) g yCIeBAeMOCTH
I JTACHUILINHBI § (no
Jr;o' % § g: g Heoenam
= E § § e cemecmpa)
= = S ) dopma
o = = = NPOMEKyTOYHO
2 z o ® i
£ e < arrecTauuu (no
2 = £ cemecmpam)
5 = g
g Z
KCp
Monayns 1.TeopeTndeckue 0CHOBBI CEMEWHOTO KOHCYIbTUPOBAHHS
1 CewmeitHoe 712 2 4 OMpPOC, Y4acTHE B
KOHCYJIbTHPOBa 00Cy X ICHIH
HUE B TEOPHUH U
MPAaKTUKE
2 OcHOBHBIE 2 2 OIIPOC, Y4acTHE B
XapaKTePUCTHKU o0cyxaeHnn
CEeMbH.
Cympykeckue
OTHOLICHHUS
3 Hercko- 2 4 JIOKJIaz, I
pOIUTENIbCKUE ydactue
OTHOLIEHUS 00CyXIeHUN
4 CtpyKTypHas 2 2 orpoc, y4acTue}l
TICUXOJIOTHYECKOT 00CyXKICHUN
0
KOHCYJIbTHPOBAHH
S CEMbU
5 [IcuxonnHamMuuec 2 4 JOKJAJ, yd4acTHe
Kast MOJICIIb B
KOHCYJIbTHPOBaHU 06CyKICHUH
s CEMbU
6 KommyHuKaImmon 2 2 4 0TIpOC, OOCYKICHUE
Hasi MOJICTTb
KOHCYJIbTUPOBAHU
s CEMbU
Hmozeo no 3 8 20 KoHTponbpHast
moodyno 1 36 pabota
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Monyis 2. CTpaTeruy KOHCYJIbTUPOBAHHSI CEMEHHBIX CyOCHCTEM B TPYAHBIX CUTYalHUsiX

7 Koncynetuposa |7/ 2 2 4 TOKJIaT,
HUC y4acTuc B
CYIPY/KECKHX 00CyXIeHUN
OTHOLLIEHUN
8 KoHncynsTHpOBaH 2 4 oTpoc,
He 110 ydJacTe B
BOCIIHTaHUIO 00CyKIeHHN
nereit
9 KoHcynpTHpOBaH 2 6 oTIpocC,
re 10 mpodIeMam yJacTHE B
B3aMMOOTHOIIICHU O6CY)KZ[€HI/II/I
Ii poguTeNen ¢
MOAPOCTKAMH
10 KoHncynsTHpOBaH 2 2 6 oTpoc,
ye 110 podIeMam ydJacThe B
B3aHMOOTHOLICHH 00CyKIeHHN
i poauTenei ¢
NeTbMH
FOHOIIIECKOTO
BO3pacTa
Hmozeo no 3 8 20 KookBrny
ooyt 2 36 M
IToaroroBka x
3a4eTy
UTOI'O - 72 16 16 40 3a4eT

4.3. Conep:kaHue TMCUUILIMHBI, CTPYKTYPHMPOBAHHOE N0 TeMaM (pa3jeaam)

4.3.1. CopepxxaHue JeKIUOHHBIX 3aHATHN MO TUCUMILIIMHE

Mooyns 1.Teopemuueckue 0CHOBbL CEMEUHO20 KOHCYTbMUPOCAHUA

Tema 1. CeMeiiHOe KOHCYJIbTHPOBAHUE B TCOPHHU M NPAKTHKE

> w N e

PazBurtue IIPAKTHUKH CEMEHMHOI0 KOHCYJIbTUPOBAHHU,

OcHOBHBIE IIPHUHIIUIIBI CEMEHMHOTO KOHCYJIbTUPOBAHUSA,;

TexHoyiorust Be1IeHUsI KOHCYJIbTaTUBHOM Oece/Ibl.

OCHOBHBIE ATaNbI ICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHHA CCMbHU,
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Tema 2. CTpyKTYpHasi MOJIeJIb ICHX0JOTHYeCKOr0 KOHCYJILTHPOBAHHUS CeMbH

CrpykTypa ceMbHU (CyOCHCTEMBI CEMbU, CEMEWHBIE TPAHULIbI);

TunuyHble HApYILIEHUA KU3HEIeATeNbHOCTH ceMbH (C. MUHYXUH);

PaGora mo mnpeoOpa3oBaHUI0O KOMMYHUKATUBHOW CHCTEMBI MpU paboTe C
HEO0JIaronoJy4YHbIMU CEMBSIMH B paMKaxX CTpYKTypHou Mmopenu; 4. PaGora c
JTOMUHUPYIOMUMH adPexTamMu B HeOIaronoaydHbIX CEMbSIX;

5. Meroauka nerpuanrynsiauuK. J[>koHcoHa.
Tema 3. IlcuxoanHamMuyecKass MoJeJIb KOHCYJIbTHPOBAHUA CEMbH

OCHOBHBIE TEOPETUUYECKUE TTOJIOKEHUS;
JluddepennupoBannas u HeaudGepeHITUPOBAHHAS JIMIHOYTH;

CTpaTeFI/II/I KOHCYJIbTUPOBAHUSA 4. OCHOBHBIEC TEXHUKHU KOHCYJIbTUPOBAaHUA.

Tema 4. KomMyHuKalMOHHAsA MO/AE/Ib KOHCYJIbTHPOBAHUS CEMbH

PaboTa ¢ ucka)kxeHUsIMH COOOIIICHMIA;
IIprurHBI HEKOHTPYIHTHBIX IMOCIIAHUN;

PaGoTa ¢ HEKOHTPYIHTHBIMU TOCIAHUSIMH.

Mooyns 2. Cmpamezuu KOHCYTbMUPOBAHUA CEMEUHBIX CyOcucmem 6 mpyoHbIX

CUmMyyuax

Tema S. KoHcy/ibTHpPOBaHKE CYNIPYKECKUX OTHOLLICHHU I

KoHcynbTrpoBaHue 1o npodiemMam BCTYIUIEHUS B Opak;
KoHncynpTupoBaHue 1o cynpyxeckuM KOH(IUKTaM;
KoHncynbTrpoBaHue 1o npodieMe HaCUius B CEMbE;

KoHcynbTupoBanue no npodieme CynpyKeckoil U3BMEHBI;

ok~ e

KoHncynbTupoBanue no npobdieme pa3Bojia

Tema 6. KoncyJbTupoBaHue 0 BOCIIUTAHUIO JeTeil

1. Tlcuxonoruueckas MOMOIIL CEMbE, OXKUIAIOIICH peOCHKA;
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2. Ilcmxonoruueckas IIOMOIIIb CEMBE C MAJICHBKUMHU ACTBbMU,
IIcuxomoruueckoe KOHCYJIbTUPOBAHHUC 110 HpO6JI€MaM HHTCIUICKTYAJIbHOT'O U
JIMYHOCTHOT O Pa3BUTHA ﬂeTeﬁ-HOMKOHBHHKOB;

4. Tlcuxomorudeckas IoMo1ib CEMbBEC C ICTbMH MJIAAIICTO MIKOJBbHOI'O BO3pacCTa.

Tema 7. KoncyJbTupoBanue mo npodjeMaM B3aUMOOTHOILIEHUA POAUTEIeH ¢

MOAPOCTKaAMM

[lcuxonornueckue  OCOOCHHOCTH  jaeTel-moapocTkoB.  CrTpemiieHue K
SMAHCHUIIAIMA W TICUXOJIOTUYECKAas 3aBUCUMOCTh OT POJUTENICN Kak OJHa W3
IJIaBHBIX MPOOJIEM BO B3aUMOOTHOIICHUSX POJAUTENEH U TIOIPOCTKOB;

BOBpaCTHaﬂ AWHaAMMUKa pa3BUTUA ACTCKO-POJUTCIBCKUX OTHOHICHHﬁ;
]_[CJ'II/I n 3aJaa4u KOHCYJIBT&TI/IBHO-KOppGKHI/IOHHOﬁ pa6OTBI C poauTciIiMu

IMOAPOCTKOB.

Tema 8. [lonsiTHe NPOPecCHOHATBHOT0 KOHCYJIbTHPOBAHUS B IICUXO0JI0THYECKOM

o gk~ w b ke

TEOPUH U NMPAKTUKE

Bunsl IICUXOJIOTHYECKON nomou. llonsarue
poheCCHOHAIBHOTO KOHCYJIbTHPOBAHNS,
KonuentyanbsHbIi OIX04 B KOHCYJIbTUPOBAHNUH;
Kparkuii uctopuueckuii o4epk ombiTa MpodKOHCYIbTUPOBaHKUS B Poccuu u 3a
pyoexom.

Tema 10. OcHOBHBIE TOAX0ABI K NPOPKOHCYJIbTHPOBAHUIO

O6mas xapakrepuctuka Teopun J[.Crronepa;

Teopus camoakryanuzanuu A.I'.Macnoy;

Teopust muunoctu B npodeccun x.I"omnanna;
JImuaocTtHO-AesTenbHOoCTHRIN noaxon A.H. JleontreBa;

[Toaxox K. K. ITnaronoBa k npogeccuoHaIbHOMY KOHCYJIBTUPOBAHUIO;

CoBpeMeHHbIE BO33pEeHHS Ha TPO(HECCHOHATEHOE KOHCYIbTHPOBAHNE.

4.3.2.ConepxxaHue -MPaAaKTHYECCKUX 3aHATHI 10 JTUCHUILIHHE
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Mooynw 1.Teopemuueckue 0CHO8bl CEMEUHO20 KOHCYTbMUPOBAHUA
Tema 1. CeMeiiHO€ KOHCYJIbTHPOBAHUE B TEOPHH U MPAKTHKE

Pa3BuTre npakTuKu CEMEMHOTO KOHCYJIbTUPOBAHUSI;
OCHOBHBIE TNIPUHIMIBI CEMENHOIO KOHCYJBTHPOBAHUSA; 3. OCHOBHBIE
JTAIIbI IICUXOJIOTHYECKOr0 KOHCYJIbTUPOBAHUS CEMbHU;

4. TexHoJIorusl BEICHUSI KOHCYJIbTaTUBHOU Oecepl.

Tema 2. CprKTypHaH MOA€Jb IICUXO0JOT'NIECCKOI'0 KOHCYJIbTHUPOBAHUAA CEMbH

CTtpykTypa ceMbu (CyOCHCTEMBI CEMbU, CEMEIHBIE TPAHUIIbI);

TunuuHble HApYILIEHUS KU3HEEATENbHOCTH ceMbH (C. MUHYXUH);

PabGora mo mnpeoOpa3oBaHUI0 KOMMYHHMKAaTUBHOM CHUCTEMbI IpH pabdoTe C
HEe0JIaronoJy4YHbIMU CEMBSIMH B paMKax CTPYKTypHOH monenu; 4. Pabora c
JTOMUHHUPYIOMUMHU apPexTamMu B HEOIATOMOITYIHBIX CEMBSIX;

5. Metonuka nerpuanryisiuuK. J[>xkoHcoHa.

Tema 3. IlcuxoquHaMuyecKkasi MoJeJIb KOHCYJIbLTHPOBAHUS CeMbH

OcHOBHBIE TCOPECTUUCCKUC ITOJIOKCHUA,

HuddepennupoBannas u HeaudhepeHITMpOBaHHAS JIMYHOYTH;

Crparernu KOHCYJIbTUPOBAHUS;

> w e

OCHOBHBIC TEXHUKH KOHCYJIbTUPOBAHUA.

Tema 4. KoMmMyHHUKalMOHHASA MO/ /b KOHCYJIbTHPOBAHUS CEMbH

PaboTa ¢ ucka)xeHUsIMHU COOOIICHMIA;
[Tpu4rHBI HEKOHTPYIHTHBIX MTOCTAHMIA;

PaboTa ¢ HEKOHTPYIHTHBIMU TTOCIIAHUSIMH.

Mooyns 2. Cmpamezuu KOHCYTbMUPOBAHUA CEMEUHBIX CyOcucmem 6 mpyoHbIX
cumyyuax

Tema S. KoncyabTHpOoBaHuEe CyNPYKeCKUX OTHOILLIEHHH
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KoHcynbTrpoBaHue 1o npodiemMam BCTYIUIEHUS B Opak;
KoHcynbpTHpOBaHuE MO CYNpyKECKUM KOH(DIUKTaM;
KoHcynpTHpoBaHue no npodiieMe HaCHIns B CEMBE;

KoHcynbTupoBaHue no npodiemMe Cynpy>Keckoil U3BMEHHBI;

A A

KoHcynbpTHpoBaHue no npobdieme pa3Boja

Tema 6. KoncyJbTHpOBaHNeE 110 BOCIUTAHUIO JIeTeil

ITcuxonorudeckast IMOMOIIL CEMbE, OXKUIAIOIICH peOCHKA;
IIcuxomoruueckast HOMOIIbL CEMbE C MAJICHEKUMH JICTHMU,
IIcuxonornueckoe KOHCYJbTUPOBAHUE 1O MTPOOIEMaM HHTEIUIEKTYaJIbHOTO
Y JINYHOCTHOTO PA3BUTHS J€TEH-IOMIKOJIbHUKOB;

4. Tlcuxojormyeckast IIOMOIIb CEMbE C JETbMH MJIAAIIETO IIKOJBHOTO

BO3pacrTa.

Tema 7. KoncyabTHpOBaHHe 110 IP00/1eMaM B3aUMOOTHOLICHHUH POoAMTEIeH €
MOAPOCTKAMU

1. Tlcuxonorumyeckue OCOOCHHOCTH ﬂ@TCﬁ-HOﬂpOCTKOB. CTpGMHCHHG K
OMaHCHUIIallMH M IICHUXOJOIn4dcCKass 3aBHUCHMOCTL OT pOﬂHTeHeﬁ KaK OJHa H3
TJIaBHBIX HpO6J'IeM BO B3aMMOOTHOLICHUAX pOI[HTeJIeﬁ H IOAPOCTKOB,

BospactHas ntuHaMuKa pa3BUTHS I€TCKO-POAUTEIBCKUX OTHOLICHUM;
Henmn u 3amaud KOHCYJIbTaTUBHO-KOPPEKIMOHHON pabOThl C POJUTEIISIMHU

IMOAPOCTKOB

5. O0pa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJIOTHHU

B nmpomecce um3ywenust kypca «CemeiliHoe W npodeccHOHaNIbHOE
KOHCYJIbTUPOBAHHUE» HCTIONB3YIOTCS KaK TPaJULMOHHbIE 00Pa30BaTEIbHbIE TEXHOJIOTUU
(Jlekuuu, CceMuHapbl), TaK M  WHHOBAIIMOHHBIE. AKTHUBHO  HCHOJB3YHOTCA
HNuTepHeTTeXHOIOTMU (IMMOUMCK M 00paboTKa MH(pOpMalUU, 3aKa3 KHUKHBIX H3AaHUM,
MHTEPHETCCHUIKN), CO3/IaHUE U pa3pelleHrne npobdaeMHbIX cutyanuil. [Ipu nposenenun
JEKUMOHHBIX 3aHATUH UCIHOJIb3YIOTCS aKTHUBHBIE M MHTEPAKTUBHBIE METOJIbI OOyUEHHS,
(opMupyrolie YCTAaHOBKY Ha AaKTUBHOCTb M IMOBBIIEHHE Y4eOHOM MOTHBALUU
CTyJleHTOB. [Ipu nmpoBeneHNH NPAKTUYECKUX 3aHIATHI MUCHOJB3YIOTCS JUCKYCCUOHHBIE,
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npoOJeMHbIE, 3BPUCTUYECKHE M  HUCCJIEAOBATENbCKUE METOAbI, (hopMupyromue
TBOPYECKYIO0 aKTUBHOCTH CTYyJeHTOB. Ha mpakTHdecKkux 3aHATHSX OTpadaThIBAIOTCS
HEKOTOPbIE HABBIKM KOPPEKIIMOHHOW pabOThl C KIMEHTAMHU C 3JIEMEHTaMU TPEHHUHTa U
POJIEBBIX HIP.

6.Y4eOHO-MeTOAMYECKOE OOecnevyeHrne CaMOCTOATeIbHOM PadoThI

CTY/ICHTOB

OCHOBHBIMM ~ BHJAMH  CAMOCTOSITEIBHOM  pabOThl  SIBJISIOTCA:  M3YyYECHHE
coJiep>KaHusl y4eOHUKOB, y4eOHBIX MocoOuii, MoHorpaduii, crarel mo IUCHUILIMHE,
MOJATOTOBKA JIOKJIAJ0B, KOHCIIEKTUPOBaHUE, peepaToB, MOUCK JUTEPATYPbl, OTPabOTKA
NICUXOKOPPEKIUOHHBIX TEXHUK, IMOATOTOBKA K MPOMEXKYTOUHOMY M HWTOTOBOMY
KOHTPOJIIO IO 33/IaHHBIM BOIIPOCaM, MOATOTOBKA K BBICTYIUICHUIO Ha KOH(epeHIUsX,
CEeMHHAapax, MOJATOTOBKA CTAThH JUJIS Iy OJIMKALIUH.

KoHTposb camocrosiTenbHOM pabOThl MNPOBOAUTCS B (OpME OLIEHUBAHUS
BBICTYIUICHUN HA MPAKTUYECKUX 3aHATUAX, coOeceoBaHUs U OOCYXJIEHUS OKJIAJ0B U
pedepaToB, KOJJIOKBUYMOB Ha OJTale IMPOMEXKYTOYHOTO KOHTPOJII M HMTOTOBOTO
’K3aMeHa B KOHIIE CEMECTpa.

Meroanueckue yka3aHHs CTYyACHTaM MPEANOIaraloT PpEKOMEHIAUHU 10 TTOATOTOBKE
K CEMUHAapCKUM  3aHATUAM, IPOMEXYTOYHOMY M HUTOTOBOMY  KOHTpPOJIIO,
CaMOCTOATENHLHOM paboTe, HaMMCAHUIO pePepaTUBHBIX PadoOT.

[{esbr0 CEMUHAPCKUX U IMPAKTUYECKUX 3aHATUM SBIISIETCS YCBOCHUE U 3aKPEIUICHUE
NOJIYYEHHOW Ha JIEKUMSIX HH(pOpManuu, MOJAEIUPOBAHUE NPAKTUYECKUX CHUTYALIHMH,
poBepKa 3PPEKTUBHOCTH pabOThl, IPOBEACHHON CTYJEHTAMH CaMOCTOSTENBHO.

[ToAroTOBKY K CEMHHApCKUM 3aHATUSAM LEIecOO0pa3HO HA4YMHATH C IOBTOPEHUS
JEKIMOHHOrO Marepuana. CieayeTr yduThIBaTh, YTO JICKUMOHHBIM KypC JIMMUTHPOBAH
110 BpeMEHU. B HeM 3aaeTcs onpeaeieHHas JJOruKa U3y4eHus BoIpoca, ero CTpykrypa
U COAEPKUTCSI HauboJiee CYIIECTBEHHbIE CTOPOHBI M3y4aeMOro y4eOHOro marepuana.
JIeKIMOHHBIN KypC SABJISIETCS OPUEHTUPOM JUIA IOMCKA TOIOJHUTENBHOTO Marepuala,
€ro paCluMpEeHUs U MOHUMAaHUs.

B xoze moAroToBKHM K CEMMHAPCKUM 3aHSATUSAM CTYJIEHTY CIEIYET CaAMOCTOSATEIBHO
U3YYUTh MaTepuall, NpeCTaBICHHBI B PEKOMEHJIOBAaHHOM MpernojaBaTeieM y4eOHOU
auTepatype W MoHorpadgusx. BaxkHoW cocraBismomieil MOArOTOBKA K CEMHUHAPY
SBJISIeTCS paboTa C HAYYHBIMU CTAThSIMU B BEIYIUX CIIELUATN3UPOBAHHBIX U3JaHUSIX.

B wrore mnoaroroBKM K CEMHMHApPCKOMY 3aHATHIO CTYIEHT JOJDKEH HMETh
IPEICTABIIEHUE O COCTOSIHUM M3Y4aeMOil 00J1aCTH B COBPEMEHHOM HayKe.

VYCA0BUSIMU  OCYIIECTBIIGHUS CaMOCTOSATEIBHON pPabOThl CTYJIEHTOB SBIISIOTCS:
BOIIEPBBIX, 3HAKOMCTBO C Y4€OHOM MPOTrpaMMoOii, TaK Kak B HE PacCKpBITO COAECpKaHUE
y4e0HOTO Kypca, BBIJEICHBI OCHOBHBIC MPOOJEMBI, yKa3aH IEpPEUYEHb JIMTEPATYPHI.
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BOBTOpBIX, CTYACHTHI TOJDKHBI OBITH O3HAKOMIICHBI C 33JaHHSIMH 110 CAMOCTOATEIHHON
pabore. B Tperbux, camocrosiTenbHas paboTa CTYJIEHTOB JOJDKHA IOJYYHTh
COOTBETCTBYIOIIYIO OIIEHKY IIPH OTBETaX BO BPEMs MPOBEJACHHSI CEMUHAPCKOTO 3aHSATHUS
U OCYILIECTBICHUH TPOMEKYTOUHOT'O KOHTPOJIS.

CamocrosiTenbHass ~ paboTa  CTYJEHTOB  MOXET  OCYIIECTBISTHCS B BUJC
pedepatuBHBIX paboT. OHa MHIIETCS C IEeNblo Ooee yriayOIeHHOTO U3YUYeHHsI BOMPOCa
C HCIOJIb30BaHUEM JIOCTATOYHO OOJIBIIIOTO KOJIMYECTBA HAYyYHOH JIHMTEpaTypHl,
dbopMHpOBaHHS HABBHIKOB HAIMCaHWA Hay4dHbIX pador. J[ns pedepupoBanus
MPEAJIararoTCsl CTYJACHTY TEMBI JJII CAaMOCTOSITEILHOTO U3YUYCHHS, KOTOPhIE YKa3aHbI B
y4eOHO-MeToIuuecKoM KoMiuiekce. [Ipu BeimonHeHun pedepaTUBHBIX PadOT clieyeT
YUHUTBIBATh P pekoMmeHnauuii. HeoOxomumo cnepgoBaTh TpeOOBaHUSM K paboTam
noAgoOHOro poaa: odbem pedepara HE JOJDKEH MPEBBINIATh 15 CcTpaHMI] MEe4aTHOTO
TeKcTa U OBITh He MeHee 8 crpanwmil, pedepar opopmiseTcss B COOTBETCTBUH C
TpeOOBaHMSIMU K MHUCHbMEHHBIM paboTaMm, pedepar He MOoKeH comepxkarh oosee 10%
NPSIMBIX IMTAT, pedepar AOMKEH COACp)KaTh OMHMCAHWE WCTOYHHUKOB (MOHOTpaduu
3aganus Uil CAMOCTOSITEIbHOM PadoThl CTYJE€HTOB

Pazgensl 1 TEMEI 1711 CAMOCTOSTEILHOTO Bune! u conepxxanue Komn-Bo

W3yUYeHUS CaMOCTOSITEIbBHOU PabOThI JacoB
1. CewmeiiHoe KOHCYnbTHpOBaHHE B| M3yunTh ciennuky ceMeitHoro 4
TEOPHUHU U MPAKTUKE KOHCYJIbTUPOBAaHUS, IPUHIIUIIBI U

3Tamnbl KOHCYJIBTUPOBAHUS
[TpopaboTKa ¥ KOHCIIEKTUPOBAHUE
y4eOHOU JTUTEPATyPHI.

2. OCHOBHBIE XapaKTCPUCTUKU CEMbH. JuddepeHnmpoBaTs MOHATUS CEMbH U | 4

CynpykeCKrue OTHOIICHHUSI Opaka. BbIienuTh TUITBI CEeMEH.

[ToaroToBka JOKIIAI0B HA CEMHHAPAX.
3. JIeTCKO-pOAUTENBCKHAE OTHOIIEHHS JlaTh XapaKTEepPUCTUKY CTHIISIM 6
JETCKOPOJAUTEIBCKUX OTHOIICHUH.
O3HAaKOMUTBHCS C METOJUKAMU
JIMATHOCTUKH JIETCKO-POJIUTEIbCKAX

OTHOIIICHUH.
4, KoMMyHHUKaIMOHHAs MOJIENb Breigenurs Haubonee 6
KOHCYJIbTUPOBAHUS CEMbH CYIIIECTBEHHBIC CTOPOHBI M TEXHUKHU
KOMMYHHUKAIMOHHOM MOJEIU
KOHCYJIbTUPOBAHMS CEMBH.
5.KoHcynbTupoBaHue CynpyKecKux 0O0603HaUYNUTH OCHOBHBIE MTPOOIIEMBI 6
OTHOILIEHUI CYNPYKECKHX OTHOIICHUH M ITyTH UX
pEIICHUSI.
6. KoHCyIbTHpOBaHKE 10 BOCITUTAHUIO JlaTh XapaKTepUCTUKY CTHUIISIM 6
Jerei JIETCKOPOAUTENHCKUX OTHOILICHHH.

O3HAaKOMHUTHECA C METOAUKAMU
JTUATHOCTHKH JICTCKO-POJIUTEITBCKUAX
OTHOIIIEHHU.




7.KoncynpTHpOoBaHiEe O IpodieMam Brisicauts cienuduxy 6
B3aUMOOTHOIICHUN POIUTENEH C B3aMMOOTHOIIECHHN MEKITY
HOAPOCTKAMH POAUTEIISAMU U TTIOJPOCTKAMH U
THUIOJIOTHIO KOH(IIMKTOB MEXITy HUMHU.

8.0cHOBHEIE TTOAXOIbI K NPOGKOHCYIBTHHIO | BhienuTh Hanbosee CyIecTBeHHbIC 4
CTOPOHBI MOIXOI0B K
KOHCYJIbTUpOBaHuto Chronepa,

Macnoy, ['mndopna, [Tnatonora.

9.ITpodopuenranronHoe JlaTh XapaKTEpUCTUKY BUAAM 4
KOHCYJIbTUpOBaHUE cuTyanui B mpopKOHCYJIbTUPOBAHUHU.
[IpoBecTu AMarHOCTUKY IO METOJIUKE
J 4 u onpocHuky ['onnanpa.

10. IMpodeccronanpHOE [IpoBecTr aHaIM3 BUAOB 6
KOHCYJIbTHPOBaHNE B OpraHU3aInU npodeccHoHaIBLHOTO
KOHCYJIbTHPOBAHUS B OpraHU3aIINH.
N3yunTth ciocoObl MOTHBHPOBAHHUS
paOOTHUKOB /17151 TOBI(IIICHHUS
NPOJTYKTUBHOCTH JESTEIHHOCTH.

11.IIpodxoHCcynpTHpOBaHKE B cUTyaluuu | 3y4nuTh ICUXOIOTHYECKHE 6
MOTEPH U TIOMCKA pabOTHI 0c00eHHOCTH 0e3pa0OTHBIX.

7.®0HI OLIEHOYHBIX CPEACTB IJIsA MPOBeAeHHUs TEKYIero KOHTPOJIs
yCIIeBA€MOCTH, MPOMEKYTOYHOM aTTECTAIMH 110 HTOraM O0CBOEHHS
TUCIHUTITTHHBI
7.1. Tunoevie kKonmponbvHble 3a0anus
Bonpocsl 1151 NOATOTOBKH K MPOMEKYTOYHOMY KOHTPOJIIO

Mooyns 1. Teopemuueckue 0CHOBbI CeMEUHO020 KOHCYIbMUPOBAHUS

1. Pa3BuTuHe NpakTUKH CEMEMHOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS;

N

OCHOBHBIE TPUHIUIBI CEMEHHOTO KOHCYIbTHpOBaHUs; 3. OCHOBHBIC
JTaIIbl IICUXOJIOTUYECKOT0 KOHCYJIbTUPOBAHUS CEMBU;

TexHonorus BeleHNns KOHCYJIbTaTUBHOM OeceIbl.

OO6mast xapaKTepuCTUKA CEMbH U Opaka;

@yHKIUUA CEMBU;

Craauu KU3HEHHOI'O LIUKJIA CEMBH;

Tunomuorus CCEMbU,

© o N o o bk

Tunonorust tucHyHKITMOHATIEHON CEMBH;
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10.CTtunm AETCKO-POAUTEIbCKUX OTHOIIICHUH;

11.XapakTep 3MOIIMOHAIBHBIX CBSI3EH B CEMbE;

12.CtpykTypa cemMbu (CyOCUCTEMBI CEMbH, CEMEHHBIE TPAHUIIBI);

13. TunuynHbie HapyIIeHUs Ku3HeaesITenbHOCTH ceMbl (C. MunyxuH);

14.Pabota mo mnpeoOpa3oBaHUI0 KOMMYHHMKAaTUBHOM CHUCTEMBI TpU paboTe C
HEeO0JIaroTmoTyYHBIMU CEMBSIMH B PAMKaX CTPYKTYPHOU MOJIEIIH;

15.Pab6ota ¢ nomuaHpyOmmMA adGekTamu B HeOIaromoTyYHbIX CEMbSIX;

16.Meroauka nerpuanryassuuuK. [[KoHcoHa;

17.0cHOBHBIE TEOPETUUECKUE TTOJIOKECHHUS;

18.luddepentupoBannas u nenupdepeHIpoBaHHas THIHOUTH;

19.Crpareruu KOHCYIbTHPOBAHMUS;

20.0OcHOBHBIE TEXHUKH KOHCYJIBTUPOBAHUS;

21.Pabora ¢ HCKaKE€HUSIMH COOOILIEHUI;

22 I1puurHBI HEKOHT'PYIHTHBIX MTOCIAHMM;

23.PaboTa ¢ HEKOHTPYIHTHBIMU TTOCIIAHUSIMH.
Mooynw 2. OcnosHnbie Hanpasienusi KOHCYIbMamusHoUu pabomuvl ¢ cemvell

KoHncynbTrpoBanue 1o npodiemMam BCTYIUIEHUS B Opak;
KoHcynbTHpoBaHue Mo CynpyKecKuM KOH(MIUKTaM;
KoHncynbTrpoBaHue 1o npodiieMe HaCUius B CEMbE;

KoHncynbTrpoBanue 1o npodieme cynpyKecKoil H3MEHBI;

A A

KoncynbprrpoBanue no npobieme pa3poja;llcuxomornueckas moMoIb CEMbE,

okujaronen peOeHka;

o

IIcuxonorunueckas IMOMoOIIb CEMbE C MaJICHBKUMU JE€ThbMHU;

[Icuxonornueckoe KOHCYJIbTUPOBAHHE IO MPOOIeMaM HHTEUIEKTYalIbHOTO U
JIMYHOCTHOTO PAa3BUTHUS JETEN-TOIIKOJILHUKOB;

8. Tlcuxomormveckasi mOMOIIb CEMbE C JSTHMH MJIJIIIETO IMKOJIHHOTO BO3PACTa;

[Icuxonoruueckue 0COOEHHOCTH  JeTeil-moApocTkoB.  CTpemieHue K
SMAHCUIIAIMU U TICUXOJIOTMYECKAasd 3aBUCUMOCTh OT POJHUTENIEN KAaK OJHA W3
TJIABHBIX TMPOOJIEM BO B3aMMOOTHOIICHHSIX poauTene u moapoctkos; 10.
Tunonorus TUCPyHKIIMOHATBHON CEMbU;

11.CTtunu 1eTcKo-poaAUTENbCKUX OTHOIICHU;

12.XapakTep 3MOLHUOHAIBHBIX CBA3EH B CEMBE;
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13.Bo3pacTHasi fuHaMuKa pa3BUTHS JETCKO-POJAUTEIHCKUX OTHOIICHUH;
14.1lenu w 3agauu KOHCYJIbTATUBHO-KOPPEKIIMOHHOW pabOThl C POJAUTEIISIMU

MOAPOCTKOB

Bonpoce! /151 NOATOTOBKH K 3a4€eTy

Pa3BuTHe npakTUKu CEMEMHOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS;

OCHOBHBIE IPUHITUIIBI CEMENHOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS;
OCHOBHBIE 3TaIbl ICUXOJIOTMYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHHS CEMBH;
TexHos0THs BeIeHNs KOHCYIbTaTUBHOM Oece/Ibl.

OO0uias xapakTepUCTHKa CEMbHU U OpakKa;

DyHKINN CEMBU;

Craauu )KM3HEHHOTO IIUKJIA CEMbHU;

Tunosorust cembHu;

© 0O N g bk owbdRE

Tunonorus IucPyHKIMOHAIIBHOU CEMbH;

10.Ctunu neTcko-pouTeNbCKUX OTHOIICHUH;

11.Xapakrep 3MOLHOHAIBHBIX CBA3EH B CEMBE;

12.Ctpykrypa ceMbu (CyOCHUCTEMBI CEMbH, CEMEITHBIEC TPAHULIbI);

13. Tunuynblie HapylIeHUs Ku3HeaesaTeaIbHOCTH ceMbH (C. MunHyXxuH);

14.PaGoTa mo mpeoOpa3oBaHUI0 KOMMYHUKATUBHON CHUCTEMBI MpU padoTe ¢
HEOJIaronoyYHbIMH CEMbSMH B paMKax CTPYKTYPHOU MOJIENH;

15.PaboTta ¢ nomuHUpyOmuMH appekTamu B HEOJAronoIyYHbIX CEMbSIX;

16.Meroauka nerpuanryassuunK. [[xoHcoHa;

17.0OcHOBHBIE TEOPETUYECKUE MOTOKEHUS;

18. luddbepennmpoBannas u HeaudhepeHITMPOBaHHAS INYHOYTH;

19.Crparerumn KOHCYJIbTUPOBAHUS;

20.OCcHOBHbIE TEXHUKU KOHCYJIbTUPOBAHUS;

21.Pabota ¢ HCKa)KE€HUSIMH COOOILEHHUI;

22 .ITprunHBI HEKOHTPYIHTHBIX TTOCTAHUH;

23.PaboTa ¢ HEKOHTPYIHTHBIMH MOCIAHUSIMU;

24 KoHCYIbTHPOBAHUE 1O TIpoOIeMaM BCTYIJICHHS B Opax;

25.KOoHCYIbTUPOBAHUE MO CYNPYKECKUM KOH(IUKTaM;

26.KoHcynbTpOBaHKe 10 TPOOIEMe HACHIINS B CEMbE;

21 . KoHcynbTHpOBaHME 110 TIPOOIIEME CYIIPYKECKOU U3MEHBI,
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28.KoncynpTupoBanue 1o mpobieme pasBoja;llcuxosiornyeckas MOMOIIH
CeMbe, OKUIA0IIEeH PeOCHKA;

29.I1cuxonorudeckas MOMOIIb CEMbE ¢ MaJICHBKUMH JICTHMU;

30.ITcuxonoruueckoe KOHCYJIbTHPOBAHKE O MPOOIeMaM HHTEIUICKTYaIbHOTO
Y JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHSI JCTEH-I0IIKOIbHUKOB;

31.Ilcuxonoruueckas TMOMOIbL CEMbE C JCTbMHU MIIAJIIIETO IIKOJIBHOTO
BO3pACTa;

32.Ilcuxomorudyeckue OCOOCHHOCTH JeTel-ToapocTkoB. CTpemieHne K
OMAHCHUIIAIUA W TICUXOJOTUYECKAss 3aBUCUMOCTh OT POJUTENCH Kak OJHa
U3 TJIABHBIX TPOOJIEM BO B3aWMOOTHOIIECHUSX POIUTEIICH W MOAPOCTKOB;
33. Tunonorus IMCPYHKIMOHAIBHON CEMbU;

34.Ctunu 1eTCKO-pOAUTEIBCKUX OTHOIICHHH;

35.XapakTep YMOLIMOHAIBHBIX CBA3EH B CEMbE;

36.Bo3pacTHas nuHaMuKa pa3BUTHUS AETCKO-POAUTEIBCKUX OTHOLICHUI;
37.1lenn m 3a7auv KOHCYJIHTATUBHO-KOPPEKIIMOHHONW PAaOOThI C POIUTEISIMU

MOJPOCTKOB

7.2. MeToau4ecKue MaTepUuaJibl, ONpeAe/AI0LHe NPoUeAyPY OLeHUBAHUSA
3HAHUI, YMEHUI, HABBIKOB U (WJIH) ONbITA eATeJIbHOCTH,

XapaKTepu3yuUuX 3Tanbl GopMUpPOBaHUA KOMIIETCHIUM

Obwuii pe3ynomam BBIBOAUTCA KaK MHTErpajbHas OLEHKa, CKJIaJbIBarouias Wu3
Tekyero koutpoisi — 50 % u npomexxytouHoro koHtpons — 50 %. Texywuii
KOHMPO.Ib IO TUCHUIUIMHE BKIIOYAET:

- mocenienue 3ansatuit — 30 Gaios,

- y4acTHe Ha MpakThuuecKkux 3aHiatusax — 100 Oamnos, - camocTosiTeNnbHas padoTta
70 0asuIoB.

IIpomesicymounwiii KoHmpo.ib 10 AUCLHUIUIMHE BKIOYAET:
- koJutokBuyM — 100 6amos,
- MUCbMEHHAs KOHTpoJbHas pabdota— 100 Gamios.

OO01muii 6an1 BEHIBOAUTCS KaK cpeHsis apupMeTuyecKasi BCEX COCTaBISIOIINX
0amioB 3a  BBIIICNIEPEUNCICHHBIE  BHUJbI Y4EOHOH  I€ATEeIbHOCTH

CTYJIEHTOB. MakcUMallbHbIN OAJIJ1 MOKET COCTABUTh 100 OaJIIoB.
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8.yueOHO-MeTOAMUYEeCKOE O0eceYeHUe JUCHMILIMHBI

@) OCHOBHAs TUMepamypa.:

1. Apon U.C. Tlcuxonorus pazputus rnpodeccronana: yuednoe nocooue /

N.C.Apon; IIoBOIKCKMI TOCYIapCTBEHHBIN TEXHOJOTMYECKU YHUBEPCHUTET. -
Womkap-Oma: IIT'TY, 2017. - 164 c. - Bubnnorp.: c. 158-161. - ISBN 978-5-

8158-1859-0; To xe [DOnekrtpoHHsld  pecypc]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=476163.

2. babynosa E.C. Ilcuxomoruss ceMpM M  CEMEHHOrO  BOCIHUTAHUS:

yueoHoMmeToanueckoe mnocodue / E.C.babGynoBa. - 2-e wu3g., crep. — M.:
N3natensctBo «@nunHTay, 2015. - 62 c.: Tabn. - bubnuorp. B kH. - ISBN 978-5-
9765-2268-8; To ke [DnekTpoHHbIN pecypc]. -
URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482516.

3. BonkoB b.C. Ilcuxomnorus cemMelHbIX KOH(IMKTOB: YydeOHOe mocobue /
b.C.Bonkos, H.B.BonkoBa. — M.: Branoc, 2017. - 240 c. - (Y4eOHHK 171 BYy30B).
- buGmumorp. B kH. - ISBN 978-5-906992-01-7; To xe [DnekTpoHHBIN pecypc]. -
URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486170

4. 3eep 2.0. [lcuxonorus mpodeccuii: yued. mocodue s CTyA. By30B - 2-€ U3/,

nepepad. - M.: ExkarepunOypr. Axkan. npoekr, JlenoBas kaura, 2003.

5. UcmarunoBa @.C. OcHOBBI TPOQECCHOHATEHOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS: Y4eo.
nmocodue. M.: MIICH, 2003 —256 c.

6. KapabanoBa O.A. ITlcuxonorusi ceMEMHBIX OTHOILIEHUNW U OCHOBBI CEMEHHOTO
KOHCYJbTUpPOBaHUs: yuel. nmocooue. — M.: I'apaapuxu, 2007. — 320 c.

7. ManbueBa T.B. IIpodeccroHanpbHOE TICHXOJIOTHUYECKOE KOHCYJIbTHPOBAHUE:
yuebHoe mocobue / T.B.Manbnesa, U.E.Peyukas. — M.: FOautu-/lana, 2015. -
144 c. - bubmmorp.: ¢. 126-131.-1SBN 978-5-238-01702-0; To xe [DneKTpOHHBII
pecypc].-URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117055.

6) OononumenvHas aumepamypa.:

1. CmonbHukoBa JI.B. Tlcuxonorus B mnpodeccuoHanbHOM JEATEIbHOCTH: KYypC
nexuuii / JI.B.CmonpHuKOBa; MuHHCTEpCTBO 00pa3oBaHusa U Hayku Poccuiickoi
®enepanuu, DenepanbHoe TOCYAapCTBEHHOE OMOHKETHOE 00pa3oBaTeabHOE


http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=476163
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=476163
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482516
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482516
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486170
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486170
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117055
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117055
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yupexIeHHe  BEICIIEro  mpogeccHOHaTbHOrO  ob6pasoanms TOMCKUI
I'OCYJIAPCTBEHHbBIN YHUBEPCUTET CUCTEM VIIPABJIEHUSA U

PAIMODJIEKTPOHUKU (TYCVYP). - Tomck: TYCVYP, 2016. - 203 c.: ni. -
bubnuorp. B kH.; To xe [DnekTpoHHBIH  pecypc]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480965

. Aprenrosa JI.B. [Icuxonornueckue nmpo0iaemMbl HEMOJIHBIX CEMEN Pa3HOro THUMA U

UX TICUXOJIOTO-TIEJarOrMYeCKOe COMPOBOKICHHE: 3JIEKTPOHHOE yueOHOe mocooue
/ JI.B.AprenroBa, T.E.AprentoBa; MunucrepctBo oOpa3zoBanus U Hayku PO,
KemepoBckuii  rocygapcTBeHHbld  yHuUBepcuteT, Kadenpa  coumanbHOR
NICUXOJIOTUA U TCUXOCOLUMaNbHBIX TexHosoruil. - Kemeposo: Kemepockuit
rocyJlapcTBeHHbI yHUBepcuteT, 2017. - 144 c.: wi. - bubnuorp.: c. 62-72. -
ISBN 978-5-8353-2153-7 ; To e [DneKTpoHHBIH pecypc]. -

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481421.

. KonecuukoBa I'.M. Ilcuxosornyeckoe KOHCYJIbTUpPOBaHUE: ydeOHOE mocolue
[DnexTponusiil pecypc] / I'.M. Konecaukosa. - M.: Jlupekr-Meaua, 2014. - 241 c.
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232825

. Kouronac P. Ilcuxonornueckoe KOHCynpTHpOBaHHE. ['pymnrioBas MCUXOTEpanus:

ydyebHoe nmocobue [DnekTpoHHsiii pecypc] / P. Koutonac. - M.: AkageMuueckuii
npoekT, 2010. - 464 c. - URL:

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=220396
. MopozoBa H.C. Ilcuxonorusi ceMeWHBIX OTHOILICHHWH: yueOHOe mocolue
[Dnektponnblii pecypc] / W.C.Moposzosa, K.H.benoraii, O.B.bopucenko. -

KemepoBo: KemepoBckuil rocynapcTBeHHbIN yHuBepcurter, 2012. - 424 c. -
URL.:http://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=232383

9.IlepeyeHb pecypcoB HHGPOPMAIUOHHO-TEJIEKOMMYHHUKAIIMOHHOM CEeTH
«I/IHTepHeT», H606XOI[I/IMLIX AJIA OCBOCHUA JUCIHUIIJIMHBI

1. https://biblioclub.ru — bu6mmoreka onnaitn Hb AT'Y
2. http://elib.dgu.ru — Dnexrponnsiit katanor Hb JII'Y [DnekTpoHHblii pecypc]:

0a3a TaHHBIX COJCPKUT CBEIICHUS O BCEX BUIAX JIUT, MOCTYMAIOUIUX B (POHJ
HB JAI'Y/Jlarecranckuii roc. yH-T.

http://www.iprbookshop.ru/ — DaekTpoHHO-0MOIHOTEYHAS CHCTEMa
http://magazine.mospsy.ru/ — « MoCKOBCKHH MICHXOJIOTHYCCKUH JKyPHAI.

http://www.psycological.ru — M3yuenue ncuxosoruu onjaiid. bubdanoreka.

o g bk ow

WwWw.psybook.ru - TIcuxomorndeckas Jimreparypa (yaeOHHKH, MOHOTPa(HH).



http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480965
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480965
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481421
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481421
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232825
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232825
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=220396
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=220396
https://biblioclub.ru/
https://biblioclub.ru/
http://elib.dgu.ru/
http://elib.dgu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://magazine.mospsy.ru/
http://magazine.mospsy.ru/
http://www.psycological.ru/
http://www.psycological.ru/
http://www.psybook.ru/
http://www.psybook.ru/
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7. www.psyche.ru - CalT IICUXOJIOTUYECKON JIATEPATYpPHI
(yueOHuKu, MOHOTpadum).

8. WWW.rsl.ru - caidT rmcuxoJ0rHYecKol JTUTepatypsl (Y4eOHUKH, MOHOTpadun).

9. www.aspectpress.ru - calT TNCHUXOJOTMYECKOH JuTepaTypbl (Yy4eOHUKH,
MOHOTpadun).

10.http://pedlib.ru/ — Karamor kHAT OMOIMOTEKH (TICUXOJIOTH)

11.http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Psihol/_Index.php - D3nektponHas
oubnuoTexa

12.http://www.al24.ru/pdf_kniga_15474.html — BubOmuoreka MCUXOIOTHUSCKOM
JUTEPATYPHI

13.http://e-library.su/books-on-psycholoqy/ — Bubauoreka IICHUXOJIOTHYECKOU
JUTEPATYPHI

14.http://book-online.com.ua/ caliT TCHXOJIOTHYECKOW JUTEpaTyphl (YUCOHUKH,
MoHoTrpadun).

15.http://www.voppsy.ru/index.htm >Kypuan «Bompocsl mncuxosiorun». Pazmen
10 METOJI0JIOTHU B TCOPHUH.

16.http://psyjournals.ru/ «ITcuxonorudeckuii )KypHam.

17.http://npsyj.ru/ — «HarmoHambHbIH MCUXOJI0OTHYSCKHIA Ky PHAID.

18.http://cyberleninka.ru/ Hayunast snekTponHas oubiaroreka « KubepiaeHHKaY.

10. Meroau4yeckue ykazaHus sl 00y4alOUIUXCH 10 OCBOCHHIO

AUCHUIIJINHBI

[Ipuctynmas K W3y4eHUIO Y4yeOHOW  JAUCHUIUIMHBI, CTYJIEHTHl  JOJKHBI
O03HAKOMHUTBCSI ¢ Yy4eOHOW TmporpaMMoi, Yy4deOHOW, HAy4YHOW U METOJMYECKOMN
JUTEPATYPO, UMEIoIIEHCcs B OMOINOTEKE, TIONYYUTh B OMOIMOTEKE PEKOMEHIOBAHHBIC
y4eOHUKM © Y4eOHO-METOJMYECKHE TIOCOOWs, 3aBECTH HOBYIO TETpaab JUIs
KOHCTIEKTUPOBAHMUS JICKIIUA U pabOThI C MEPBOUCTOUHUKAMH.

B Xozie NEeKUMOHHBIX 3aHSATUN BECTH KOHCIIEKTUPOBAHHUE YYEOHOr0 MaTepuala.
OOpaiaTe BHUMaHUE HA KaTErOpuu, (OpMYIHPOBKH, PACKPBIBAIOLINE COAECPKAHUE TEX
WJIU UHBIX SIBJIEHUI U MIPOLECCOB, HAYYHBIE BBIBOABI U PAKTUYECKUE PEKOMEHIALIUH.

XKenatenbHO OCTaBUTH B pabOYMX KOHCIIEKTaxX TMOJs, Ha KOTOPBIX JieJaTh
IIOMETKHA U3 PEKOMEHIOBAHHOM JIUTEPATYPBI, NOMOJHSIIOMMNE MAaTEpHaN MPOCITYIIaHHON
JICKIINH, a TaKKe MOAYEPKUBAIOIIUE O0COOYI0 BAXKHOCTh TE€X WJIM HMHBIX TEOPETHUYECKUX
NOJIOKEHHUM. 3aJaBaTh NPENOAABATENI0 YTOUYHSIOIIAE BOIPOCHI C LENbI YSICHEHUS
TEOPETUYECKUX MOJIOKEHUH, Pa3pelIeHUs] CHOPHBIX CUTYyallHil.


http://www.psyche.ru/
http://www.psyche.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.aspectpress.ru/
http://www.aspectpress.ru/
http://pedlib.ru/
http://pedlib.ru/
http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Psihol/_Index.php
http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Psihol/_Index.php
http://www.al24.ru/pdf_kniga_15474.html
http://www.al24.ru/pdf_kniga_15474.html
http://e-library.su/books-on-psychology/
http://e-library.su/books-on-psychology/
http://book-online.com.ua/
http://book-online.com.ua/
http://www.voppsy.ru/index.htm
http://www.voppsy.ru/index.htm
http://psyjournals.ru/
http://psyjournals.ru/
http://npsyj.ru/
http://npsyj.ru/
http://cyberleninka.ru/
http://cyberleninka.ru/
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B Xxome moarotoBknm K CeMHMHapaM H3y4YUTh OCHOBHYIO JIMTEpATypy,
O03HAKOMUTHCSI C  JIONMOJIHUTEIBHOW JUTEpaTypol, HOBBIMU MyOJIMKAUUIMH B
IIEPUOIUYECKUX M3HAHUSX: )KYpPHAIIAX, ra3erax U T.A. [Ipu 3TOM yuects pexoMeHaanuu
npenojaBarenss U TpeOdoBaHUs yueOHOU mporpammbl. JlopabGaThiBaTh CBOW KOHCIIEKT
JIEKIMH, Jenasi B HEM COOTBETCTBYIOLIWE 3aMUCHA U3 JIMTEPATYPhbl, PEKOMEHIOBAHHOMN
npenojaBareyieM W NPeIyCMOTPEHHOW yueOHO#M mporpammoid. [loaroToBUTH TE3UCHI
JUISl BBICTYTUICHUH 10 BCeM Y4eOHBIM BOIIPOCaM, BHIHOCUMBIM Ha CEMHUHAp.

[otoBsice k gokiamy wid pedepaTUBHOMY COOOIIEHUIO, oOpamarbes 3a
METOJUYECKOW TMOMOIIBI0 K mpenoaaBaTento. CoOCTaBUTh IUIAH-KOHCIIEKT CBOETO
BBICTYIUJICHUS.

B xozme ceMuHapCKoro 3aHATHS BHUMATENBHO CJIyIIaTh BBICTYIUIEHHUS CBOMX
OHOKYpcHUKOB. Ilpu HeoOXoaumocTu 3adaBaThb KM  YTOYHSIOIIME BOIPOCHI.
[IpyHUMaTh aKTUBHOE y4acTHE€ B OOCYXKIEHUM YYEOHBIX BONPOCOB: BBICTYIATh C
JnoKianaMu, pedeparamu, o0030paMU HAy4YHBIX CTaTeil, OTAENbHBIX MyOIUKALIMiA
[IEPUOIUYECKON I1€YaTH, KaCaroUMXCA COACPKAHUS TEMbl CEMHUHAPCKOro 3aHsTusA. B
X0JIe CBOETO BBICTYILJICHUSI MCIOJIb30BaTh TEXHUYECKUE CPEACTBA OOyUEHHUS, JOCKY U
Mell.

C OCJIBIO Ooiee FHY6OKOFO YCBOCHUS N3YyYACMOI'0O MAaTCpUaid 3alaBaTh BOIIPOCHI
IMpCIo4aBaTeCIIto. ITocne MNOoABCACHHUA HNTOIOB CCMHHApA YCTPAHUTb HCIOCTATKH,
OTMCYCHHBIC IIPCIIOaBaATCIICM.

[Ipy moaroToBke K 53K3aMeHY (B KOHIIE CEMECTpa) MOBTOPSATH IMPOMIECHHBIN
MaTepuall B CTPOIOM COOTBETCTBUU C YYEOHOW MpOrpamMMmoil, MpUMEpPHBIM NEpPEeUHEM
y4eOHBIX BOIPOCOB, BHIHOCSAILIUXCS HA 3a4eT U COJACPKAIIUXCS B JAHHOW IMporpamme.
Hcnonp30BaTh KOHCIIEKT JIEKIUN U JIMTEPATYPY, PEKOMEHIOBAHHYIO MPENOaBaTEIIEM.
OOpaTtuth 0c000€ BHUMaHUE Ha TEMbl YU€OHBIX 3aHATUHN, IPOMYIIEHHBIX CTYJEHTOM I10
pasHpiM mnpuynHaM. Ilpm HeoOxXomumMocTH OOpaTUThCS 3a KOHCYJNbTalMEH U
METOANYECKON MOMOLIBIO K ITPENOAABATEIIO.

CamocrosiTenbHas paboTa MOXKET OCYIIECTBIATHCS HHIWBUIYAIbHO WM
rpynnamMu CTyJACHTOB B 3aBUCHUMOCTH OT I1e7H, 00beMa, KOHKPETHOM TeMaTHKU
CaMOCTOSATEILHOM pabOThI, YPOBHS CIOKHOCTH, YPOBHSI YMEHHI CTYICHTOB.

KoHTponb pe3ynbTaToB BHEAYJIUTOPHON CaMOCTOSATENbHOW pabOThl CTYAEHTOB
MOXKET OCYIIECTBIISTHCS B MpeJiesiax BpEeMEHHU, OTBEJIEHHOT0 Ha 00s13aTelIbHbIC YueOHbIe
3aHATUSA MO0 JUCIUIUIMHE W BHEAYJAUTOPHYIO CaMOCTOSTENIbHYIO pabOTy CTYJEHTOB IO
JTUCLIUIUIMHE, MOKET MPOXOJIUTh B TUCbMEHHOM, YCTHOM WIJIM CMEIIaHHOM dopme.
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11. Ilepeyenb HHPOPMALMOHHBIX TEXHOJIOT WM, HCIIOJIb3YyEeMBbIX IIPH
OCYLIECTBJICHHH 00pa30BaTEILHOIO MpoLecca Mo AUCHUILINHE, BKIKYAs
nepevYeHb MPOrpaMMHOI0 odecrniedeHns: U MHPOPMAIHOHHBIX
CIIPABOYHBIX CHCTEM

OCHOBHBIM CPEACTBOM HMH(DPOPMAIMOHHBIX U KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJOTUH
(MKT) siBnsierca nnsi “HPOPMALMOHHOM cpelibl 00pa30BaTEIbHON CUCTEMBI SIBIISETCS
NEPCOHATBHBIN KOMITBIOTEP, BO3MOXKHOCTH KOTOPOTO ONPENENSIIOTCS YCTaHOBICHHBIM
HA HEM MpPOrpaMMHBIM obOecriedeHreM. B  mporecce OCBOEHUS JTUCHUIUIMHBI
UCIIOJIB3YIOTCSl YHUBEpCalbHbIE O(UCHBIE MPUKIAIHbIE porpammbl U cpeactsa UKT:
TEKCTOBBIE  IPOLIECCOPBI,  JJCKTPOHHBIE  TaONHUIBI, MPOTPaMMBI  MOJATOTOBKU
Npe3eHTaluid, CHCTeMbl YIpaBieHUs Oa3aMu [aHHBIX, OpraHai3epsl, rpaduyeckue
NAKeTbl, CHCTEMbl CTAaTUCTUYECKOM 0O0paOOTKM MJaHHBIX, HHTEPHET-TENEePOHMUS,
riobanbHas ceTh MHTEpHET, MpeoCTaBIsIONUN BO3MOKHOCTh MTHOBEHHOT'O JOCTYyNA K
MHUPOBBIM MH(GOPMAIIMOHHBIM pECypcaM: IJIEKTPOHHBIM OMOIMOTEKaM, 0a3aM JaHHBIX U
MUJUIHAPAAM MYJbTUMEIUUHBIX TOKYMEHTOB.

12. Onucanue MaTepuaIbLHO-TEXHUYECKOI 0a3bl, HEOOXO0AMMOM 1JIsI

OCYLIECTBJIECHUH 00pa30BaTeIbHOIO MPoIecca 1Mo JUCHUIINHE

VY4eOHukw, WurepHer, nabopaTopHbIe METOANYECKUE KOMILJIEKCHI,
KOMITBIOTEPHBIN Kiacc. JJ1s oCylecTBIEeHNS BUIEONPE3EHTALMI € LENbI0 OoJiee

3 PEKTUBHOTO YCBOEHHUS 3HAHUN HEOOXOIMMO KOMITBIOTEPHOE M MYJbTHUMEIUIHOE
obopy0BaHue
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Аннотация рабочей программы дисциплины 

 

 

Дисциплина «Семейное и профессиональное консультирование» входит в часть образовательной программы бакалавриата  и является дисциплиной по выбору по направлению  37.03.01. Психология. 

Дисциплина реализуется на факультете Психологии и философии кафедрой «Психология развития и профессиональной деятельности». 

Содержание дисциплины раскрывает различные подходы к разработанные в основных направлениях психологии по семейному и профессиональному консультированию; методологическими основами консультирования семьи и профессиональной деятельности; моделями, техниками и видами консультирования в рамках психоаналитических, поведенческих, гуманистических традиций.  

Дисциплина нацелена на формирование следующих профессиональных компетенций выпускника: – ОПК-4, ПК-4. 

Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных занятий: лекций, практических занятий, лабораторных занятий и самостоятельной работы. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение промежуточного контроля успеваемости в форме контрольной работы, коллоквиума и итоговый контроль в форме зачета. 

 

 

Объем дисциплины 2_ зачетных единиц. Общая трудоемкость –72 часов, в том числе в академических часах по видам учебных занятий 

 

























Очная форма обучения 

 

		 (
Семестр
 
)

		Учебные занятия 

		

		Форма промежуточной 

аттестации (зачет, дифференцирован ный зачет, экзамен 



		

		в том числе: 

		

		



		

		 (
всего
 
)

		Контактная работа обучающихся с преподавателем 

		СРС, в том числе экзам ен 

		



		

		

		 (
всего
 
)

		из них 

		

		



		

		

		

		Лекции 

		Лаборатор ные занятия 

		Практичес кие занятия 

		КСР 

		консульта ции 

		

		



		7

		  72

		

		18

		

		24

		 

		

		30

		Зачет 





 

 	 

Очно -заочная форма обучения 

 

		 (
Семестр
 
)

		

		Учебные занятия 

		Форма промежуточной 

аттестации (зачет, 

дифференциров 

анный зачет, экзамен 



		

		

		в том числе: 

		



		

		 (
всего
 
)

		Контактная работа обучающихся с преподавателем 

		СРС, в том числе экзам ен 

		



		

		

		 (
всего
 
)

		из них 

		

		



		

		

		

		Лекц ии 

		Лаборат орные занятия 

		Практич еские занятия 

		КСР 

		консульт ации 

		

		



		7

		 

		72 

		16

		

		16

		 

		 

		40

		Зачет 





 



  	 


1. Цели освоения дисциплины 

Дисциплина «Семейное и профессиональное консультирование» входит в перечень дисциплин  по выбору вариативной части ОПОП 37.03.01. Психология. 

Основными целями изучения дисциплины «Семейное и профессиональное консультирование» является усвоение методологии и технологий семейного и профессионального консультирования; подходы к разработанные в основных направлениях психологии по семейному и профессиональному консультированию; методологическими основами консультирования семьи и профессиональной деятельности; моделями, техниками и видами консультирования в рамках психоаналитических, поведенческих, гуманистических традиций; принципов и факторов эффективности консультативной психологии; формирование навыков по применению различных методик и технологий. 

 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата 

 

Учебная дисциплина «Семейное и профессиональное консультирование» входит в перечень дисциплин  по выбору вариативной части ОПОП 37.03.01. Психология. 

Курс «Семейное и профессиональное консультирование» читается в 7 семестре.  

«Семейное и профессиональное консультирование» является одной из учебных дисциплин, направленных на профессиональную подготовку в области практической психологии. Содержание курса основано на знаниях, полученных из других курсов общей, возрастной психологии, истории психологии и др. Дисциплина «Семейное и профессиональное консультирование» имеет междисциплинарные связи с такими курсами как «Психологическое консультирование», «Психодиагностика», «Психотерапия», Психокоррекция и реабилитация» и др. Данный курс предназначен для понимания специфики консультативной работы психолога  при работе с семьей и проблемами профессиональной деятельности личности. 

  	 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины (перечень планируемых результатов обучения): 

		КОД 

И наименование компетенции из ОПОП

		Код и наименование индикатора достижения компетенций

		Планируемые результаты обучения 

		Процедура освоения 



		ОПК-4

		ОПК-4. 1- способность анализировать основные этапы и закономерности исторического развития общества для формирования гражданской позиции 

		Знает: этапы развития семейного и профессионального консультирования в психологии, описание современных концепций консультирования с целью формирования гуманистических мировоззренческих основ гражданской позиции студентов. 

Умеет: анализировать этапы развития и основные направления исследований в дифференциальной психологии, применять полученные знания для выработки собственной гражданской позиции. 

Владеет: способами анализа основных этапов и закономерностей исторического развития общества для формирования гражданской позиции. 

		участие 	в 

обсуждении



		ПК-4 

		ПК-4 .1 -способность к отбору и 

применению психодиагностических методик, адекватных целям, ситуации и контингенту респондентов с последующей математикостатистической обработкой данных и их интерпретацией 

		Знает: способы отбора и применения психодиагностических методик, адекватных целям, ситуации и контингенту испытуемых с последующей математико-статистической обработкой данных и их интерпретацией. Умеет: выбирать и применять 

психодиагностические методики, адекватные целям, ситуации и контингенту испытуемых с последующей математико-статистической обработкой данных и их интерпретацией Владеет: способами отбора и применения психодиагностических методик, адекватных целям, ситуации и контингенту испытуемых с последующей математико-статистической обработкой данных и их интерпретацией. 

		участие 	в 

обсуждении





 

 

4. Объем, структура и содержание дисциплины 

 

4.1. Объем дисциплины составляет 2 зачетных единицы, 72 академических часов 

 

4.2. Структура дисциплины Очная форма обучения 





		 

 

№ п/ п 

		 

Разделы и темы дисциплины  

		 (
Семестр
 
)

		Виды учебной работы, включая, самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

 

		 (
Самостоятельная работа
 
)

		Формы текущего контроля 

успеваемости (по 

неделям семестра) 

Форма промежуточной 

аттестации (по семестрам) 

		



		

		

		

		 (
Лекции
 
)

		 (
Практические занятия
 
 
)

		 (
Лабораторные занятия
 
)

		 (
Подготовка к экзамену
 
 
)

		кср

		

		

		



		Модуль 1.Теоретические основы семейного консультирования 

		

		



		1 

		Семейное консультирование в теории и практике 

		7 

		2 

		 2

		 

		 

		 

		2 

		опрос, участие в обсуждении 

		



		2 

		Основные характеристики семьи. Супружеские отношения 

		 

		 2

		 

		 

		 

		 

		2

		опрос, участие в обсуждении 

		



		3 

		Детско-родительские отношения 

		 

		 

		 2

		 

		 

		 

		4 

		доклад, 	участие обсуждении 

		в 



		4 

		Структурная психологического консультирования семьи

	модель 

		 

		2 

		2 

		 

		 

		 

		2 

		опрос, 	участие обсуждении

		в 







		5 

		Психодинамическая модель консультирования семьи 

		 

		2 

		2 

		 

		 

		 

		2

			доклад, 	участие 	в 

обсуждении 



		6 

		Коммуникационная модель консультирования семьи 

		 

		2 

		2 

		 

		 

		 

		4 

		опрос, обсуждение 



		 

		Итого по модулю 1 36 

		 

		10

		10

		 

		 

		 

		16

		Контрольная работа 



		Модуль 2. Стратегии консультирования семейных субсистем в трудных ситуациях 

		



		7 

		Консультирование супружеских отношений 

		7 

		2 

		2 

		 

		 

		 

		4

		доклад, участие в обсуждении 

		



		8 

		Консультирование по воспитанию детей 

		 

		2 

		2 

		 

		 

		 

		4

		опрос, участие в обсуждении 

		



		9 

		Консультирование по проблемам взаимоотношений родителей с подростками 

		 

		2 

		2 

		 

		 

		 

		4 

		опрос, участие в обсуждении 

		



		10 

		Консультирование по проблемам взаимоотношений родителей с детьми юношеского возраста 

		 

		2 

		2 

		 

		 

		 

		2

		опрос, участие в обсуждении 

		



		 

		Итого по модулю 2 36 

		 

		8

		

		 14

		 

		 

		14

		Коллоквиум 

		



		 

		Подготовка к зачету

		 

		 

		 

		 

		

		 

		

		 

		



		 

		ИТОГО – 72

		 

		 18

		

		24

		

		 

		30

		зачет

		











Очно-заочная форма обучения 

 













		 

 

№ п/ п 

		 

Разделы и темы дисциплины  

		 (
Семестр
 
)

		Виды учебной работы, включая, самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

 

		 (
Самостоятельная работа
 
)

		Формы текущего контроля 

успеваемости (по 

неделям семестра) 

Форма промежуточной 

аттестации (по семестрам) 

		



		

		

		

		 (
Лекции
 
)

		 (
Практические занятия
 
 
)

		 (
Лабораторные занятия
 
)

		 (
Подготовка к экзамену
 
 
)

		кср

		

		

		



		Модуль 1.Теоретические основы семейного консультирования 

		

		



		1 

		Семейное консультирование в теории и практике 

		7 

		2 

		 2

		 

		 

		 

		4

		опрос, участие в обсуждении 

		



		2 

		Основные характеристики семьи. Супружеские отношения 

		 

		 2

		 

		 

		 

		 

		2

		опрос, участие в обсуждении 

		



		3 

		Детско-родительские отношения 

		 

		 

		 2

		 

		 

		 

		4 

		доклад, 	участие обсуждении 

		в 



		4 

		Структурная психологического консультирования семьи

	модель 

		 

		

		2 

		 

		 

		 

		2 

		опрос, 	участие обсуждении

		в 







		5 

		Психодинамическая модель консультирования семьи 

		 

		2 

		

		 

		 

		 

		4

			доклад, 	участие 	в 

обсуждении 



		6 

		Коммуникационная модель консультирования семьи 

		 

		2 

		2 

		 

		 

		 

		4 

		опрос, обсуждение 



		 

		Итого по модулю 1 36 

		 

		8

		8

		 

		 

		 

		20

		Контрольная работа 



		Модуль 2. Стратегии консультирования семейных субсистем в трудных ситуациях 

		



		7 

		Консультирование супружеских отношений 

		7 

		2 

		2 

		 

		 

		 

		4

		доклад, участие в обсуждении 

		



		8 

		Консультирование по воспитанию детей 

		 

		2 

		

		 

		 

		 

		4

		опрос, участие в обсуждении 

		



		9 

		Консультирование по проблемам взаимоотношений родителей с подростками 

		 

		

		2 

		 

		 

		 

		6

		опрос, участие в обсуждении 

		



		10 

		Консультирование по проблемам взаимоотношений родителей с детьми юношеского возраста 

		 

		2 

		2 

		 

		 

		 

		6

		опрос, участие в обсуждении 

		



		 

		Итого по модулю 2 36 

		 

		8

		

		 8

		 

		 

		20

		Коллоквиум 

		



		 

		Подготовка к зачету

		 

		 

		 

		 

		

		 

		

		 

		



		 

		ИТОГО – 72

		 

		 16

		

		16

		

		 

		40

		зачет

		





 





4.3. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 

4.3.1. Содержание лекционных занятий по дисциплине 

 

Модуль 1.Теоретические основы семейного консультирования 

 

Тема 1. Семейное консультирование в теории и практике 

 

1. Развитие практики семейного консультирования; 

2. Основные принципы семейного консультирования; 

3. Основные этапы психологического консультирования семьи; 

4. Технология ведения консультативной беседы. 

 

 

Тема 2. Структурная модель психологического консультирования семьи  

 

1. Структура семьи (субсистемы семьи, семейные границы); 

2. Типичные нарушения жизнедеятельности семьи (С. Минухин); 

3. Работа по преобразованию коммуникативной системы при работе с неблагополучными семьями в рамках структурной модели; 4. Работа с доминирующими аффектами в неблагополучных семьях; 

5. Методика детриангуляцииК.Джонсона. 

 

Тема 3. Психодинамическая модель консультирования семьи 

 

1. Основные теоретические положения; 

2. Дифференцированная и недифференцированная личночти; 

3. Стратегии консультирования; 4. Основные техники консультирования. 

Тема 4. Коммуникационная модель консультирования семьи 

 

1. Работа с искажениями сообщений; 

2. Причины неконгруэнтных посланий; 

3. Работа с неконгруэнтными посланиями. 

 

Модуль 2. Стратегии консультирования семейных субсистем в трудных ситуциях 

 

Тема 5. Консультирование супружеских отношений 

 

1. Консультирование по проблемам вступления в брак; 

2. Консультирование по супружеским конфликтам; 

3. Консультирование по проблеме насилия в семье; 

4. Консультирование по проблеме супружеской измены; 

5. Консультирование по проблеме развода 

 

Тема 6. Консультирование по воспитанию детей 

 

1. Психологическая помощь семье, ожидающей ребенка; 

2. Психологическая помощь семье с маленькими детьми; 

3. Психологическое консультирование по проблемам интеллектуального и личностного развития детей-дошкольников; 

4. Психологическая помощь семье с детьми младшего школьного возраста. 

 

Тема 7. Консультирование по проблемам взаимоотношений родителей с подростками 

 

1. Психологические особенности детей-подростков. Стремление к эмансипации и психологическая зависимость от родителей как одна из главных проблем во взаимоотношениях родителей и подростков; 

2. Возрастная динамика развития детско-родительских отношений; 

3. Цели и задачи консультативно-коррекционной работы с родителями подростков. 

 



Тема 8. Понятие профессионального консультирования в психологической теории и практике 

 

1. Виды 	психологической 	помощи. 	Понятие 	профессионального консультирования; 

2. Концептуальный подход в консультировании; 

3. Краткий исторический очерк опыта профконсультирования в России и за рубежом. 

Тема 10. Основные подходы к профконсультированию 

 

1. Общая характеристика теории Д.Сьюпера; 

2. Теория самоактуализации А.Г.Маслоу; 

3. Теория личности в профессии Дж.Голланда; 

4. Личностно-деятельностный подход А.Н. Леонтьева; 

5. Подход К. К. Платонова к профессиональному консультированию; 

6. Современные воззрения на профессиональное консультирование. 

 

4.3.2.Содержание -практических занятий по дисциплине 

 

Модуль 1.Теоретические основы семейного консультирования 

 

Тема 1. Семейное консультирование в теории и практике 

 

1. Развитие практики семейного консультирования; 

2. Основные принципы семейного консультирования; 3. Основные этапы психологического консультирования семьи; 

4. Технология ведения консультативной беседы. 

 

Тема 2. Структурная модель психологического консультирования семьи  

 

1. Структура семьи (субсистемы семьи, семейные границы); 

2. Типичные нарушения жизнедеятельности семьи (С. Минухин); 

3. Работа по преобразованию коммуникативной системы при работе с неблагополучными семьями в рамках структурной модели; 4. Работа с доминирующими аффектами в неблагополучных семьях; 

5. Методика детриангуляцииК.Джонсона. 

 

 

Тема 3. Психодинамическая модель консультирования семьи 

 

1. Основные теоретические положения; 

2. Дифференцированная и недифференцированная личночти; 

3. Стратегии консультирования; 

4. Основные техники консультирования. 

 

Тема 4. Коммуникационная модель консультирования семьи 

 

1. Работа с искажениями сообщений; 

2. Причины неконгруэнтных посланий; 

3. Работа с неконгруэнтными посланиями. 

 

Модуль 2. Стратегии консультирования семейных субсистем в трудных ситуциях 

 

Тема 5. Консультирование супружеских отношений 

 

1. Консультирование по проблемам вступления в брак; 

2. Консультирование по супружеским конфликтам; 

3. Консультирование по проблеме насилия в семье; 

4. Консультирование по проблеме супружеской измены; 

5. Консультирование по проблеме развода 

 

 

Тема 6. Консультирование по воспитанию детей 

 

1. Психологическая помощь семье, ожидающей ребенка; 

2. Психологическая помощь семье с маленькими детьми; 

3. Психологическое консультирование по проблемам интеллектуального и личностного развития детей-дошкольников; 

4. Психологическая помощь семье с детьми младшего школьного возраста. 

 

Тема 7. Консультирование по проблемам взаимоотношений родителей с подростками 

 

1. Психологические особенности детей-подростков. Стремление к эмансипации и психологическая зависимость от родителей как одна из главных проблем во взаимоотношениях родителей и подростков; 

2. Возрастная динамика развития детско-родительских отношений; 

3. Цели и задачи консультативно-коррекционной работы с родителями подростков 

 



5. Образовательные технологии 

 

В процессе изучения курса «Семейное и профессиональное консультирование» используются как традиционные образовательные технологии (лекции, семинары), так и инновационные. Активно используются Интернеттехнологии (поиск и обработка информации, заказ книжных изданий, интернетссылки), создание и разрешение проблемных ситуаций. При проведении лекционных занятий используются активные и интерактивные методы обучения, формирующие установку на активность и повышение учебной мотивации студентов. При проведении практических занятий используются дискуссионные, проблемные, эвристические и исследовательские методы, формирующие творческую активность студентов. На практических занятиях отрабатываются некоторые навыки коррекционной работы с клиентами с элементами тренинга и ролевых игр.  

 

6.Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов 

 

Основными видами самостоятельной работы являются: изучение содержания учебников, учебных пособий, монографий, статей по дисциплине, подготовка докладов, конспектирование, рефератов, поиск литературы, отработка психокоррекционных техник, подготовка к промежуточному и итоговому контролю по заданным вопросам, подготовка к выступлению на конференциях, семинарах, подготовка статьи для публикации.  

Контроль самостоятельной работы проводится в форме оценивания выступлений на практических занятиях, собеседования и обсуждения докладов и рефератов, коллоквиумов на этапе промежуточного контроля и итогового экзамена в конце семестра. 

Методические указания студентам предполагают рекомендации по подготовке к семинарским занятиям, промежуточному и итоговому контролю, самостоятельной работе, написанию реферативных работ. 

Целью семинарских и практических занятий является усвоение и закрепление полученной на лекциях информации, моделирование практических ситуаций, проверка эффективности работы, проведенной студентами самостоятельно. 

Подготовку к семинарским занятиям целесообразно начинать с повторения лекционного материала. Следует учитывать, что лекционный курс лимитирован по времени. В нем задается определенная логика изучения вопроса, его структура и содержится наиболее существенные стороны изучаемого учебного материала. Лекционный курс является ориентиром для поиска дополнительного материала, его расширения и понимания. 

В ходе подготовки к семинарским занятиям студенту следует самостоятельно изучить материал, представленный в рекомендованной преподавателем учебной литературе и монографиях. Важной составляющей подготовки к семинару является работа с научными статьями в ведущих специализированных изданиях.  

В итоге подготовки к семинарскому занятию студент должен иметь представление о состоянии изучаемой области в современной науке. 

Условиями осуществления самостоятельной работы студентов являются: вопервых, знакомство с учебной программой, так как в ней раскрыто содержание учебного курса, выделены основные проблемы, указан перечень литературы. Вовторых, студенты должны быть ознакомлены с заданиями по самостоятельной работе. В третьих, самостоятельная работа студентов должна получить соответствующую оценку при ответах во время проведения семинарского занятия и осуществлении промежуточного контроля.  

Самостоятельная работа студентов может осуществляться в виде реферативных работ. Она пишется с целью более углубленного изучения  вопроса с использованием достаточно большого количества научной литературы, формирования навыков написания научных работ. Для реферирования предлагаются студенту темы для самостоятельного изучения, которые указаны в учебно-методическом комплексе. При выполнении реферативных работ следует учитывать ряд рекомендаций. Необходимо следовать требованиям к работам подобного рода: объем реферата не должен превышать 15 страниц печатного текста и быть не менее 8 страниц, реферат оформляется в соответствии с требованиями к письменным работам, реферат не должен содержать более 10% прямых цитат, реферат должен содержать описание источников (монографии Задания для самостоятельной работы студентов 

 

		Разделы и темы для самостоятельного изучения 

		Виды и содержание самостоятельной работы 

		Кол-во часов 



		1. Семейное консультирование в теории и практике 

		Изучить специфику семейного консультирования, принципы и этапы консультирования Проработка и конспектирование учебной литературы. 

		4 



		2. Основные характеристики семьи. 

Супружеские отношения 

		Дифференцировать понятия семьи и брака. Выделить типы семей. 

Подготовка докладов на семинарах. 

		4 



		3. Детско-родительские отношения 

		Дать характеристику стилям детскородительских отношений. Ознакомиться с методиками диагностики детско-родительских отношений. 

		6 



		4. Коммуникационная модель консультирования семьи 

		Выделить наиболее существенные стороны и техники коммуникационной модели консультирования семьи.  

		6 



		5.Консультирование супружеских отношений 

		Обозначить основные проблемы супружеских отношений и пути их решения. 

		6 



		6. Консультирование по воспитанию детей 

		Дать характеристику стилям детскородительских отношений. Ознакомиться с методиками диагностики детско-родительских отношений. 

		6 



		7.Консультирование по проблемам взаимоотношений родителей с подростками 

		Выяснить специфику взаимоотношений между родителями и подростками и типологию конфликтов между ними. 

		6 



		8.Основные подходы к профконсультнию 

		Выделить наиболее существенные стороны подходов к консультированию Сьюпера, 

Маслоу, Гилфорда, Платонова. 

		4 



		9.Профориентационное консультирование 

		Дать характеристику видам ситуаций в профконсультировании. Провести диагностику по методике ДДЧ и опроснику Голланда. 

		4 



		10. Профессиональное консультирование в организации 

		Провести анализ видов профессионального консультирования в организации. Изучить способы мотивирования работников для поыфшения продуктивности деятельности. 

		6 



		11.Профконсультирование в ситуации потери и поиска работы 

		Изучить психологические особенности безработных. 

		6 





  	 

7.Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

  

 

7.1. Типовые контрольные задания 

 

Вопросы для подготовки к промежуточному контролю 

 

Модуль 1. Теоретические основы семейного консультирования 

 

1. Развитие практики семейного консультирования; 

2. Основные принципы семейного консультирования; 3. Основные этапы психологического консультирования семьи; 

4. Технология ведения консультативной беседы. 

5. Общая характеристика семьи и брака; 

6. Функции семьи; 

7. Стадии жизненного цикла семьи; 

8. Типология семьи; 

9. Типология дисфункциональной семьи; 

10. Стили детско-родительских отношений; 

11. Характер эмоциональных связей в семье; 

12. Структура семьи (субсистемы семьи, семейные границы); 

13. Типичные нарушения жизнедеятельности семьи (С. Минухин); 

14. Работа по преобразованию коммуникативной системы при работе с неблагополучными семьями в рамках структурной модели; 

15. Работа с доминирующими аффектами в неблагополучных семьях; 

16. Методика детриангуляцииК.Джонсона; 

17. Основные теоретические положения; 

18. Дифференцированная и недифференцированная личночти; 

19. Стратегии консультирования; 

20. Основные техники консультирования; 

21. Работа с искажениями сообщений; 

22. Причины неконгруэнтных посланий; 

23. Работа с неконгруэнтными посланиями. 

 

Модуль 2. Основные направления консультативной работы с семьей 

 

1. Консультирование по проблемам вступления в брак; 

2. Консультирование по супружеским конфликтам; 

3. Консультирование по проблеме насилия в семье; 

4. Консультирование по проблеме супружеской измены; 

5. Консультирование по проблеме развода;Психологическая помощь семье, ожидающей ребенка; 

6. Психологическая помощь семье с маленькими детьми; 

7. Психологическое консультирование по проблемам интеллектуального и личностного развития детей-дошкольников; 

8. Психологическая помощь семье с детьми младшего школьного возраста; 

9. Психологические особенности детей-подростков. Стремление к эмансипации и психологическая зависимость от родителей как одна из главных проблем во взаимоотношениях родителей и подростков; 10. Типология дисфункциональной семьи; 

11. Стили детско-родительских отношений; 

12. Характер эмоциональных связей в семье; 

13. Возрастная динамика развития детско-родительских отношений; 

14. Цели и задачи консультативно-коррекционной работы с родителями подростков 

 

Вопросы для подготовки к зачету 

 

1. Развитие практики семейного консультирования; 

2. Основные принципы семейного консультирования; 

3. Основные этапы психологического консультирования семьи; 

4. Технология ведения консультативной беседы. 

5. Общая характеристика семьи и брака; 

6. Функции семьи; 

7. Стадии жизненного цикла семьи; 

8. Типология семьи; 

9. Типология дисфункциональной семьи; 

10. Стили детско-родительских отношений; 

11. Характер эмоциональных связей в семье; 

12. Структура семьи (субсистемы семьи, семейные границы); 

13. Типичные нарушения жизнедеятельности семьи (С. Минухин); 

14. Работа по преобразованию коммуникативной системы при работе с неблагополучными семьями в рамках структурной модели; 

15. Работа с доминирующими аффектами в неблагополучных семьях; 

16. Методика детриангуляцииК.Джонсона; 

17. Основные теоретические положения; 

18. Дифференцированная и недифференцированная личночти; 

19. Стратегии консультирования; 

20. Основные техники консультирования; 

21. Работа с искажениями сообщений; 

22. Причины неконгруэнтных посланий; 

23. Работа с неконгруэнтными посланиями; 

24. Консультирование по проблемам вступления в брак; 

25. Консультирование по супружеским конфликтам; 

26. Консультирование по проблеме насилия в семье; 

27. Консультирование по проблеме супружеской измены; 

28. Консультирование по проблеме развода;Психологическая помощь семье, ожидающей ребенка; 

29. Психологическая помощь семье с маленькими детьми; 

30. Психологическое консультирование по проблемам интеллектуального и личностного развития детей-дошкольников; 

31. Психологическая помощь семье с детьми младшего школьного возраста; 

32. Психологические особенности детей-подростков. Стремление к эмансипации и психологическая зависимость от родителей как одна из главных проблем во взаимоотношениях родителей и подростков; 33. Типология дисфункциональной семьи; 

34. Стили детско-родительских отношений; 

35. Характер эмоциональных связей в семье; 

36. Возрастная динамика развития детско-родительских отношений; 

37. Цели и задачи консультативно-коррекционной работы с родителями подростков 

 



7.2. Методические материалы, определяющие процедуру оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций 

 

 Общий результат выводится как интегральная оценка, складывающая из текущего контроля – __50__% и промежуточного контроля – __50___%.  Текущий контроль по дисциплине включает: 

· посещение занятий – _30__ баллов, 

· участие на практических занятиях – __100__ баллов, - самостоятельная работа    ____70____ баллов. 

 	Промежуточный контроль по дисциплине включает: 

· коллоквиум – _100__ баллов, 

· письменная контрольная работа – __100__ баллов. 

 	Общий балл выводится как средняя арифметическая всех составляющих баллов 	за 	вышеперечисленные 	виды 	учебной 	деятельности 	студентов. Максимальный балл может составить ___100___ баллов. 

 

 

8.учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

а) основная литература: 

 

1. Арон И.С. Психология развития профессионала: учебное пособие / 

И.С.Арон; Поволжский государственный технологический университет. - Йошкар-Ола: ПГТУ, 2017. - 164 с. - Библиогр.: с. 158-161. - ISBN 978-5-

8158-1859-0; 	То 	же 	[Электронный 	ресурс]. 	- 	URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=476163. 

2. Бабунова Е.С. Психология семьи и семейного воспитания: учебнометодическое пособие / Е.С.Бабунова. - 2-е изд., стер. – М.: Издательство «Флинта», 2015. - 62 с.: табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9765-2268-8; То же [Электронный ресурс]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482516. 

3. Волков Б.С. Психология семейных конфликтов: учебное пособие / Б.С.Волков, Н.В.Волкова. – М.: Владос, 2017. - 240 с. - (Учебник для вузов). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-906992-01-7; То же [Электронный ресурс]. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486170 

4. Зеер Э.Ф. Психология профессий: учеб. пособие для студ. вузов - 2-е изд., перераб. - М.: Екатеринбург. Акад. проект, Деловая книга, 2003. 

5. Исмагилова Ф.С. Основы профессионального консультирования: Учеб. пособие. М.: МПСИ, 2003 –256 с. 

6. Карабанова О.А. Психология семейных отношений и основы семейного консультирования: учеб. пособие. – М.: Гардарики, 2007. – 320 с. 

7. Мальцева Т.В. Профессиональное психологическое консультирование: учебное пособие / Т.В.Мальцева, И.Е.Реуцкая. – М.: Юнити-Дана, 2015. - 144 с. - Библиогр.: с. 126-131.-ISBN 978-5-238-01702-0; То же [Электронный ресурс].-URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117055. 

 

 

б) дополнительная литература: 

 

1. Смольникова Л.В. Психология в профессиональной деятельности: курс лекций / Л.В.Смольникова; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования ТОМСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СИСТЕМ УПРАВЛЕНИЯ И 

РАДИОЭЛЕКТРОНИКИ (ТУСУР). - Томск: ТУСУР, 2016. - 203 с.: ил. - Библиогр. 	в 	кн.; 	То 	же 	[Электронный 	ресурс]. 	- 	URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480965 

2. Аргентова Л.В. Психологические проблемы неполных семей разного типа и их психолого-педагогическое сопровождение: электронное учебное пособие / Л.В.Аргентова, Т.Е.Аргентова; Министерство образования и науки РФ, Кемеровский государственный университет, Кафедра социальной психологии и психосоциальных технологий. - Кемерово: Кемеровский государственный университет, 2017. - 144 с.: ил. - Библиогр.: с. 62-72. - ISBN 978-5-8353-2153-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481421. 

3. Колесникова Г.И. Психологическое консультирование: учебное пособие [Электронный ресурс] / Г.И. Колесникова. - М.: Директ-Медиа, 2014. - 241 с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232825 

4. Кочюнас Р. Психологическое консультирование. Групповая психотерапия: учебное пособие [Электронный ресурс] / Р. Кочюнас. - М.: Академический проект, 2010. - 464 с. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=220396 

5. Морозова И.С. Психология семейных отношений: учебное пособие [Электронный ресурс] / И.С.Морозова, К.Н.Белогай, Ю.В.Борисенко. - Кемерово: Кемеровский государственный университет, 2012. - 424 с. - URL:http://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=232383 

 

 

9.Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

1. https://biblioclub.ru – Библиотека онлайн НБ ДГУ 

2. http://elib.dgu.ru – Электронный каталог НБ ДГУ [Электронный ресурс]: база данных содержит сведения о всех видах лит, поступающих в фонд НБ ДГУ/Дагестанский гос. ун-т.  

3. http://www.iprbookshop.ru/ – Электронно-библиотечная система 

4. http://magazine.mospsy.ru/ – «Московский психологический журнал». 

5. http://www.psycological.ru – Изучение психологии онлайн. Библиотека. 

6. www.psybook.ru - Психологическая литература (учебники, монографии). 

7. www.psyche.ru 	- 	сайт 	психологической 	литературы 	(учебники, монографии). 

8. www.rsl.ru - сайт психологической литературы (учебники, монографии). 

9. www.aspectpress.ru - сайт психологической литературы (учебники, монографии). 

10. http://pedlib.ru/ – Каталог книг библиотеки (психология) 

11. http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Psihol/_Index.php – Электронная библиотека 

12. http://www.al24.ru/pdf_kniga_15474.html – Библиотека психологической литературы 

13. http://e-library.su/books-on-psychology/ – Библиотека психологической литературы 

14. http://book-online.com.ua/ сайт психологической литературы (учебники, монографии). 

15. http://www.voppsy.ru/index.htm Журнал «Вопросы психологии». Раздел по методологии и теории. 

16. http://psyjournals.ru/ «Психологический журнал». 

17. http://npsyj.ru/ – «Национальный психологический журнал». 

18. http://cyberleninka.ru/ Научная электронная библиотека «Киберленинка». 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Приступая к изучению учебной дисциплины, студенты должны ознакомиться с учебной программой, учебной, научной и методической литературой, имеющейся в библиотеке, получить в библиотеке рекомендованные учебники и учебно-методические пособия, завести новую тетрадь для конспектирования лекций и работы с первоисточниками. 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. 

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций.  

В ходе подготовки к семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой. Подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на семинар.  

Готовясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за методической помощью к преподавателю. Составить план-конспект своего выступления.  

В ходе семинарского занятия внимательно слушать выступления своих однокурсников. При необходимости задавать им уточняющие вопросы. Принимать активное участие в обсуждении учебных вопросов: выступать с докладами, рефератами, обзорами научных статей, отдельных публикаций периодической печати, касающихся содержания темы семинарского занятия. В ходе своего выступления использовать технические средства обучения, доску и мел.  

С целью более глубокого усвоения изучаемого материала задавать вопросы преподавателю. После подведения итогов семинара устранить недостатки, отмеченные преподавателем. 

При подготовке к экзамену (в конце семестра) повторять пройденный материал в строгом соответствии с учебной программой, примерным перечнем учебных вопросов, выносящихся на зачет и содержащихся в данной программе. Использовать конспект лекций и литературу, рекомендованную преподавателем. Обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных студентом по разным причинам. При необходимости обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня умений студентов. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов может осуществляться в пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия по дисциплине и внеаудиторную самостоятельную работу студентов по дисциплине, может проходить в письменной, устной или смешанной форме. 

11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем 

 

Основным средством информационных и коммуникационных технологий (ИКТ) является для информационной среды образовательной системы является персональный компьютер, возможности которого определяются установленным на нем программным обеспечением. В процессе освоения дисциплины используются универсальные офисные прикладные программы и средства ИКТ: текстовые процессоры, электронные таблицы, программы подготовки презентаций, системы управления базами данных, органайзеры, графические пакеты, системы статистической обработки данных, интернет-телефония, глобальная сеть Интернет, предоставляющий возможность мгновенного доступа к мировым информационным ресурсам: электронным библиотекам, базам данных и миллиардам мультимедийных документов. 

 

12. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

 

Учебники, Интернет, лабораторные методические комплексы, компьютерный класс. Для осуществления видеопрезентаций с целью более 

1 

 

1 

 

25 

 

эффективного усвоения знаний необходимо компьютерное и мультимедийное оборудование

.  

 





image1.jpeg

Pabouas  mporpamma  aucumminmer - «Cemeiiioe M mpodreccronatbHoe
KOHCYJIbTHpOBaHHe» cocTasieHa B 2021 roay B cooTBeTcTBHM ¢ TpeGopanusmi GIOC
BO - 6akanaspuara o Hanpasienuio noarotoskn 37.03.01. Ileuxosorus

oT «_29 » 072020 r. Ne_839

PaspaGorumk: Kadenpa ncuxonorun passuTHI M NPO(ECCHOHANBHOMN JeSTeNbHOCTH,
Ubparumosa X111 k.nc.Hayk

PabGouas nporpamma aucHmIMHEL ofo0peHa:
Ha 3aceflaHuu  Kadeapsl IPulT/{ or «06_» _ 06_ 20 2021 r.,
npotokosn Nel0

3aB. kadenpoit Ax6uesa 3.C.

Ha  3acefannn  MeToanyeckoll KOMHCCHM KadeApbl IICHXOIOTHHU PasBUTHS U
NPO(hECCHOHATBHOM NesTeTBHOCTH  OT «31_»_05_2021__r., nporokon Ne_6

Ipencenarens 5 &g HN.0O. Bunanos M.

PaGouas nporpamma IMCUHIIHHEBI COrIacoBaHa ¢ YUeOHOMETONHYECKHM ynpaBJieHHeM
« » 2055,

Havanpuuk YMY @ —— Tacanramxuesa A",







