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Pabouas nporpamma JMCLMIUIMHEL « NCHXOTEXHOJIOMHH pa3BUTHA» cocTabieHa B 2021
rogy B cootrBeTcTBUM ¢ Tpebosanusivn PI'OC BO no uanpasieHuio MoArOTOBKM
37.04.01. Ilcuxonorus ypoBeHb — Maruerparypa

or 23 » arycra_2015 r. Ne_ 1043

Pazpabotuuk: kadenpa meuxonoruy pasBuTHA M Npo(ECCHOHANBHON J€ATeNEHOCTH,
W6parumosa X.1I k.nc.Hayx

Pabouas nporpamma aucuunansel ono6pena:

Ha 3acelaHuH Kadeapsl ul1/] or«30. w: 05,20 2019 ¥,
nporokosn Ne§
3aB. kadeapoi ®amunus M.0O. Axbuesa 3.C.

(noanuce)
Ha 3aceflaHuu MeTtoanyeck MCCHH Kaeapb! ICHXOMOrUH Pa3BUTHS U
npod)ecCHOHANBHOMU AeaTepyfiocyt ot « 31 » 05 2019 r., npotokon Ne 6 .
[peacenarens | HN.O. bunanos M.H1

(moanuis)

Paboyas nporpamMMa AHCLMITIHHEI COJIACOBAHA ¢ YUeOHO-METOAUUECKHM YIIPaB/ICHHEM
« » 2005

(noanuces)

Havaneuuk YMY %raca}{rammesa AT,




AHHOTaus padoyeil mporpaMMbl JUCUUIIJIMHBI

Jucuunnuua «IIcuxorexnonorun passutus» BXoauT B yacth OIIOII, ¢popmupyemas
YYACTHHKAMH 00pa3oBaTeJbHBIX OTHOLIEHHWIl IMpPOrpaMMbl  MarucTparypsl IO
HanpasneHuio 37.04.01 ITcuxonorust pa3BUTHs

JucuunnuHa peanusyercs Ha (axynprere Ilcuxonoruu u dunocopun xadeapoi

«lIcuxomorus Pa3sBUTHA U HDOd)eCCHOHaHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH»

ConepxaHue NHCUUILUIMHBI OXBAaTBIBAET KPYT BOIPOCOB, CBSI3aHHBIX C PAaCKPBITUEM
MOHSATUSI IICUXOTEXHOJOTUM PA3BUTHUS», UX CYIIHOCTh M KiacCU(UKALUU, BEIyIIUE
MICUXOTEXHOJIOTUU Pa3BUTHUsI, pa3pabOTaHHbIE B paMKaX OCHOBHBIX HalpaBJICHUN
MICUXOJIOTUH, & TAKXKE BO3HUKIINX KaK CAMOCTOSTEIbHBIC HANIPABIICHUS, TEOPETUUECKUE
OCHOBBI COBPEMEHHBIX IICUXOTEXHOJOTMH pPa3BUTUSA, CIOCOOBI MPOEKTUPOBAHMS,
OpraHu3alyy U OCYILIECTBICHUS IICUXOTEPANIEBTUYECKOUN JEATEIBHOCTH B paMKax 3ajay
npodeccuoHanbHOM desmenbHoCmu

Huciumnaa peanusyercs Ha ¢akynbrere. Kype «IlcuxoTtexHomoruu pa3BUTUs»
YUTAETCsl B CEMECTpax 3

Jucrumnmaa  HanerneHa Ha  (OpMHUpOBAHUE  CIACAYIOIMIMX  KOMIICTCHITUI
Beiyckauka: [1K-8,I1K-6, [TK-4. OIIK -6, OIIK -4

[IpenomaBanue AUCUMIUIMHBI NPEAYCMAaTPUBAET IPOBEACHUE CIECAYIOLIUMX BHJIOB
y4eOHBIX 3aHATUH: JCKIIUN, TPAKTUICCKUX 3aHATUA U CAMOCTOSITEIIbHON PabOTHI.

PaGouas porpamma JUCLUILINHBI IIpeayCMaTpUBAET IIPOBEJICHUE
IPOMEXYTOUYHOTO KOHTPOJISI yCIIEBAEMOCTH B  (opMe KOHTPOJIBHOM  paboTHI,
KOJUJTOKBUYMa U UTOTOBBIA KOHTPOJIb B (pOpME dK3aMeHa.

O06beM muctuIUIMHbl 3 3adeTHbIe eauHuibl. O0mas tpygoemkocts —108 yacos, B
TOM YHCJIC B aKQJICMUYSCKHUX Yacax 110 BUJIaM YUSOHBIX 3aHATHM



OuHan ¢opma obyyeHus

YueOHbIe 3aHATHS ®dopma
B TOM YHCJIE; MIPOMEKYTOUHOMN
E‘ KonTakTHas paGoTa oOydarommxcs ¢ npenogasarenem | CPC, |aTTecTanuy (3ader,
= o W3 HUX B TOM IlI/I(b(be]geHquOB
& 3 S Ulexy [TaGopar |[Ipaktua | KCP [koHcyibr |9HCIE | AHHBIM 324CT,
a 2  |lum OpHEIE ecKue ATIH 9K3aM OK3aMCH
BAHATUA  [3aHSATHS CH
3 108 32 - 32 8+36 9K3aMeH
Ou4HOo-3a04HOM dopma 0byyeHus
YyebHble 3aHATUSA dopma
B TOM Ymncne: NPOMEKYTOYHOM
g KoHTakTHasA paboTta obyyarowmxca ¢ npenogasarenem CPC, B | aTTecTaumm (3ayer,
g o U3 HUX TOM anoddepeHumposa
8 03 g Nekum | Nabopato | Mpaktnye | KCP | KOHcynbTa | 4Yucne HHbIN 3ayer,
° @ " pHble CKue umm 3K3am 9K3ameH)
3aHATUA 3aHATUA eH
4 108 16 16 40+36 3K3aMmeH

1. Lenu ocsoeHmna ANCUUNANHDI

HGHHMI/I OCBOCHHA  NUCHUIIJINHBI «IIcuxoTexHonoruu Pa3BUTHA»)  ABJIICTCA
O3HAKOMJICHUC C OCHOBHBIMH TCOPCTUICCKUMU HpO6HCMaMI/I COBPCMCHHBIX
HCHXOTCXHOHOFHﬁ, OBJIAJICHUC HCKOTOPBIMH IIPAKTHYCCKHMMHN HaBBIKAMH IIPHUMCHCHMUA
IMOJTYUYCHHBIX 3HaHui. B IMpoLCcCCC M3YyUYCHUA AUCHUINIMHBI MAaruCTpaHThbl TAKKE y4aTCA
CaMOCTOATCIbHOMY IIOJIYYCHHIO H CHCTCMATHU3allU I/IH(bOpMaI_[HI/I; OpuUCHTAIMWMKU Ha
TYMAaHHUCTUYCCKOC BHJCHHC IIallUCHTA M €TI0 HpO6JIeM; Y4e€Ty ICHUXOJIOTMYCCKUX U
COLINaJIbHBIX (baKTOpOB B ITPOLECCCC IICUXOTCPAIINU.

HSY‘IGHI/IG ,Z[&HHOﬁ JAUCTUITIINHBI CHOCO6CTByeT PCUICHUIO CIACAYIOIHNX 3ada4:

1. 03HAaKOMJICHHE MAaruCTPaHTOB C TEOPETHYSCKHMMH OCHOBAMH COBPEMCHHBIX
TICUXOTCXHOJIOTHH;

2. O3HAKOMJICHHE MAarMCTPaHTOB C TEOPETHYCCKHMMH OCHOBAMH COBPEMEHHBIX
NICUXOTEXHOJIOTUH M TCHUXOTEpaluH,  BEAYIIUMH  HAIpaBICHUSIMHU
IICUXOTEPAIuU U TPEICTABIISIONIMMH HX TICHXOTEPANIEeBTUYECKUMHU IKOJIaMU;

3. yCBOGHHE TEOPETHUYECKUX OCHOB IPOCKTUPOBAHMS, OpraHU3alUu U
OCYIIECTBICHUS TICUXOTEPANEBTUYECKON JCATEIBPHOCTH B paMKax 3ajad
npo¢eCCUOHANILHON JeATEeIbHOCTH,

4. mpuoOpeTeHne OMbITa aHaIKM3a MPOo(EeCCHOHATBHBIX M MPOOJEMHBIX CHUTYaIIHH
opraHu3anu npo(ecCHOHATHFHOTO OOIICHHS W B3aUMOJCHCTBUS C KIIMEHTOM,
NPUHATHS UHAUBUIYAJIbHBIX B COBMECTHBIX PEIICHUI;
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5. mpuoOpeTeHue ombITa ydeTa IMCUXOJOTHYECKHUX M COIUAIbHBIX (DAKTOPOB B
TEPaAINeBTUYECKOM IIPOLECCE;

6. O3HAKOMJICHUE C MCTOAAMHU PA3BUTHUA HpO(i)GCCI/IOHaJIBHOI’O MBIINUJICHUSA U
TBOPUYCCKOT0 IMoAxoJa K HCHXOTepaHCBTquCKOfI ACATCIIBHOCTH,

2.MecTo nucuuiuinHbl B cTpykType OITOII

JuctunnnHa «[IcHXOTeXHOJIOTHN Pa3BUTHS» BXOAHWT B YacTh 0Opa3oBaTEIbHON
nporpaMmbl  Maructpatypel mo HampasieHuto _37.04.01 Tlcuxomoruss U sBIseTCA
JTUCHUIUIMHON 10 BEIOODY.

HucuniuinHa «IIcMXOTEXHONIOTMK Pa3BUTHA» ONMPACTCA HA 3HAHHUS U YMEHUS,
IIOJIy4YEHHbIE IIpU H3y4YeHUH KypcoB «lIcuxomornueckoe KOHCYJIBTUPOBAHUEY,
«IIcuxognarnoctuka», «llcuxokoppekuuss u  peabunurtamus», «CemeilHoe U
npoecCuOHaTBbHOE KOHCYIbTHpPOBaHUe», «lIcuxoTepanus» u Ap. Ha ypoBHE OakaiaBpa.
JlaHHBII KypC JaeT MAarucTpaHTaM IIPEJCTAaBICHUE O COBPEMEHHOM COCTOSIHUU
IIPAKTUYECKOM IICUXOJIOTUHU, ITO3BOJIIET TOJYYUTh ONBIT NPUMEHEHHS HEKOTOPBIX
NCUXOTEXHUK. Ha OCHOBE 3TOro Kypca MarucTpaHT CMOXKET CHENaTh OCMBICIEHHBIN
BBIOOD JaibHEHNIIEeH crienuaan3aium, TpaMOTHO TIOJIONTH K ONPEIeTICHUIO JaIbHEHUIIEro
oOyueHnus. Ha ocHOBe MOJIy4YeHHBIX paHee TEOPETUYECKUX 3HAHUI MarucTpaHT HAyuYUuTCs
NOHUMAaTh MEXaHHU3MBbl BO3JACHCTBHS Ha NMCUXUKY KiaueHTa. Kypc mpencraBiser coboi
CUCTEMAaTHUYECKOE H3JIOKEHUE OCHOBHBIX HAIPaBJIEHUW COBPEMEHHOW NPAKTHYECKOU
IICUXOJIOTUN B TEXHOJIOTUYECKUX ACIIEKTaX.

Kypc Takxke co3maeT OCHOBY Il YCHEIIHOIO MPOXOKAEHUS MPOU3BOIACTBEHHON U
HAYYHO-UCCIIEIOBATEIbCKON MPAKTHK, 00ECMeYrBAeT TEOPETUYECKYI0 MOATOTOBKY U
HABbIKU MJIAHUPOBAHUS U MPOBEJIEHUS dMIIMPUYECKOIO MCCIEIOBAHUS MPHU MOATOTOBKE
MarucTepcKou JuccepTanum.

3. Komnerenuuu odyuyarwuierocs, opmMupyembie B pe3yJbTaTe 0CBOCHUS
AUCHHUIIMHBI (lepevYeHb MIAHMPYEeMbIX Pe3yJIbTATOB 00y4eHHUs U MPOLeAypa

OCBOCHUA).
Koa n Kon n naumenoBanue | Ilnanupyemble pe3yabTaThl IIpouexypa ocBoeHust
HAMMEHOBAHHE | HHAMKATOpAa o0yueHust
KOMIIeTeHIIMH JOCTHIKEHMUS
u3 OIIOII KOMIEeTEeHUUI (8
coomeemcmauu ¢
orioIrl
OIIK-4 OIIK-4.m1- 3HACT: METO/IbI PA3BUTHS YcTHbI onpoc,
I'oroBHOCTH K HPOGCCCHORAIBHONO MBILLICHII 1 MIACbMEHHBIN OIPOC;
TBOPYECKOIr'o oaxoa K 2




CaMOpa3BUTHIO,
camopean3alny,
UCIIOJIb30BAHUIO
TBOPYECKOTO
MOTCHIIAIA

MCHXOTEPAIeBTHIECKOI AeATENEHOCTH;
TEOPETHYECKHH MaTepua no
MUCLHUILIMHE, CIIOCOOBI
CaMOAMArHOCTHKHU, TPAHUIIBI
KOMIICTCHIIMU U TEOPETHYECKOTO U
HPaKTHYECKOTO MOTEHIHAIIA, CIIOCOObI
HOHUCKa 1 00paboTKH MHPOPMALUH,
Ppa3ersl ¥ TeMbI AJIsl CAaMOCTOSITEIILHON
paboThI; METOIBI OTOOPA U
cUCTeMaTH3ally 3HaHUH, TPAaKTHIECKOe
HNPUMEHEHHE MOJIyYEHHbBIX 3HAHUH,
KPUTEPHU CaMOOLICHUBAHHS U
camM03(p(PpeKTUBHOCTH.

YMeeT: CTaBUTb LIEJIM U IUIAHUPOBATh
JeATEIbHOCTD, UCIIOIb30BaTh
HOJIyYCHHbIE 3HAHUS JUIS CAMOOLICHKH
COOCTBEHHOrO IOTEHIIMAIA,
OCYIIECTBIIATH CAMOCTOSTEIILHBIN ITIOUCK
HEOOXOUMBIX PECYpPCOB IS
peann3anuy TBOPYECKOro NOTeHInaia,
OLIeHNUBaTh caM0d((EKTUBHOCTD,
OTCTauBaTh COOCTBEHHYIO MO3ULIHIO;
CaMOCTOSITENIbHO U MOTHBHPOBAHHO
OpraHU30BBIBATH CBOIO ITO3HABATEIIBHY IO
Ipo(heCCHOHANBHYIO EATEIBHOCTD
BnafeeT: METOAAMHU CAMOAMATHOCTHKU U
pedexcun, cocobamMu OpraHU3aLUuR
MHTEJJICKTYaIbHbIX, MOTHBALIMOHHBIX,
COIMAJIBHBIX, BPEMEHHBIX U IPYTUX
HEOOXOUMBIX PECYpPCOB IS
OCYIIECTBJICHHS IPOTYKTUBHON
JIeSTeNIbHOCTH

OIIK-6

OIIK-6.m2-
CnocoOHOCTh
MTOMCKY,
KPUTHIECKOMY
aHaJIMn3y,
CHUCTeMaTU3al[un
0000IIIECHHIO
Hay4HOU
nH(popmanuu,
ITOCTAHOBKE
HCCIEIOBaHUS
BBIOOPY
OITHMAaJIbHBIX
METOJIOB
TEXHOJIOTHIt
JIOCTUKCHHS

K

n

K

nenen

n

ux

3naem: ciocoObl OMCKa U 06PadOTKU
UHGPOPMALIUH, METOBI H KPHTEPUH
aHAJIM3a U CaMOAHAIIM3a, METO/IbI 0TOOpa
W CUCTEMAaTH3alllH 3HAHUH,
TEOPETHIECKHE OCHOBBI M3y4aeMoit
JMCIHIUINHEL, 6a30Bble KaTErOpHH,
TEPMHHOJIOTHYECKHH anmnapar,
creudUKy METOI0B JaHHOU
JMCLUIUIUHBIL.

Ymeem: craBUTh LieU U IUIAHUPOBATD
JeATENBHOCTD, UCIIOJIb30BaTh
HOJIyYCHHbIE 3HAHUS JUIS CAMOOLICHKH
COOCTBEHHOI'O TIOTEHIIMAIA,
OCYIIECTBIIATH CAMOCTOSTEIILHBIN ITOUCK
HEOOXOJUMBIX PECYPCOB IS
peann3anuy TBOPYECKOro NOTeHInaa,
OTCTanBaTh COOCTBEHHYO MO3ULIIO;
CaMOCTOSITENIBHO U MOTHBUPOBAHHO
OpraHU30BBIBATH CBOIO ITO3HABATEIILHYIO
JEeATENBHOCTD; PeIeKCHPOBATh
COOCTBEHHYIO IPO(ECCHOHANBHYIO

JeATeITbHOCTD.
Braoeem: ymenuem  (opMyIHMpoBaTh
HenM W 3aJa4d  TEOPETUYECKOH U
MIPAKTHUYECKOMN JICATEIBLHOCTH,
CIOCOOHOCTBIO K  CaMOCTOSITEIbHOMY
MOHCKY, KPUTHIECKOMY aHaNu3y,

CHCTEMaTU3aiX 1 0000IIECHHIO HAYYHOU
WHpOpMAINH, CIIOCOO0aMH OpTaHU3AINN

WHTEIUICKTYaJ bHBIX,  MOTHBAI[IOHHBIX,
OpraHM3allMOHHBIX " JIPYTUX
HEO0OXOJUMBIX pecypcos Juis
OCYILIECTBICHUS MIPOYKTHBHOI

JIeITCIbHOCTH, BBIACIATH OCHOBHOE W
BTOPOCTENICHHOE NPH HM3YYEHHH TEOPHH
W KOHIEMIHWH, METOAaMH HAay4YHOTO

aHaJIn3a TICUXOJIOTHYCCKUX TEKCTOB,
KaTeropruajlibHbIM CTpOEM n
TCPMHUHOJIOTHYCCKUM arraparom

[TuceMeHHsIi onpoc




H3y4aeMOM TUCIMIUTHHBI

[1K-4 I1K-4.k.1- : 3Haem: MeTOIBI U METOIUKHU Kpyrislii cTon
TOTOBHOCTBIO Hay9IHO-UCCIICIOBATEIIHCKON H
MOJM(UIIPOBATE, MPAKTHYECKON NESTSILHOCTH B
a/[aIITHPOBATH ompeeNieHHOH 001acTH
CYIIECTBYOIIHE 4 | TICHXOJIOTHH C HCTIONB30BaHHEM
CcO3/1aBaTh HOBBIe | COBPEMEHHBIX nH(POPMAITHOHHBIX

TEXHOJIOTHH U CIIOCOOBI UX
METOABl U METOIUKUA
MOIU(MDUITUNY U ATl TaIlHH.
Hay1HO- . Ymeem: momuduupoBars,
UCCICAOBATCILCKON | 4nanTupoBaTh CyleCTBYIONIME H
A NPAKTUIECKOH | co3maBaTh HOBBIE METOMIBI U
ACATCIBHOCTH B | METOIMKH Hay4HO-
OIpEEICHHON HCCIIE0BATENBCKOI 1
00J1aCTH TIICUXOJIOTHH | TPAKTHUYECKOM NEATSILHOCTH B
C UCIIOJIB30BAHUEM OHpCHCHCHHOﬁ o0Jactu
COBPEMEHHBIX TICUXOJIOTHUH C UCTIOJB30BAHUEM
MH(OPMALIMOHHBIX COBPEMEHHBIX UHGOPMAITMOHHBIX
TeXHOTOT i TEXHOJIOTHH.
Bnaoeem: HaBEIKAMH
aHAJIMTHYECKON paboThI,
cnocobamMu  MOIUGUIMHHA U
ajanTaluyd  CYLIECTBYIOILIUX
METOJOB W CO3JIaHMS HOBBIX
METONOB U METOAUK HAy4HO-
HCCIIE0BATEILCKOM 5
MPAKTUYECKOU  AECATEIBHOCTH
B OIpENeNIEHHOW  00JIacTH
IICUXOJIOTUH C
HCIOJb30BAHUEM
COBPEMEHHBIX
MH(POPMAIIMOHHBIX
TexHomoruit

I1K-6 ITK-6.k2- 3raem: METOIOIOTHIO U
TOTOBHOCTH MCETOJUKY HAYUYHBIX
TIPEICTABIIATH HCCJICIOBAHMM U CITOCOOBI HX
pe3yIIBTaThI MIPEJICTABIICHUS B Pa3IMIHBIX
HAYYHBIX dhopmax (HaydHBIC ITyOJIMKAITHH,

. JTOKJIa/Ib1) Iy TH 00eCIIeYnBaHus U
HUCCICIOBAHUH B

MICUXOJIOTHYECKOTO

pasmHIHbIX  (popmax COTIPOBOXKICHUS WX BHEAPCHHUS.
(Hay4HbIC Ymeem: npencraBisTh
Iy GITHKaLyi, pe3yabTaThl HAyYHBIX
HOKHaHH) H | uccrnenoBaHUM B Pa3IMUHBIX
oOecreunBaTh dhopmax (HaydHBIC ITyOJIMKAITHH,
MCUXOJIOTUYECKOE JIOKJIa/Ibl) U 00eCIeunBaTh
COIIPOBOXKJAECHUE UX | IICHXOJIOTHICCKOC
BHEIPCHHS COTIPOBOXKICHHUE WX BHEIAPCHUS.

Braoeem: cnocobamu
MIPEJICTaBJICHUS Pe3yIbTaTOB
HaYYHBIX HCCIICIOBAaHUN B
pa3nuyHBIX GopMax (HaydHbIe
MyOIMKAIMH, TOKJIAAbI) U
o0ecreyeHus! ICUXOJIOTHYECKOT0




COIMPOBOXKIACHHUSA UX BHCAPCHUS.

T1IK-8 ITK-8.k.3- 3Haem: METOIOIOTHIO U
TOTOBHOCTD METOMKY Hay4HbIX
TIPEICTABIIATH HCCIIeIOBAHUH U CIIOCOOBI HX

MMPEACTaBJICHHUA B pa3JIMYHBIX

pe3yJIbTaThl
HayTHBIX ¢dopmax (HaydHbIE TyOIMKALINY,

. JTOKJIAJIBI) Iy TH O0ECTIeYNBAHUS U
HCCIIEI0BAHUI B

MICHXOJIOTHIECKOTO

pasIMHBIX - popmax COIIPOBOK/ICHUSI UX BHEIPCHUSI.
(HayuHbIe Ymeem: npeacTaBasTh
nyoanKanuu, pe3yIBTAThl HAYYHBIX
JIOKJIa1bl) H | uccienoBaHUM B PA3IMYHBIX
obecrnieunBaTh ¢dopmax (HaydHbIE TyOIHKALINY,
MICUXO0JIOTHYECKOE JIOKJIaJbl) ¥ 00eCIeYnBaTh
COIIPOBOXXJCHUE HX TIICUXOJIOTHYICCKOC
BHEIPCHIS COIIPOBOK/ACHHE UX BHEIPEHHUS.

Bnaoeem: cnocodbamu
MPECTABIICHUS PE3YIbTaTOB
HAYYHBIX MCCJICIOBAHUN B
pasnuuHbIX GopMax (HaydHbIE
My OJTMKAIIAH, TOKTAaIbl) U
obecrieueHs MCUX0JI0THIECKOTO
COMPOBOX/ICHUS X BHEAPCHUSL.

4. O0beM, CTPYKTYpPA U coJiep:KaHue JUCUUIIJINHBI

4.1. O0beM JUCUMILUIUHBI COCTaBJsIeT 3 3a4eTHbIe eAUHUIBLI 108 akageMuyecKux
4acos

4.2. CTpyKTYpa AMCHHUILIHHBI

Bunsbl yueoHoii padoThl, DopMbI TEKYLIEr0
BKJII0Yas1, CAMOCTOSITEJILHYIO
paboTy CTY1eHTOB U

KOHTPOJIA
ycrneBaeMocTH (1o
Heldenam cemecmpa)

Pa3gennl 1 TeMBI

T MKOCTD (B 4acax
Ne JTUCIHUIIIHHBI PY10€MKOCTS ( cax)

W DopmMa NPOMEKYTOYHOM

aTTecTamuu (no

CamocrodTeIbHAs
nNa ﬁn"r*o

cemecmpam)

Cemectp

Jlexkuun
I[oaroroBka K 3K3aMeHy

KCP

MpakTuyeckne 3aHATUSA
JlabopaTopHble 3aHATHSA

MOJIYJ'H: I.TeOpeTI/I‘{eCKI/IC OCHOBBI ICUXOTEXHOJIOTH pa3BUTUA




1 OO6mras xapakTepucTuka | 3 2 2 4 OTIPOC, YJacTHE B
MICUXOTEXHOJIOTH. O6CY)KI[CHI/II/I
[IpoGiema
OTIpeIeTICHHSI TTOHITHS
KIICUXOTEXHOJIOTHSD»

2 Benymue HampasneHus 2 2 2 OIIpOC, y4acTHe B
IICUXOJIOTHH KaK O6CY)KI[CHI/H/I
METOJI0JIOTHYeCKast
OCHOBA
MICUXOTEXHOJIOT U
pa3BUTHUSA

3 Knaccuduxarms 2 2 4 TOKJIaJ], y9acTHE B
IICUXOTEXHOJIOT UM 06CyKIeHNN
pa3BUTHUS

4 CyrrecTuBHbBIE U 2 2 2 OTIPOC, YJacTHE B
AYyTOCYITCCTUBHEIC O6CY)KI[€HI/H/I
TEXHOJIOTUU

5 KoHnenryanbHbie 2 2 4 JOKJIaJI, y9acTue B
OCHOBBI IICUXOaHaJIn3a 06CY)KI[GHI/H/I
u Heo(pernzMa
Hmoeo no moodynro 1-36 10 |10 16 | 3amuTa pedepaton

Mogyns 2. Benymue HampaBieHUs 11C

HNXOJIOTMH KaK OCHOBA pa3pa60TI<H IICUXOTEXHOJIOT U pa3BUTUA

6 NunuBuyansHo- 3 2 2 2 JOKJIaj, y4acTue B
TICUXOJIOTHICCKHE 00CyXIeHIH
0COOEHHOCTH KaK
OCHOBA
MCUXOTEXHOJIOTHH
pa3BUTHUA U
CaMOPa3BUTHSI
JMYHOCTH

7 KorautusHo- 2 2 4 OTIpOC, y4acTHe B
MIOBEJCHYECKUE 00CyXIeHUN
MICUXOTEXHUKU

8 TexXHUKU TemTanbT- 2 2 2 OTIpocC, y4acTHe B
TEpaNK U MCUXOAPAMBI 00CyXIeHUH

9 HJIII: koHuenTyanbHbIe 2 2 2 OTIpocC, y4acTHe B
OCHOBBI 00CyXIeHUH
Hmozo no mooynro 2-36 8 8 10 | KomnokBuym

Mogyns 3. OCHOBHBIC HAIIPaBJICHUS TICUXOTEXHOJIOTHH pa3BUTHUS

10 | [lcuxoTexHOMOTHI 3 4 2 2 OTIpOC, y4acTHe B
MaHHITYJTHPOBAHUSI 00CyXIeHUH

11 | ITcuxorexHOIOrUU 2 4 2 JOKJIaJ], y9acTHE B




CaMOPETYJISAIHH 00CyXICHUH
12 | ApTt-TepamneBTUYECKHe 4 2 2 OIIpOC, y4acTHe B
MICUXOTEXHUKHU 00CyXICHUH
13 | TenecHo- 2 4 2 JOKJIaJ], y9acTHE B
OpPUECHTUPOBAHHBIC 06CY)K,I[CHI/IH
IICUXOTEXHOJIOTHH
15 | ITcuxorexHOIOrNH 2 2 2 TOKIIaJ], y9acTHE B
CaMOpEeryJIsIluu 00CyXICHUH
Hmozo no modynio 3-36 14 |14 10 | KouTponbHas pabota
Mopyns 4. [loAroToBKa K SK3aMEeHY
[ToaroToBka k sK3amMeHy | 3
DK3aMeH 8
HUTOI'O -108 32 | 32 36+ | Dx3amen
8
OuHo-3a204Hast popma o0yueHHs
Bunnbi yueoHoli padoThI, DopMbI TEKYLIEr0
BKJIIOYasi, CAMOCTOSITEILHY IO 3 KOHTPOJISI
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Mogyns 1.TeopeTnyeckrue OCHOBBI ICUXOTEXHOJIOTUN PA3BUTHUS
1 O6mas xapaktepucTtuka | 4 2 6 OIIpOC, Y4acTHE B
ICUXOTEXHOJIOTHH. 00CyXIeHUH
[IpoGiema
OTIpeCICHUS TTOHSITHSI
KIICUXOTEXHOIOTHSI
2 Benymue HanpasieHus 2 6 OTIPOC, YJacTHE B

TICUXOJIOTHH KaK

10




METOH0JIOTHYECKAs 00CyXICHUH
OCHOBA
IICUXOTEXHOJIOTHI
pasBUTH

3 Knaccuduxarust 2 6 JOKJIaj, y4acTue B
ICUXOTEXHOJIOTUN 06CY)K,I[CHI/II/I
pasBUTH

4 CyrrecTuBHbIE U 2 4 OIIpocC, y4acTHE B
AyTOCYITECTUBHEBIC 06CY)K,I[CHI/II/I
TEXHOJIOTHUN

5 KonnenryansHsie 2 2 2 JOKJIaJ], y9acTHE B
OCHOBBI IICUXOaHaJIn3a O6CY)KI[CHI/H/I
1 Heodpeimuzma
Hmoezo no moodyro 1-36 6 6 24 | 3amura pedeparon

Monyns 2. Beayuiue HanpaBiIeHHs I1C

HUXOJIOT'MH KaK OCHOBaA pa3pa60TKH MICUXOTEXHOJIOT UM pa3BUTUA

6 WunuBuyansHo- 4 2 2 4 JOKJIaJI, y9acTue B
IICUXOJIOTHYECKHE 00CYKICHUN
0COOEHHOCTH KakK
OCHOBa
IICUXOTEXHOJIOTHH
pa3BUTHUA U
caMopa3BUTHUS
JIMYHOCTH

7 KorautusHo- 2 4 OTIpOC, Y4acTHe B
MOBEJACHYECKHE 00CyXICHUH
IICUXOTEXHUKHU

8 TeXHUKH TemTanbT- 2 2 4 OTIPOC, YJacTHE B
TEpanuu U MCUXOAPaMBI 00CYKJICHUU

9 HJIIT: xoHmIenTYampHbIC 2 6 OTIPOC, YJacTHE B
OCHOBBI 00CYKICHUN
Hmoeo no moodyro 2-36 6 6 18 | KommoxBuym

Mogynp 3. OcHOBHBIEC HallpaBICHUS ICUXOTEXHOJIOTUH pa3BUTHUS

10 | IlcuxoTexHONOTUH 4 2 6 OIIPOC, yYacTue B
MaHUITYJIHPOBAHUS 00CyXIeHUH

11 IIcuxoTexHoIOTUHN 2 6 JIOKJIaJl, y4acTHhe B
CaMOpETYJIALNN 00CyXIeHUH

12 | Apt-TepaneBTuieckue 2 6 OTIpocC, y4acTHe B
IICUXOTEXHUKHU 00CyXIeHUH

13 | TenecHo- 2 JOKJa, y4acTue B
OPHUCHTUPOBAHHBIC 06cy)KZ[CHI/II/I

NICUXOTCXHOJIOIMH1

11
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15 | IlcuxoTeXHOIOTHH 2 2 JOKJIaJI, y9acTre B
CcaMOpETyJISAIUN 00CYKICHUN
Hmoezo no moodyro 3-36 4 4 22 | KonTpoasHas paboTa

Mogyns 4. [loAroToBKa K SK3aMEHY

[ToaroTroBka k sk3ameny | 4

DKk3amMeH 8
HUTOI'O -108 16 16 40+ | Dk3ameH
36

4.3. CopepikaHue IMCUMILIMHBI, CTPYKTYPHMPOBAHHOE 110 TeMaM (pa3jaenam)
4.3.1. CoageprkaHue JEKIMOHHBIX 3aHATHH MO JUCHUIJINHE
(ounasi popma 00yueHun)
Mooynw 1. Teopemuueckue 0CHOEbL NCUXOMEXHOIOZUTL PAZEUMUA

Tema 1. O0mas xapakrepucTuka ncuxorexsosnorui. Iipodaema onpenenenus
MOHATHUSA «IICUXOTEXHOJI0THsD) (4 yaca)

1. TlcuxoTexHUKA U TICUXOTEXHOJIOTHH: COOTHOIIICHUE TIOHSATHH;
2. Mojenu IICuX0TEXHOJIOTHI;
3. Knaccudukanms ncuxoTeXHOIOTUH.

Tema 2. Bexymme HanpaBJieHHs IICUX0JIOTHH KAK METO0JIOTHYECKAsl OCHOBA
NMCHXOTEXHOJIOruii pa3BuTus (6 1)

1. [puHuunel KaueHT-IeHTpUupoBaHHOM Tepanuu K.Poxaepca kak ocHOBa MPakTUKH
NICUXOTEXHUYECKUX BO3CHCTBUI;

KoHuenrtyanbHble OCHOBBI IICUX0aHAIU3a U Heopenau3ma;
KoruutnBHO-TIOBEIEHUECKUE TICUXOTEXHUKH;

4. KoHuenTyajlbHbIE OCHOBBI I'€IITAIbT-TEPAITHH.

w N

Mooynsb 2. Bedywyue nanpagieHus nCuxo102uu KaK 0CHO8a pa3padomku
HCUXOMEXHOTIOZUTL PA3ZBUMUS

Tema 3. UHAUBUAYAJbHO-TICUX0J0THYECKHE 0COOEHHOCTH KaK OCHOBA
NMCHXOTEXHOJIOTMH PA3BUTHS H CAMOPA3BUTHS JUIHOCTH (84)

1. JIM4HOCTB, pa3BUTHE TUYHOCTH;
2. IlcuxoJsorus caMoOInpe3eHTAuU JUYHOCTH;
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DEeHOMEH NICUXO0JI0TUYECKOU aTTPAKLINY;
Tpenunr «®opMHUpPOBaHUE HABBIKOB CaMOIIPE3ECHTALIUN.

Mooynb 3. OcHOBHbIe HanpaesneHua NcuxomexHonoz2uli paszeumus

e\

A

P

H>wn e

Tema 4. [IcuxoTexHoJ0ruM MaHUIYJIMpoBaHus (8 yaca)

[Icuxosornueckrne OCHOBBI CPHITOTO MAHUITYJIMPOBAHUS,
[Icuxosornueckre OCHOBBI CKPBITOTO YIIPABIICHUS,

[Icuxosorust MaHUITYJIMPOBAHMUS JIIOIbMU;

[IcuxX0TEXHOMOTUY PaCTIO3HABAHUS MAHUITYJIAITUBHBIX JEHCTBUM.

Tema 5. IlcuxoTexHoaorum camopery.asinuu (6 yaca)

[Icuxnueckoe SMOLMOHAIBHOE COCTOSHHE CTPECCa: OCHOBHBIE TEOPETHUYECKUE
MOJIOKEHHUS;

Metoauku ucciea0BaHus COCTOSIHUSI CTpecca;

Tpenunr «CaMOperyJsiusi CTpECCOBOIO COCTOSIHUSI.

4.3.2.CoaepxaHue -MPAKTHYECCKUX 3aHATHI 110
AUCHUIIINHE

Mooyns 1. Teopemuueckue 0CHO8bl NCUXOMEXHOTIOCUIL PA3GUMUSA

Tema 1. Knaccupukanus ncuxorexHos10ruii pazpurus (4 yaca)

Knaccudukanus mo 6a3ucHbIM YPOBHSIM BO3/IEHCTBUS;

Knaccudukanus no akCHOIOTHUYECKUM U SK3UCTEHIUATBHBIM OCHOBAHUSIM;
Knaccuduxkanus mo oobemMy BO3ACHCTBUS;

OTnuyme 1eneBbIX ICUXOTEXHUK OT UHTErPATUBHBIX.

Tema 2. CyrrecTuBHBIC H aYyTOCYITECTHBHbIE TEXHOJI0TruM (4 4aca)

Penakcanust mo [[xeliko6cony;

AytoreHnHasi TpeHrpoBka no [lymeiry;

MenuTtanuu 1 uX NpUMEHEHUE B IPAKTUYECKOUN padoTe;
Menurauun-Bu3yain3alui.
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Tema 3. KonnenrtyajJbHble OCHOBBI ICHX0aHAJIU3Aa U Heodpelausma (2 yaca)

no

agbhwphE

A

BoisaBenne ~ Oecco3HaTeNnbHBIX ~ MeXaHM3MOB  mcuxukd.  Kiaccuueckwii
ncuxoananus 3.dpeiina;

[IcuxoTeXHUKN UHANBUIYAIbHOM TICUX0JIorun A.Annepa;

Camoananus o K. XopHu, ero 1ens u npaBuia 0€30MacHOCTH.

Mooyns 2. Bedywjue nanpagienusa ncuxoio2uu KaKk 0CHO8a papadomxu
HCUXOMEXHOTIOZUTL PAZGUMUA

Tema 4. KorHUTUBHO-IIOBEIeHYECKHE ICUXOTEXHUKH (2 yaca)

OCHOBHBIC HAMPABIICHUS B MPAKTHKE OMXEBUOPATHLHOM IICUXOJIOTHH:
a) kjIaccuueckoe o0ycnaBnuBanue /1. YorcoHa;

0) onepanTtHoe HayueHue b.Ckunuepa;
B) colMajgbHOE HayueHue A.baHaypsl;
r) TpeHUHTOBBIC TPYIIIHI;

OCHOBHBIC TEHJCHIIMM KOTHUTUBHOW TEpANMH: KOTHUTUBHO-aHAIMTHYCCKOE
(.Kemnmm), koruutuBHO-nIoBeeHYeckoe (A.bek, A.2mmc).

Tema 5. TexHUKH remtajabT-TEPaANuM U NCUXO0APaMbI (2 yaca)

IloHATHE «KOHTAKTHAs I'PAHULAY;

OCHOBHBIE ICUXUYECKUE 3aAIIUTHI;

CwmenieHne KOHTaKTHOW FPaHULbl IPU IICUXUYECKUX 3allHUTaX;
He3zaBepieHHble remranbThl U UX IPOSBICHUS,

ITpusHaku 3n00poBoM muyHOCTH 1O [lepn3y.

Tema 6. HJIII: koHuenTyaJbHbIE OCHOBBI (2 4yaca)

Onpenenenne MOTAIBHOCTEN: 3pUTENBHBIC CUTHANBI. Perpe3eHTaTUBHBIE CUCTEMBI
KaK QUIBTPHI BOCIPUSITHS;

Kaprtuna mupa, cioco6sl ee uamenenus. Mcnonb3oBanue metadop 1isi KOpPEKIHH
KapTHUHBI MUPA;

OpUKCOHMAHCKUN  TUIIHO3  Kak  mpeanochuika  Bo3HuKHOBeHust — HJIIL.
HenupektuBHblii runnno3 M.OpukcoHa;

ITpocToii peiidpeiMUHT: U3MEHEHHUE PAMOK;

[Mlectummarosii pedpeitmunr. PaboTa ¢ cyOmmuHOCTIMY;
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SIkopenue. YcraHoBKa AKOpEU ISl Pa3HbIX MOJAIBHOCTEM.

Tema 7. ApT-TepaneBTHYeCKHE MICUXOTEXHUKH (2 yaca)

OO6murast XxapaKTepUCTHKA,

Knaccudukanus apT-TepaneBTHUECKIX TEXHUK;

PucyHnoxk B nmpakTuueckoi paboTe CuXoJora;

TexHuku paboThI CO CTpaxaMu, HETATUBHBIMU AMOIUSIMU;
CounaibHO-TIEPIIENTUBHBIC TEXHUKHU C UCIIOJIb30BAHUEM PUCYHKA;

HepucyHnounass  apr-tepamus:  Jielika,  MOJCIUPOBAaHHE,  JIpaMaTU3alus,
dboToTepanusi, OuOIMOTEpAIHS.

Mooyns 3. Ocnosnvle HaAnPagIeHUA NCUXOMEXHOI02UN PA3GUMUA

Tema 8. TesiecHO-OpHEeHTHPOBAHHbBIE ICHXOTeXHOI0rHH (4 yaca)

OCHOBBI TEJECHO-OPUEHTUPOBAHHOM TEpANUU;

«MBIIIEYHBIN TAHIUPH» U €0 IPOSBICHUS, IPUYNHBI BOSHUKHOBEHUS;
HanpaBneHust TenecHO-OpUEHTUPOBAHHOM TEPANUu;

TexXHUKHU TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHON TEPAITUU.

Tema 9. [IcuxoTexHoJIOrUM MAHUNYJIUPOBaHus (4 yaca)

[Tcuxonoruueckue OCHOBBI CPHITOIO MAHUITYJIUPOBAHUS;

[Icuxonornueckre OCHOBBI CKPBITOTO YIPABIICHHUS,

[Icuxonorust MAaHUIYJIMPOBAHUS JIFOAbMU;

[lcux0TeXHONOTUH paclo3HaBaHUsI MAHUITYJISITUBHBIX JEHCTBUM.
Tema 10. IIcuX0TeXHOJIOTHH caMOPeryJasiun (6 4acoB)

[lcuxnueckoe SMOIMOHATBLHOE COCTOSIHHE CTPECcCa: OCHOBHBIE TEOPETHUYECKUE
MOJIOXKEHUS;

MeTtoauku Ucciae0BaHUs COCTOSIHUS CTpecca;

Tpenunr «CaMOperyJsius CTPECCOBOIO COCTOSIHUSI.

ConepskaHue JJeKIIMOHHBIX 3aHATHI M0 IMCHUIJINHE
(ouHo-3204Hast popMma 00yUeHHUs)

Mooynw 1. Teopemuueckue 0CHOBbL NCUXOMEXHONO2UIL PA3GUMUA

Tema 1. O0mas xapakrepucTuka ncuxorextHosaoruii. Ilpodiaema onpenenenus
MOHATHSA «ICHUXO0TEXHOoJI0TUM» (4 Yaca)
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1. TlcuxoTexHUKA U ICUXOTEXHOJIOTHU: COOTHOIICHHUE MMOHSTHN
2. Mojenu ICuX0TEXHOJIOTHIA;
3. Knaccudukamnus mcuxoTeXHOIOTHH.

Tema 2. Begymue HanpaBJjieHUS NMCUXO0JOTHN KAK METOA0JI0TMYeCKAas 0CHOBA
MCHUXOTEXHOJI0Tui pa3Butus (6 1)

1. Ilpunuunel KIUEeHT-LIEHTpUpoBaHHOU Tepanuu K.Poxaepca kak 0oCHOBa MPAKTUKHU
IICUXOTEXHUYECKUX BO3/ICHCTBUM;

KonienTtyanbHble OCHOBBI IICUX0aHaK3a U Heoppenu3ma;
KorauTuBHO-NIOBEIEHUECKUE TTICUXOTEXHUKH;

KonuenryanbHbie OCHOBBI r€IITAILT-TEPAIIHH.

B whno

Mooyns 2. Bedywjue nanpaginenusa ncuxoyl02uu KaKk 0CH08a papadomxu
NCUXOMEXHOI0ZUTL PAZGUMUSL

Tema 3. UnauBuaAyaIbHO-IICHX0JIOTHYECKHE 0COOCHHOCTH KaK OCHOBA
NCUXOTEXHOJIOTHH PA3BUTHS U CAMOPA3BUTHUS JUYHOCTH (84)

HI/I‘IHOCTB, Pa3BUTHC JINYHOCTH,

[Icuxomorus CaMOIIPC3CHTAINU JIMIHOCTHU,

DEHOMEH NCUXOJIOTHYECKOM ATTPaKIUH,

TpeHI/IHT ((CDOpMI/IpOBaHI/IG HAaBBIKOB CaAMOIIPC3CHTALIUN).

el AN s

Mooynb 3. OcHoBHble HanpasneHusa ncuxomexHoaoauii pazeumus

Tema 4. [IcuxoTexXHOJOrUM MAHUNYJIUPOBaHus (8 yaca)

1. Tlcuxosoruyeckre OCHOBBI CPBITOTO MaHUITYJIMPOBAHUS;

2. Ilcuxonorudeckue OCHOBBI CKPHITOTO YIIPABJICHHUS;

3. Ilcuxonorust MaHUTTYIUPOBAHUS JTIOJBMU;

4. TIcuXOTEXHOJIOTUH PACHIO3HABAHUS MAHUITYJISITUBHBIX JIEHUCTBUM.

Tema 5. IlcuxoTexHosorun camoperyJisitiuu (6 yaca)

1. Tlcuxuyeckoe >MOIMOHAIBHOE COCTOSIHUE CTpecca: OCHOBHBIE TEOPETUUYECKHUE
TTOJIOKECHUS;

2. MeTouKyY ucciieIOBaHMs COCTOSIHUS CTpecca;

3. Tpenunr «CamMoperymsius CTPECCOBOTO COCTOSHUS.



17

Conep:xanne -NpaKTUYECKUX 3AHATHI 1O TNCIUIIMHE

Mooyns 1. Teopemuueckue 0cHO8bI NCUXOMEXHOTIOZUTL PAZGUMUA

Tema 1. Knaccupukanus ncuxoTexHoJa0rui pazpurus (2 yaca)

1. Knaccuduxkanus mo 6a3ucHbIM YpOBHSIM BO3JIEHCTBHS;

2. Knaccudukamus mo akCHOIOTHYECKUM U K3UCTEHIIMATbHBIM OCHOBAHUSIM;
3. Knaccudukamus mo oobeMy BO3ACHCTBHUS;

4. OTnau4uue 1eNeBbIX ICUXOTEXHUK OT HHTETPATUBHBIX.

H>wnh e

Tema 2. CyrrecTuBHbIEC H AYyTOCYITeCTHBHbIE TEXHOJIOTHH (2 yaca)

Penakcauus no J[xeitkoocony;

AyrorenHnas TpeHupoBka no [lynbiy;

MeauTanuu 1 UX IpUMEHEHUE B IPAKTUYECKON padoTe;
Menuranuu-Bu3yaim3anuui.

Tema 3. KonnenryanbHble 0CHOBBI IICMX0aHAIM3a U Heo(peiiausma (2 yaca)

N

BrisiBienue  Gecco3HaTeNbHBIX  MEXaHHW3MOB  Ticuxuku. Kriaccuueckuit
ncuxoananus 3.Opeiina;

[TcuxoTeXHUKU MHIMBUIYAIbHOM TIcUxonoruu A.Aepa;

Camoananus o K. XopHu, ero uesib 1 npaBuiia 6€30MacHOCTH.

Mooyns 2. Bedywjue nanpaginenua ncuxoio2uu KaKk 0CH08a papadomiu
HCUXOMEXHOI02UTL PA3GUMU

Tema 4. KOrHUTUBHO-TIOBeIeHYECKHE MICUXOTEXHUKHM (2 yaca)

1. OcHoBHBIE HaMpaBIICHUS B MPAKTHUKE OMXEBUOPATIHLHOM MCUXOJIOTHU:
a) KIaccuueckoe ooycnasnuBanue [[.YorcoHa;
0) onepantHoe HaydyeHue b.CkuaHEpA;
B) colnanbHOoe Hay4yeHue A.bannypsr,
r) TpeHHUHTOBBIE TPYIIIIHI;
2. OCHOBHBIE TEHACHIIMM KOTHUTUBHOW Tepanuu: KOTHUTHUBHO-aHATUTUYECKOE
(1.Kennu), korHuTHBHO-TIOBeAeHUYecKoe (A.bek, A.Dmuc).

Tema 5. TeXHUKH remITaAbT-TEPANUU U IICUXOAPaAMBI (2 yaca)
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[lonsATHE «KOHTAKTHAs TPAHULIAY;

OCHOBHBIE ICUXWUYECKNE 3aAIIUTHI;

CmenieHne KOHTaKTHOW IPaHULbl IPU IICUXUYECKHUX 3aIIUTaX;
HesasepiieHHble remTanbThl U UX NMPOSBIICHMUS;

[IpusHaku 310poBOM IMyHOCTH 1O [lepn3y.

NARE R A

Tema 6. HJIII: koHuenTyaJjJbHbIe OCHOBBI (2 4yaca)

1. Onpenenenrie MOJAIBHOCTEH: 3pUTENbHBIE CHUTHAIBL. Penpe3eHTaTUBHbBIC
CUCTEMBbI KaK (PUIBTPHI BOCTIPUSITHUS;

2. Kaptuna wmwupa, crnocoObl ee usMeHeHus. Vcnonb3zoBanue wmetadop s
KOPPEKLINHU KapTUHBI MUPA;

3. DpPUKCOHMAHCKMI THUIHO3 KakK MpeaArnochlika Bo3HHKHOBeHHst  HJIIIL.

HenupextuBHbiii runmHo3 M.OpUKCOHA;

[TpocToii peiidpeiMUHT: U3MEHEHHUE PAMOK;

[ectumarossiii pedpeitmunr. PaboTa ¢ cyOnmaHOCTAMY;

Skopenue. YcraHoBKa IKOpPEU 1S Pa3HbIX MOJAIBHOCTEM.

o ok

Mooyns 3. Ocnosnble HANPABIEHUA NCUXOMEXHOJI02UN PA3GUMUA

Tema 7. TesiecHO-OpHEHTHPOBAHHbIE ICHXOTEXHOJI0rnu (2 yaca)

OCHOBBI T€JIECHO-OPUEHTUPOBAHHON TE€paNUy;

«MBpIIIEYHBIN TAHIUPH» U €70 IPOSBICHUS, IPUYNHBI BOSHUKHOBEHUS,
Hanpagnenus tenecHO-OpUEeHTUPOBAHHOM TEPAINK;

TexXHUKHU TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM TEPAIIUU.

O

Tema 9. [IcMX0TEXHOJIOTUN MAHUNYJIUPOBaHNs (2 yaca)

[Icuxosiornueckre OCHOBBI CPHITOTO MAHUITYJIUPOBAHUS,
[Icuxosiornueckre OCHOBBI CKPBITOTO YIIPABIICHUS,

[Icuxomorust MaHUITYJIMPOBAHUS JIFOJIBMH;

[IcuxoTexXHOIOTHY paciO3HABAHUSI MAHUITYJIITUBHBIX JEHCTBUM.

Pwnh e

5.00pa3oBaresibHbIE TEXHOJIOTUHI

B mponecce uzyuenust kypca «lIcMXOTEXHOJIOTUHU Pa3BUTHUS UCIOIB3YIOTCS KaK
TpaAULMOHHbIE O00Opa3oBaTEIbHbIE TEXHOJOIMM  (JIGKIMU, CEMHHapbl), TaKk U
WHHOBAIMOHHBIE. AKTUBHO HCIONB3YIOTCA MHTEpHET-TexHOomornu (MOMcK M o0paboTKa
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nH(popManum, 3aKa3 KHIKHBIX HW3JaHUN, WHTEPHET-CCBUIKH), CO3JaHUE U pa3pelIcHUe
npoOnemMHbIx curyanuid. [Ipy mpoBeneHWW JIEKIIMOHHBIX 3aHITHH HCIONB3YIOTCS
aKTUBHbIE M WHTEPAKTUBHBICE METOABbl OOyueHUs, (OPMUPYIOLIME YCTAaHOBKY Ha
aKTUBHOCTh Y TIOBBIIIEHHE Y4yeOHOW MoTuBaluu MaructpoB. Ilpu mnpoBeneHUu
MPAKTUYECKUX 3aHSATHUNA MCTOJIb3YIOTCS JUCKYCCUOHHBIC, TPOOJIEMHBIC, DBPUCTUUECKHUE U
HCCIEIOBATEILCKUE METO/bl, KOHCIEKTUPOBaHWE CTaTel, HamucaHue pedepara;
aKTHUBHBIE METOJIbI OO0ydYeHHs (TpynmoBas JHCKYCCHS, HIPOBOE MOJCIMPOBAHUE
JUCKYCCHUM, TUCITYT).

6. YueOHO-MeTOAMYECKOE 0OecnevyeHrne CaMOCTOSATEIbHOM PadoThI
00yJarmuxcs

OCHOBHBIMM ~ BHJIAaMH  CaMOCTOATEIIBHOM  paOOThl  SBISIOTCS:  HU3y4YCHUE
MoHorpaduii, CcTaTel MO JUCIUIUIMHE, TMOJATOTOBKA OKJIAJ0B, KOHCIIEKTHPOBAHMUE,
pedeparoB, TOUCK JUTEpaTyphbl, IMOJATOTOBKA K MPOMEKYTOUYHOMY U HUTOTOBOMY
KOHTPOJIIO MO 33JaHHBIM BOIPOCaM, MOATOTOBKA K BBICTYIUICHHIO Ha KOH(EpEHIUsX,
CeMUHapax, MOATrOTOBKA CTaThHU AJI MyOIUKAIUH.

KonTposb caMocTosiTeibHOM paboOThl MOpoBOAUTCS B  (OpMe OlLIEHHBaHUS
BBICTYIUICHUH Ha NMPAKTUYECKUX 3aHATHUAX, cOOeceIoBaHUS U 00CYXJEHUS NOKJIAI0B U
pedeparoB, KOJUIOKBUYMOB Ha 3Talle MPOMEKYTOYHOIO KOHTPOJIL U UTOTOBOTO 3a4yeTa B
KOHIIE CEMECTPA.

MeToauveckie yKazaHWs TMPEANojaraloT pPeKOMEHJAMM TI0 TIOATOTOBKE K
CEMUHAPCKUM 3aHITHSIM, IPOMEKYTOYHOMY M UTOTOBOMY KOHTPOJIIO, CAMOCTOSITEIbHON
pabote, HanMcaHUIO pedepaTUBHBIX padoT.

[lenpi0 cCeMUHAPCKUX Y MPAKTUYECKUX 3aHSITHH SBISETCS YCBOCHHE W 3aKpEIJICHUE
MOJIYYCHHOW Ha JIEKIUSAX HH(OpMAIMK, MOJEITUPOBAHHE MPAKTUYECKUX CHUTYAIlHi,
npoBepka 3PGEeKTUBHOCTH PaOOTHI, MPOBEIECHHON MaruCTpaHTaMU CaMOCTOSITEIILHO.

B xome 1oArotoBKM K CEMHHApPCKUM  3aHATUSM  MAarucTpaHTy  CIEAYeT
CaMOCTOSITEJIbHO ~ M3YYWUTh  MAaTe€puaj, IMPEJICTABICHHBIM B  PEKOMEHIOBAHHOMN
nmpernojaBaresieM ydeOHOW smTepaType W MoHorpadusx. BaxHoil cocTaBistomen
MOATOTOBKM K CEMHUHApy SBISETCS paboTa C HAy4YHBIMH CTaThIMU B BEAYIIHUX
CIICIMATIM3UPOBAHHBIX U3/IAHUSX.

B wutore moaroTroBKM K CEMHHAPCKOMY 3aHSITHIO MAarucTpaHTy JOKEH HUMETh
IPEICTAaBIIEHUE O COCTOSIHUU M3Y4YaeMoOil 001acTH B COBPEMEHHOM HayKe.



3aganus I CAMOCTOATEILHOM Pa00ThI MATUCTPAHTOB

Ne | Pa3nesnl ¥ TEMBI U1 CAMOCTOSTEILHOTO Bunsl u conepxanue caMoCTOATEIbHON Koi-
U3YUYCHUS paboThI BO
4acoB

1 Benyuue HanpapieHus: ICUXOJIOTHU KaK [IpoBecTu cpaBHUTEIBHBIN aHATU3 4

METO/I0JIOTMYECKasi OCHOBA [ICUXOTEXHOJIOTUN | MCUXO0AHAIUTUYECKOTO, KOTHUTUBHO-

pa3BUTHS OMXEBUOPAIILHOTO, T'YMaHUCTHUYECKOTO
MOJIXOJIOB K pa3pabOTKe MCUXOTEXHOJIOTHH
pa3BUTHSAL

2 MHuBH Ty aIbHO-TICUXOJIOTMYECKUE PaccMmoTpeTh MEXaHU3MBI Pa3BUTHS 4

0COOEHHOCTH KaK OCHOBA TICUXOTEXHOJIOTHH | JINYHOCTH, CIOCOOBI cCaMopeann3alny,
Pa3BUTHS U CAMOPA3BUTHS IUYHOCTH aTTPaKLUU U CaMOIIPE3EHTALUU
3 KonuentyanbHble OCHOBHI TICUXOaHAIN3a U W3yuuTh TEXHUKU BBISIBICHUS 4
Heopeianzma 0ecco3HaTEeNFHBIX MEXaHIU3MOB IICUXHKH B
KJIACCUYECKOM IICUXO0aHAIN3€ U
Heodpeian3mMe
4 KornutuBHo-noBeieHYeCKHE PackpbITe OCHOBHBIE HalpaBJICHUS B 6
MICUXOTEXHOJIOTUHU MIPaKTUKE OMXEBHOPATHLHON M KOTHUTUBHOM
MICUXOJIOTUU

5 TexHUKYU TelTanbT-TePaniy U MCUXO0IPaMBbI Ocy1ecTBUTh aHATU3 MOHATHI 6
«KOHTAKTHAs TPAHULIAY; «3ABEPIICHHBIC U
HE3aBEPIIECHHBIC TEIITATBTED, «CMEIIICHUE
TpaHUL» U JIp.

6 HJIII-TrexHONOTUM B TICUXOJIOTUH OnpenenuTh penpe3eHTaTUBHBIC CUCTEMBI 4
KaK (QIIBTPBI BOCIIPUSATHS, TOKA3aHUS K
npuMeHeHuto pazanunbix HIIIT-

TEXHOJIOTHI

7 ITcuxoTexXHONIOTUH MAHUITYTUPOBAHUS [IpoBecTu aHaMU3 NCUXOJIOTUYECKUX OCHOB | 4
MaHUIYJIHPOBAHHSA, CIOCOO0B
pacro3HaBaHus U MPEOOICHHUS
MaHUNYJSIUA

8 TenecHO-OpUEHTUPOBAHHBIE N3yuuTh OCHOBHBIE HANPABICHUS U 4
TEXHUKHU TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHON
Tepanuu

9 IIcuxoTexXHONOrUH CaMOPETyIISIIIII OnpenenuTs NpU3HAKKA SMOIIMOHATIEHOTO 4
COCTOSIHUS CTpeECCa U METOJAUKH €r0
HCCIIEOBAHUS

10 | Apr-TepamneBTUYECKHUE ICUXOTEXHHUKH OcymiecTBUTh IOUCK U 00pPabOTKY 4

COIMANIbHO-TIEPIENTHBHBIX TEXHUKH C
WCIIOJIb30BaHUEM PUCYHKa U 6e3
UCIIOJIb30BaHUS PHCYHKA, a TAKKe
MY3BIKAIBHYI0, TAHIIEBAJILHYIO TEPaIuIo,
Ooubnuortepanuio, GOTOTEPAITUIO U AP.

20
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7. ®OH/I OLIEHOYHBIX CPEACTB /JIsl MPOBeIeHUS TeKYIIero KOHTPOJIs yCleBaeMOCTH,
MPOMEKYTOYHOM ATTeCTALMHU M0 UTOTaM OCBOCHUS AUCUUIIMHBI.

ONokowdPE

9.

7.1. Tunoevie konmpoibHble 3a0aHUA

Bonpocs! Aj1s1 HIOATOTOBKH K MPOMEKYTOYHOMY KOHTPOJIIO
Mooynw 1. Teopemuueckue 0CHOBbL NCUXOMEXHONO2UIL PA3GUMUA

IIcnxoTexHUKA ¥ ICUXOTESXHOJIOTHH: COOTHOIIICHHUE MOHSITHH.

Moienu nCuX0TEXHOJOT UM,

Knaccudukanus ncuxoTexHOIOTHH.

Knaccudukaiys mo 6a3ucHbIM ypOBHSIM BO3ACHCTBHS.

Kiaccudukanus mo akCHoJIOTHYSCKUM U DK3UCTCHIIMAIBHBIM OCHOBAHHSIM.
Knaccuduxkanus mo oobreMy Bo3AEHCTBUS.

OTaruue 1eIeBbIX ICUXOTEXHUK OT MHTETPATUBHBIX.

[IpyHOMnBl KIMEHT-UeHTpupoBaHHOM Tepanuu K.Poxnepca kak ocHOBa
MPAKTUKU IICUXOTEXHUYECKUX BO3ICHCTBUMN.

KoHuenTyajibHble OCHOBBI IICUX0aHaM3a U Heodpenau3ma.

10.KorHuTHBHO-IOBEIEHYECKUE ITICUXOTEXHUKH.
11.KonnenTtyanbHble OCHOBBI MelITAILT-TEPAIUU.
12.JIn4yHOCTH, pa3BUTHE TUYHOCTH.

13.TIcuxomorust caMONpPe3eHTAIIUN JTUIHOCTH.

14.®eHOMEH MICUXOJIOTMYECKON aTTpaKIIuu

15.Tpenunr «@opMupoBaHUE HABBIKOB CAMOIIPE3CHTAIIUN.

Mooyns 2. Bedywyue nanpagienus nCUxXo102uu KaK 0CHO6a pa3padomku

RCUXOMEXHO102UTL paseumusn

1. IlpuHuMOBI KIMEHT-LIEHTpUpoBaHHOU Tepanuu K.Poxnepca kak oCHOBa MPaKTUKU
MICUXOTEXHUYECKUX BO3JICHCTBUMN.

WoOoNOR LN

KonnenryanbHbIe OCHOBBI TICHX0AaHANIN3a U Heohpenu3ma.
KOrHuTHBHO-TIOBEIEHYECKUE TTICUXOTEXHUKH.

KonuenryainbHble OCHOBBI ME€IITAIBT-TEPAIINH.

OO6m1as xapakTepUCTUKA MICUXOTEXHOJIOTUH B TelITalbTTEPAUU.
[ToHsITHE «KOHTAKTHAsI TPAHUIA» B FeIITAILTTEPAIIHH.
OCHOBHBIE ICUXUYECKHUE 3AIUTHI.

CwmenieHne KOHTaKTHOM TPpaHULIbI IPU MICUXUYECKUX 3alUTaXx;

. HezaBepliieHHBIE TEMTAIBTHI U UX MPOSBICHUS.

10 [Tpu3Haku 3q0poBoii TuHOCTH 110 [Tepm3y.

11.OcHoBHBIE HaNpaBJICHUs B MPAKTUKE OMXEBUOPATIHLHOM MCUXOJIOTHH.
12.Knaccuueckoe oOyciapnuBanue J[.Yorcona.

13.OmnepanTtHoe HaydyeHue b.Ckunuepa.
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14.CounansHoe HayueHue A.baHypsl.

15.TpeHUHr OBbIE TPYNIIBI.

16.OcHOBHBIE TEHIECHIIMM KOTHUTHBHOW TEpamuu: KOTHUTHBHO-aHAJTUTHICCKOEC
(Jd.Kennu) u koruutuBHO-NIOBeIeHUeckoe (A.bek, A.Dmmuc).

17.06mas xapakTepucTUKa MCUXOTEXHOJIOTUH B TeIITaJbTTEPATHH.

18.1ToHsITHE «KOHTAKTHAs TPAHUIA» B TEIITAIbTTEPAIUU.

19.BeisiBneHue  OeccO3HATENbHBIX ~ MEXaHU3MOB  Icuxuku.  Knaccuueckuit
ncuxoananus 3.dpeitaa.

20.TIcuxoTeXHUKN WHIUBUIYTBHOM nicuxojioruu A.Ajiepa.

21.Camoananu3 o K. XopHu, ero 1einp u npabuia 0€301MaCHOCTH.

Mooyns 3. Ocnosnvle HanpagIeHUA NCUXOMEXHOI02UN PA3GUMUA

[Icuxonoruueckrue OCHOBBI CPBITOTO MaHUITYJIMPOBAHUSI.

[Icuxonoruueckne OCHOBBI CKPBITOTO YIPaBICHUSI.

[Icuxomorust MAaHUITYJTUPOBAHUS JIFOABMHU.

[IcuxoTexHONOrnu pacno3HaBaHUsl MAHUITYJIATUBHBIX JEWCTBUM.

[Icuxnueckoe IMOLMOHAIIBHOE COCTOSTHUE CTPECcca: OCHOBHBIE TEOPETHUECKUE

TIOJIOKEHUSI.

MeToaukuy uccieoBaHus COCTOSHUS CTpecca.

Tpenunr «CaMoperymsius CTPeCCOBOTO COCTOSHUSD).

Penakcauus no Jxeitkoocony;

. Aytorennas Tpenupoka 1o Llynbiry.

10 MeauTaiuu 1 uX MpUMEHEHUE B MIPaKTUYECKON padoTe.

11.Menuranuu-Bu3yain3ainm.

12. TpeHUHTOBBIC TPYIIIHI.

13.0Omnpenenenue MoaaibHOCTEN: 3puTenbHble curnaibl B HJIII-TrexHomorusx.

14.Pernpe3eHTaTUBHBIC CUCTEMBI KaK (PMIBTPHI BOCTIPUSITHS.

15.Kaptuna wmwupa, crnocoObl ee wusMeHeHus. Vcmonp3oBanwe wMeradop s
KOPPEKIIUU KapTUHBI MUPA;

16.OpUKCOHMAaHCKMII THIIHO3 KaK MPEeANnochUika Bo3HuWKHOBeHus  HIJIIL
HenupextuBHblii runmHo3 M.JpHKCOHA.

17.IIpocToit pelippeiMUHT: U3MEHEHUE PAMOK.

18.1ectumarosiii peppeitmunr. PaboTa ¢ cyOnMuHOCTAMHU.

19.5xopenue. YcTaHOBKA AKOpPEN ISl pa3HbIX MOJIaJIbHOCTEM.

20.00u1as xapakTepucTUKa apT-TepaneBTUYECKUX IICUXOTEXHOIOTUH.

21.Knaccudukarus apT-TepaneBTUUCCKUX TEXHUK.

22.PuCyHOK B MPAKTUYECKOM pabOTe TICHUX0JIOoTa.

23.TexHuku pabOTHI CO CTpaxaMH, HETaTUBHBIMU IMOLIMSIMHU.

24.CouManbHO-TIEPLIENITUBHBIE TEXHUKU C UCIIOJIb30BAHUEM PUCYHKA.

25.HepucyHounas apT-Tepamus: JieTIKa, MOJEIUpPOBAaHMUE, JIpamMaTH3allus,
dboToTepanus, OMOIHOTEpAITHS.

26.0OCHOBBHI TE€JIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM TE€paIuy.

27.«MBIIICYHBIN MTAHIIPH» U €T0 TPOSBIICHUS, TPUIHNHBI BOSHUKHOBEHUS.

28.HamnpaBrieHus TelecCHO-OPUEHTUPOBAHHOMN Tepamnui.

ARl A

©oo~N
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29.TexHUKH TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHON TEPAITHH.

BOHpOCLI AJIA IMTOJATOTOBKH K IK3aMEHY

1. TlcuxoTexHUKA U ICUXOTEXHOJIOTHUU: COOTHOIICHHUE MMOHSATUH.

2. Mopenu IICuXoTeXHOJIOT .

3. Knaccudukanus ncuxoTexHOIOTHH.

4. Knaccudukauus no 6a3uCHbIM YPOBHSAM BO3/1EHCTBUS.

5. Knmaccudukanuss 10  aKCHOJIOTHYECKUM H  IK3UCTCHIIMAIBHBIM
OCHOBAHWMSIM.

6. Knaccudukamus no oobemy Bo3AeHCTBHYS.

7. OTau4me meeBbIX MCUXOTEXHUK OT HHTETPATHBHBIX.

8. IlpuHuumnel kaueHT-LeHTpupoBaHHOM Tepanuu K.Poxnepca kak ocHoBa
NPAKTUKN ICUXOTEXHUYECKUX BO3AECHCTBUM.

9. KoHuenrtyanbHble OCHOBBI IICUX0aHAIN3a U Heopperau3ma.

10.KorHuTHBHO-NIOBEIEHYECKHE TICUXOTEXHUKH.

11.KonuenTyanbHbl€ OCHOBBI M€IITAIbT-TEPAIIUU.

12.JInyHOCTH, pa3BUTHE JTUUYHOCTH.

13.Tlcuxonorus caMonpe3eHTaluu JINYHOCTH.

14. ®eHoMEH NCUXOIOTUYECKON aTTPaKIUU

15.Tperunr «@opMUpPOBaHUE HABBIKOB CAMOIPE3ECHTALIUNY.

16.I1Icuxonornyeckrue OCHOBBI CPHITOTO MAHUITYTUPOBAHHMS.

17.Tlcuxonorudeckrue OCHOBBI CKPBITOTO YIIPaBICHUS.

18.I1cuxonorus MAaHUITYTUPOBAHMS JIFOIBMH.

19.T1cux0TEeXHOJIOTMH pacliO3HaBaHUSI MAaHUITYJIATUBHBIX ACHCTBUI.

20.Ilcuxuyeckoe  HMOIMOHAJIBLHOE  COCTOSIHUE  CTpecca: OCHOBHBIE
TEOPETUYECKHUE MOJIOKEHUS.

21.MeToauKy UCCIeI0OBAHMS COCTOSHUS CTpecca.

22. Tpenunr «CamMoperymsiius CTPECCOBOTO COCTOSTHUS.

23.Penakcarus o [[xeitkoOCoHy;

24.Aytorennas Tpenuposka o [lyneiry.

25.MenuTanuy U uX MIPUMEHEHUE B MPAKTUYECKON padoTe.

26.MenuTanuu-Bru3yalTu3aIum.

27.BuisiBnenre OecCO3HATENBHBIX MEXaHWU3MOB TCHXHUKH. Kiaccudeckuid
ncuxoananus 3.Dpeitaa.

28.I1cux0TeXHUKN UHIUBUIYaIbHON MICUXONIOTHH A.AJuiepa.

29.Camoananu3 o K. XopHu, ero 1esnpb 1 npasuia 6€30MaCHOCTH.

30.0OcHOBHBIE HANIPaBJIEHUS B IPAKTUKE OMXEBUOPATILHON NICUXOJIOTHH.

31.Knaccuueckoe o0ycnaBnuBanue JI.YoTcoHa.

32.0nepanTtHoe HayueHue b.CkuHHepa.

33.ConmansHoe HaydeHue A.banaypsl.

34. TpeHUHTOBBIC TPYMIIHI.
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35.0CHOBHBIE  TEHJEHIIMM  KOTHUTUBHOW  TEpaluu:  KOTHUTHUBHO-
ananutudyeckoe (/[.Kemnu) u xormutuBHO-moBeAeHUeckoe (A.bek,
A.Dnmuc).

36.00mas XxapaKTepUCTHKA TICUXOTEXHOJOTHIA B TEIITAIBTTEPAITHH.

37.1loHsITHE «KOHTAKTHAs TPAHUIIA» B FelITAIbTTEPAIIUH.

38.0OcHOBHBIE NICUXUYECKHUE 3AIIUTHI.

39.CwMmerieHne KOHTaKTHON TPAHUIIBI PU MICUXUYECKUX 3aIUTAX;

40.He3aBepiieHHbIE TEITAIBTH U UX MIPOSIBICHUS.

41.TTpusnaku 310poBoi TUIHOCTH 110 [lepi3y.

42.0mpeneneHue  MoOJalbHOCTEW: 3puTenbHble curHaibsl B HIII-
TE€XHOJIOTHUSX.

43.Penpe3eHTaTUBHBIE CUCTEMBI KaK (DUIBTPBI BOCIIPUSTHUS.

44 KapTtuHa Mupa, crocoObl ee u3MeHeHus. Vcnons3oBanue meradop s
KOPPEKIINU KapTUHBI MUPA;

45.OpUKCOHMAHCKUI THUITHO3 Kak Mpeanochblika Bo3HUKHOBeHHs HIIIL.
HenupextuBnbiii runHo3 M.JpHKCOHA.

46.1Ipocroii peiihpeiMUHT: N3MEHEHUE PAMOK.

47 1lectumaroBelii pedperiMunr. Pabota ¢ cyOIMYHOCTIMH.

48.SIxopenue. YcTaHOBKa SIKOpE JIJIs1 pa3HbIX MOAAIBLHOCTEH.

49.006m1as XxapaKkTepUCTUKa apT-TePANEBTUUECKUX TICUXOTEXHOIOTHM.

50.Knaccudukarus apT-TepaneBTUUECCKUX TEXHUK.

51.PucyHoOK B MpakTHYECKOM paboTe TICUX0JIoTa.

52.TexHuku pabOTHI CO CTpaxaMu, HETATUBHBIMU IMOIIMSIMHU.

53.ConmanbHO-TIEPIENITUBHBIC TEXHUKH C UCITOJIH30BAHUEM PUCYHKA.

54.HepucyHouHasi apT-Tepamnus: JIelKa, MOAECIHPOBAHUE, ApaMaTH3alus,
dboToTepanus, OMOIMOTEpAITHS.

55.0OCHOBBI TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM T€panuu.

56.«MBIIIeYHBI MAHIAPH» U €T0 TMPOSBIICHUS, TPUINHBI BOSHUKHOBEHUS.

57.HamnpagneHus TeaeCHO-OpPUEHTUPOBAHHON TEPAMHH.

58.TexHUKH TeIECHO-OPUECHTHPOBAHHON TEPaInu.

7.2. MeToau4ecKkue MaTepUuaJIbl, ONpeaesiolue Npoueaypy oleHuBaHUusA
3HAHUI, YMEHUI, HABBIKOB U (WJIH) ONbITA €ATEJILHOCTH,
XapaKTepPU3YUIUX 3TANbI POPMHUPOBAHUSA KOMIIETECH U

Obwuil pe3ynbmam BBIBOAWTCSA KaK WHTErpajbHasl OICHKA, CKIIAJbIBAIOIIAs W3
TeKymiero Koutpoiisi — 50 % um nmpomexxyTodHoro kortposs — 50 %.
Texywuti KoHmpo.ib 0 AUCIUIUIMHE BKIIOYAET:
- mocetieHue 3ansatuii — 30  Gasios,
- y4acTH€ Ha MPaKTUYECKUX 3aHATUsIX — 100 Gamos,
- camocTrosiTenbHas pabota 70 Oasuios.
IIpomesicymounwiti KOHmMpPOIb IO AUCITUTUIMHE BKITIOYAET:
- koJutokBuyM — 100 6anos,
- MUCbMEHHAs KOHTpoJbHas pabdota— 100 Gamios.
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OOmuii 6amT BRIBOAUTCS KaK CPEIHSS apuPMETHUYECKas BCEX COCTABISIOIMIMX

OJJIOB 32  BBINICHIEPEUMCICHHBIE BUALI  Y4E€OHOM  JESTEIBbHOCTH  CTYACHTOB.
MaxkcuMaibHbIN 0aJT MOYXKET COCTABUTH 100 OaJLIoB.

8.yueOHO-MeTOAMYECKOE OOecTeyeHue TUCIUTIMHBI

@) OCHOBHas Tumepamypa.

1.

AbGpamoBa ['.C. IlpakTtudeckasi TCHUXOJOTHs: ydyeOHOE MOocoOuWe nJisi BY30B H
ccy30B : yaeOHoe mocooue / I'.C.AbpamoBa. — M.: [Ipomereit, 2018. - 541 c.: ui. -
ISBN 978-5-906879-70-7; To  xe [DmekTpoHHBI  pecypc]. -
URL.: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483174.

AobpamoBa ['.C. Ilcuxosormyeckoe KOHCYJbTHUPOBAHHUE: TEOPHUS W MPaAKTHKA:
ydyeOHoe rmocobue ais By30B U ccy3oB / I.C.AbpamoBa. — M.: IIpometeit, 2018. -
362 c.: mi. - ISBN 978-5-906879-71-; To xe [Onexrponnsiii pecypc]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483175.

I'puropreB H.b. IlcuxorexHosoruu rpynmnoBOoro TpeHHHTra: yuyeOHoe mocodue /
H.b.I'puropseB. - Cankt-IlerepOypr: Cankt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHBIH
WHCTUTYT TICUXOJOTUU U colasibHOM padoTel, 2008. - 176 c.: ui. - bubnuorp. B
kH. - ISBN 978-5-98238-012-8; To xe [Dnektponnbii pecypc]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277328

Koznosa B.A. Tlcuxonorus MaHUITyTHpOBaHUS: y4eOHO-METOIUYECKOe TTocooue /
B.A.Ko3noBa; MexpernonanbHas AxajgeMus 0€30MaCHOCTH M BBDKMBAHUS. -
Open: MADBHUB, 2014. - 93 c¢.; To xe [DnekTpoHHbIM pecypc]. -
URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428608.

Kouronac P. Ilcuxosorndeckoe KOHCYyJIbTHpPOBaHHE. I 'pyIIoBas IcuxoTepanus:
yuebHoe mocobue [DnekTponnblii pecypc] / P. Koutonac. - M.: Akanemudeckuii
MPOEKT, 2010. - 464 C. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=220396

[Ilep6ateix FO. B. Ilcuxonorust ctpecca u Meroabl koppekiuu. — CII6.: Tlutep,
2007.

0) OonoHumenvHas AUmepamypa.

1.

bopeitko H.M. Merogonorus ©  METOABI  IICUXOJIOTO-TIEAATOTMYECKUX
uccnenoBanuii [Tekct]: yueb.mocobue mna By3oB / H. M. Bbopeitko ; A.B.
Momnosxasenko, U.A. ConoBiioBa. - 2-e u3j., crep. - M.: Akagemusi, 2009. - 320 c.
Baneesa H.III. OcHOBbI TICHXONOTUU YyIpaBieHUs: ydyeOHOoe mocobue /
H.III.Baneea, M.H.ITlyrun; MunucrepctBo 00pa3oBaHusi U Hayku Poccuiickoit
®denepanuu, DenepanbHOEe TOCYAAPCTBEHHOE OIOKETHOE 00pa30BaTENbHOE
yUpexXJACHUE  BBICHIETO  MpodeccCHoHaNbHOTO  oOpasoBanusi  «KazaHckwii
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HAI[MOHAJIBHBIN UCCIIEA0BATEIbCKUN TEXHOJIOTUYECKUN YHUBEpCUTET». - Ka3aHs :
KHUTY, 2011.-183 c.: Tabm, cxem.-ISBN 978-5-7882-1144-2; To xe
[OneKTpOHHBIN pecypc]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258744.

Konecuukosa I'.W. Tlcuxonornyeckoe KOHCYJIbTUPOBaHUE: yUeOHOE mocoOue
[DnexTponnsiil pecypc] / I'.. Konecaukona. - M.: lupekr-Meaua, 2014. - 241 c.
- URL.: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232825

V3no H.JI. TlcuxorexHonorus: k mpobOieme ompeaesieHus: moHsatust // BecTHuk
[Tepmckoro ynuBepcurera. @unocodus. Ilcuxomorus. Conumonorus. 2011. Nel.:
http://puma/article/n/psihotehnologiya-k-probleme-opredeleniya-
ponyatiya#ixzz4RKPKbEaU.

[eiinoB B. I1.MckycctBo yoexnars. — M.: I[Ipuop, 2000. — 256 c.

OCHOBBI KOHCYJIbTATUBHOM TICMXOJI0TUU: yueObHoe nmocobue / coct. O.B.bonorosa;
MunucrepctBo oOpa3zoBanus M Hayku Poccuiickoii ®@enepaunuu, denepanbHoe
roCyJIapCTBEHHOE  aBTOHOMHOE  00pa30BaTEIbHOE  YUYPEXKJACHUE  BBICIIETO
npodeccuonanpbHoro  obpazoBanusi  «CeBepo-KaBkasckuii  (enepanbHbIii
yauBepcuteT» - CraBpomnosb: CKD®Y, 2014.-213 c.-bubnwmorp.: ¢. 195-196.; To xe
[DneKTpOHHBIN pecypcl. -
URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457528.

9.1lepevyenb pecypcoB HHPOPMANMOHHO-TEJIEKOMMYHHUKAIIMOHHOM CeTH
«/HTEepHET», HEOOXOAMMBIX /IJI1 OCBOCHUS U CIMILIMHBI

=

https://biblioclub.ru — Budnuoreka onnaiin Hb JII'Y

2. http://elib.dgu.ru — Dnekrponnsiii katanor Hb JII'Y [DnekTpoHHBIH pecypc]:

0a3a JaHHBIX COJICPKUT CBEIICHUS O BCEX BHJIAX JIUT, TOCTYMAOIINUX B (OHI

HB JAI'Y/[larecranckuii roc. yH-T.

http://www.iprbookshop.ru/ — DnekTpoHHO-0MOIHOTEYHAs cUCTEMA

http://magazine.mospsy.ru/ — « MOCKOBCKHUH MICHXOJIOTHYCCKUH JKYPHAI.

http://www.psycological.ru — M3yuenne ncuxonoruu oHnaiiH. bubnmorexka.

www.psybook.ru - Tlcuxonornueckas nureparypa (y4eOHHKH, MOHOTpaduH).

WWW.psyche.ru - caliT  TCHXOJOTHYeCKOHM juTepaTypsl  (y4eOHHKH,

MoOHorpadun).

WWW.TISI.IU - caiiT MCUX0JI0rHYecKoi TuTeparyphl (YueOHUKH, MOHOTpadum).

9. www.aspectpress.ru - calT TICUXOJIOTHYECKOW JUTeparyphl (y4eOHUKH,
MOHOTpadun).

10.http://pedlib.ru/ — Karamor kHAT OMOIHOTEKH (TICUXOJIOTH)

11.http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Psihol/_Index.php — Dnekrponnast
oubnuoTexa

12.http://www.al24.ru/pdf_kniga_15474.html — bubaroTeka ncuXoa0ruaeckoi
JUTEpaTyphl

13.http://e-library.su/books-on-psychology/ — bubnroTeka ncHX0JIOTHYECKOM
JUTEpPaTyphl

14.http://book-online.com.ua/ calT NCHXOJIOTMYSCKON JUTEpaTyphl (Yy4eOHUKH,

MoOHorpadun).

No ko

o



http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258744
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232825
http://puma/article/n/psihotehnologiya-k-probleme-opredeleniya-ponyatiya#ixzz4RKPKbEaU
http://puma/article/n/psihotehnologiya-k-probleme-opredeleniya-ponyatiya#ixzz4RKPKbEaU
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457528
https://biblioclub.ru/
http://elib.dgu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://magazine.mospsy.ru/
http://www.psycological.ru/
http://www.psybook.ru/
http://www.psyche.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.aspectpress.ru/
http://pedlib.ru/
http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Psihol/_Index.php
http://www.al24.ru/pdf_kniga_15474.html
http://e-library.su/books-on-psychology/
http://book-online.com.ua/
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15.http://www.voppsy.ru/index.htm XKypuan «Bompocsr ncuxonorum». Pa3men mo
METOJI0JIOTUU ¥ TCOPHH.

16.http://psyjournals.ru/ «ITcuxonorudeckuii )ypHam.

17.http://npsyj.ru/ — «HanmoHaIbHBIH ICUXOJIOTHYICSCKHIA KYPHAID.

18.http://cyberleninka.ru/ — Hayunas snexktponHas 6ubanoreka « KnoepacHUHKa .

10.MeToauveckue ykazaHus AJ1s1 00y4a0IIMXCH 10 0CBOECHHUIO
AUCUMILTHHBI

[lpuctynmass K u3y4eHUI0 Y4eOHOW AWCIHUIUIMHBI, MAarucCTPaHThl JOJKHBI
O03HAKOMUTHCSI C Y4YeOHOW mporpamMMoi, Yy4eOHOW, HayYHOW W METOAMYECKOU
JUTEPATYPOU, UMEIOIICHCS B OMOMUOTEKE, MOYyIUTh B OMOTHOTEKE PEKOMEHIOBAaHHBIC
y4eOHUKM U Yy4eOHO-METOAMYECKHE TMOocOoOus, 3aBECTH HOBYIO TeTpaab JUIs
KOHCTIEKTUPOBAHMUS JICKIIUA U pabOThI C IEPBOUCTOUHUKAMH.

B xozie neKIMOHHBIX 3aHATUNA BECTH KOHCIEKTHPOBaHUE YuyeOHOro Marepuara.
OOpaimaTe BHUMaHHE Ha KaTeropuu, (OpPMYIUPOBKH, PACKPHIBAIOIINE COJIEPKAHHUE TEX
WJIU UHBIX SIBJIEHUI U MPOLECCOB, HAYYHBIE BBIBOABI U MPAKTUYECKHE PEKOMEHIALINH.

XKenartenbHO OCTaBUTH B pa0OYMX KOHCHEKTAX MOJIsA, Ha KOTOPBIX JEIaTh IOMETKU
13 PEKOMEHJ0BAaHHOM JINTEPATYPHI, JOMOJHAOIIME MAaTEPUa IMPOCITYIIAHHONW JEKIINH, a
TaK)K€ MOJYEPKUBAIOIINE OCOOYIO Ba)KHOCTh TE€X MJIM MHBIX TEOPETUUECKUX MOJIOKEHUMH.
3ajaBaTh NPENOAABATENI0 YTOUHSIOIINE BOIPOCHI C LIEJIBIO YSICHEHUS TEOPETHUYECKUX
IIOJI0KEHUM, pa3pellieHUs CIIOPHBIX CUTYALUH.

B xo/1e moAroToBKH K c€eMUHAapaM U3yYUTh OCHOBHYIO JIUTEPATypPy, 03HAKOMUTHCS
C JIOTIOJTHUTEHHOU JINTEPATypOi, HOBBIMU IMyOJIMKAIIUSIMUA B TIEPUOJUICCKUX U3IaHUSX:
KypHanax, razerax v T.1. [lpy 3TOM ydecTb pPEKOMEHIALMU MpenojaBaTensi U
TpeboBanus yueOHON mporpamMmbl. JlopabaTbiBaTh CBOM KOHCTEKT JICKIUH, JIejasi B HEM
COOTBETCTBYIOIIME 3alMCU W3 JIMTEPATYypPhbl, PEKOMEHAOBAHHOM MPENOAABATEIEM H
NpeayCMOTPEHHOM y4eOHOM nporpammoil. [1oaroToBUTE T€3UCH! AJISI BHICTYIICHUM IO
BCEM Yu€OHBIM BONPOCaM, BHIHOCUMBIM Ha CEMUHAP.

['oTtoBich K JnokiIagy wid pedepaTUBHOMY COOOIIEHUIO, OOpamaThes 3a
METOJIMYECKOW TOMOIIBI0 K mpenojaaBarento. CoOCTaBUTh IUIAH-KOHCIEKT CBOETo
BBICTYTUICHUS.

B xome ceMmHapCKOro 3aHSATHS BHUMATEIbHO CIyIIaTh BBICTYIUIEHUS CBOMX
OJTHOKYpPCHHKOB. [Ipr HE0OOXOAMMOCTH 3a1aBaTh UM yTOUHSIIOIIKME BOMPOCH. [[puHUMaTh
aKTUBHOE y4YacTHE B OOCYXXJIEHMHM Y4YeOHBIX BOMPOCOB: BBICTYNAaTh C JOKJIaJaMH,
pedeparamu, 0030pamMu Hay4dHBIX CTaTed, OTACIBHBIX MYyOJUKAIUN MEPUOTUUECKOU
IeyaT, KacarolMXCsl COAEpKaHHWs TEeMbl CEMUHAPCKOro 3aHsATHs. B xome cBoero
BBICTYIUICHHUS UCIIOIH30BaTh TEXHUYECKUE CPEJICTBA 00yUCHHUS, JOCKY U MET.


http://www.voppsy.ru/index.htm
http://psyjournals.ru/
http://npsyj.ru/
http://cyberleninka.ru/
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C nenpro 607ee TIIyOOKOT0 YCBOCHMSI M3y4aeMOro mMaTepualia 3a/JaBaTh BOIMPOCHI
npenoaaBarento. Ilocine moaBeneHHUS] WTOrOB CEMHHapa YCTPaHUTh HEAOCTATKH,
OTMEUYEHHBIE ITPENOIaBaATEIIEM.

[Ipu moaroroBke K 5Kk3aMeHy (B KOHIIE CEMECTpa) MOBTOPATH MPOMICHHBIN
MaTepuall B CTPOIOM COOTBETCTBHHM C YYEOHOM MporpamMMmoi, MPUMEPHBIM MEpeUyHEM
y4eOHBIX BOIPOCOB, BBIHOCSIIIMXCS HA 3a4€T W COJAEPXkAIIMXCS B JIaHHOM IpOrpaMme.
Hcnonp30BaTh KOHCHEKT JICKUUWA U JINTEPATYPY, PEKOMEHJOBAHHYIO MPENOJAaBaATEIEM.
OOpatuTh 0c000€ BHUMAaHNUE Ha TEMbI YY€OHBIX 3aHATHMA, MPOMYIIIEHHBIX MaruCTPAHTOM
no pa3HeiM mnpuuyuHaMm. [Ipu HEoOXomMMOCTH OOpaTUThCS 3a KOHCYJbTAllUed U
METOIMYECKON MTOMOILBIO K TPENO1aBATEITIO.

CamocrosiTenbHass paboTa MOMXKET OCYUIECTBISATHCA HMHAMBUAYAIBHO  WJIU
rpynnaMyd MarucTpaHTOB B 3aBHCHUMOCTH OT I1I€JH, 00beMa, KOHKPETHOW TeMaTHKU
CaMOCTOSATENbHON pabOThI, YPOBHS CIIOKHOCTH, YPOBHSI YMEHUN MarucTpaHTOB.

KonTpomas pe3ynbTaToB BHEAYIUTOPHOM CaMOCTOATEIbHOU pabOThl MaruCTPaHTOB
MOKET OCYLIECTBIIATHCS B MpeAeiaX BPEMEHH, OTBEICHHOTO Ha 00s3aTeIbHbIE YueOHbIe
3aHATUSA [0 JUCUUIUIMHE U BHEAYJUTOPHYIO CAMOCTOSITENIbHYIO pa00Ty MarucTpaHTOB IO
JTUCLUUIUIMHE, MOKET MPOXOJIUTh B MUCbMEHHOM, YCTHOU UJIM CMEIIAHHOUW (popMme.

11. Ilepeyenb MHPOPMANMOHHBIX TEXHOJIOT Ui, HCIIOJIb3yeMBbIX MIPHU
OCyIIeCTBJICHMH 00Pa30BaTeJIbHOIO NMPoLecca Mo JUCHUILIUHE, BKII0Yast
nepevyeHb MPOrpaMMHOIO odecnevyeHnsl U HHPOPMAIMOHHBIX CIIPABOYHBIX
cHCTEM

OCHOBHBIM CpEACTBOM HH(OPMALMOHHBIX U KOMMYHHUKALIMOHHBIX TEXHOJIOTUHI
(MKT) sBasiercs ansg MHDOPMALMOHHOW cpenbl 00pa30BaTEIbHOM CHCTEMBI SIBISETCA
NEPCOHATBbHBIN KOMITBIOTEP, BO3MOKHOCTH KOTOPOTO ONPEAENISIIOTCS YCTAHOBICHHBIM Ha
HEM NpOrpaMMHBIM oOecrieueHueM. B nporecce 0cBOEHUS AMCHUIIIIMHBI UCIOIb3YHOTCS
yHHUBEpcaibHble O(UCHbIE NpuKIagHble nporpamMmbel U cpeacrBa WKT: Texcrossie
IPOLIECCOPBI, ANEKTPOHHBIE TAOJUIIbI, TPOTPaMMbl MTOATOTOBKH MPE3EHTALUN, CUCTEMbI
yhnpaBieHus 0a3aMu  JaHHBIX, OpraHai3epel, Trpapuueckue MaKeTbl, CHUCTEMBI
CTaTUCTUYECKON 00pabOTKH JaHHBIX, HHTEPHET-TenePonus, riodanapHas cetb HTepHeT,
IIPENOCTABIISAIOMUI BO3MOXHOCTb MI'HOBEHHOTO goctyna K =~ MHPOBBIM
MH(OPMAIIMOHHBIM ~ pecypcaM: JJEKTPOHHbIM OHOIMOTEKaM, ©0a3aM JaHHBIX U
MWIIHApIaM MYJIbTUMEIUNHBIX JOKYMEHTOB.

12.0nucanue MaTepuaibHO-TEXHUYECKOI 0a3bl, HEOOXO0AMMOM 1151
OCyIlIeCTBJIEHHSI 00Pa30BaTEeJILHOI0 MPOoIecca Mo AMCIUIIHHE
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VYyeOHukw, Nurepuer, nabopaTopHbIe METOJIUYECKUE KOMILIEKCHI,
KOMIIBIOTEpHBIA Kjacc. [lns ocyllecTBIEHHs BHJIECONPE3ECHTAUUK C Lelbo  Oosee
3 PEeKTUBHOTO YCBOCHUS 3HAHMI HEOOXOJIUMO KOMIIBIOTEPHOE U MYJIbTUMEIUNHOE
000pyaoBaHUeE.

Ipunoowcenue 4.



	4. http://magazine.mospsy.ru/ – «Московский психологический журнал».
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Аннотация рабочей программы дисциплины

Дисциплина «Психотехнологии развития» входит в часть ОПОП,  формируемая участниками образовательных отношений программы  магистратуры по направлению  37.04.01 Психология развития   

Дисциплина реализуется на факультете Психологии и философии кафедрой «Психология развития и профессиональной деятельности»

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с раскрытием  понятия «психотехнологии развития», их сущность и классификации; ведущие психотехнологии развития, разработанные в рамках основных направлений психологии, а также возникших как самостоятельные направления, теоретические основы современных психотехнологий развития, способы проектирования, организации и осуществления психотерапевтической деятельности в рамках задач профессиональной деятельности



Дисциплина реализуется на факультете. Курс «Психотехнологии развития» читается в семестрах 3 

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций выпускника: ПК-8,ПК-6, ПК-4. ОПК –6,  ОПК –4



Преподавание дисциплины предусматривает проведение следующих видов учебных занятий: лекций, практических занятий и самостоятельной работы.

Рабочая программа дисциплины предусматривает проведение промежуточного контроля успеваемости в форме контрольной работы, коллоквиума и итоговый контроль в форме экзамена.



Объем дисциплины __3__ зачетные единицы. Общая трудоемкость –108 часов, в том числе в академических часах по видам учебных занятий











Очная форма обучения

		Семестр

		Учебные занятия

		Форма промежуточной аттестации (зачет, дифференциров анный зачет, экзамен



		

		в том числе:

		



		

		всего

		Контактная работа обучающихся с преподавателем

		СРС, в том числе экзам ен

		



		

		

		всего

		из них

		

		



		

		

		

		Лекц ии

		Лаборат орные занятия

		Практич

еские занятия

		КСР

		консульт ации

		

		



		3

		

		108

		32

		–

		32

		

		

		8+36

		экзамен







Очно-заочной форма обучения

		Семестр

		Учебные занятия

		Форма промежуточной аттестации (зачет, дифференцированный  зачет, экзамен)



		

		в том числе:

		



		

		всего

		Контактная работа обучающихся с преподавателем

		СРС, в том числе экзамен

		



		

		

		всего

		из них

		

		



		

		

		

		Лекции

		Лабораторные занятия

		Практические занятия

		КСР

		консультации

		

		



		4

		

		108

		16

		

		16

		

		

		40+36

		экзамен









1. Цели освоения дисциплины

Целями освоения дисциплины «Психотехнологии развития» является ознакомление с основными теоретическими проблемами современных психотехнологий, овладение некоторыми практическими навыками применения полученных знаний. В процессе изучения дисциплины магистранты также учатся самостоятельному получению и систематизации информации; ориентации на гуманистическое видение пациента и его проблем; учету психологических и социальных факторов в процессе психотерапии. 

Изучение данной дисциплины способствует решению следующих задач: 

1. ознакомление магистрантов с теоретическими основами современных психотехнологий;

2. ознакомление магистрантов с теоретическими основами современных психотехнологий и психотерапии, ведущими направлениями психотерапии и представляющими их психотерапевтическими школами; 

3. усвоение теоретических основ проектирования, организации и осуществления психотерапевтической деятельности в рамках задач профессиональной деятельности; 

4. приобретение опыта анализа профессиональных и проблемных ситуаций организации профессионального общения и взаимодействия с клиентом, принятия индивидуальных и совместных решений; 

5. приобретение опыта учета психологических и социальных факторов в терапевтическом процессе; 

6. ознакомление с методами развития профессионального мышления и творческого подхода к психотерапевтической деятельности; 





2.Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Психотехнологии развития» входит в часть образовательной программы магистратуры по направлению  37.04.01 Психология  и является дисциплиной по выбору.

Дисциплина «Психотехнологии развития» опирается на знания и умения, полученные при изучении курсов «Психологическое консультирование», «Психодиагностика», «Психокоррекция и реабилитация», «Семейное и профессиональное консультирование», «Психотерапия» и др. на уровне бакалавра. Данный курс дает магистрантам представление о современном состоянии практической психологии, позволяет получить опыт применения некоторых психотехник. На основе этого курса магистрант сможет сделать осмысленный выбор дальнейшей специализации, грамотно подойти к определению дальнейшего обучения. На основе полученных ранее теоретических знаний магистрант научится понимать механизмы воздействия на психику клиента. Курс представляет собой систематическое изложение основных направлений современной практической психологии в технологических аспектах.

Курс также создает основу для успешного прохождения производственной и научно-исследовательской практик, обеспечивает теоретическую подготовку и навыки планирования и проведения эмпирического исследования при подготовке магистерской диссертации.

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины (перечень планируемых результатов обучения и процедура освоения).

		Код и наименование компетенции из ОПОП

		Код и наименование индикатора достижения компетенций (в соответствии с ОПОП

		Планируемые результаты обучения 

		Процедура освоения



		ОПК-4

		ОПК-4.m1- Готовность к саморазвитию, самореализации, использованию творческого потенциала 

		Знает: методы развития профессионального мышления и творческого подхода к психотерапевтической деятельности; теоретический материал по дисциплине, способы самодиагностики, границы компетенции и теоретического и практического потенциала, способы поиска и обработки информации, разделы и темы для самостоятельной работы; методы отбора и систематизации знаний, практическое применение полученных знаний, критерии самооценивания и самоэффективности.

Умеет: ставить цели и планировать деятельность, использовать полученные знания для самооценки собственного потенциала, осуществлять самостоятельный поиск необходимых ресурсов для реализации творческого потенциала, оценивать самоэффективность, отстаивать собственную позицию; самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную профессиональную деятельность

Владеет: методами самодиагностики и рефлексии, способами организации интеллектуальных, мотивационных, социальных, временных и других необходимых ресурсов для осуществления продуктивной деятельности

		Устный опрос,

письменный опрос;

…



		ОПК–6

		ОПК-6.m2-Способность к поиску, критическому анализу, систематизации и обобщению научной информации, к постановке целей исследования и выбору оптимальных методов и технологий их достижения

		Знает: способы поиска и обработки информации, методы и критерии анализа и самоанализа, методы отбора и систематизации знаний, теоретические основы изучаемой дисциплины, базовые категории, терминологический аппарат, специфику методов данной дисциплины.

Умеет: ставить цели и планировать деятельность, использовать полученные знания для самооценки собственного потенциала, осуществлять самостоятельный поиск необходимых ресурсов для реализации творческого потенциала, отстаивать собственную позицию; самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность; рефлексировать собственную профессиональную деятельность.

Владеет: умением формулировать цели и задачи теоретической и практической деятельности, способностью к самостоятельному поиску, критическому анализу, систематизации и обобщению научной информации, способами организации интеллектуальных, мотивационных, организационных и других необходимых ресурсов для осуществления продуктивной деятельности, выделять основное и второстепенное при изучении теорий и концепций, методами научного анализа психологических текстов, категориальным строем и терминологическим аппаратом изучаемой дисциплины

		Письменный опрос

…



		ПК-4

		ПК-4.k.1-готовностью модифицировать, адаптировать существующие и создавать новые методы и методики научно-исследовательской и практической деятельности в определенной области психологии с использованием современных информационных технологий

		: Знает: методы и методики научно-исследовательской и практической деятельности в определенной области психологии с использованием современных информационных технологий и способы их модифициии и адаптации.

Умеет: модифицировать, адаптировать существующие и создавать новые методы и методики научно-исследовательской и практической деятельности в определенной области психологии с использованием современных информационных технологий.

Владеет: навыками аналитической работы, способами модифициии и адаптации существующих методов и создания новых методов и методик научно-исследовательской и практической деятельности в определенной области психологии с использованием современных информационных 

Технологий



		Круглый стол

…



		

		

		

		



		ПК-6



		ПК-6.k2-

готовность представлять результаты научных исследований в различных формах (научные публикации, доклады) и обеспечивать психологическое сопровождение их внедрения

		Знает: методологию и методику научных исследований и способы их представления в различных формах (научные публикации, доклады) пути обеспечивания и психологического сопровождения их внедрения.

Умеет: представлять результаты научных исследований в различных формах (научные публикации, доклады) и обеспечивать психологическое сопровождение их внедрения.

Владеет: способами представления результатов научных исследований в различных формах (научные публикации, доклады) и обеспечения психологического сопровождения их внедрения.

		



		ПК-8



		ПК-8.k.3-

готовность представлять результаты научных исследований в различных формах (научные публикации, доклады) и обеспечивать психологическое сопровождение их внедрения

		Знает: методологию и методику научных исследований и способы их представления в различных формах (научные публикации, доклады) пути обеспечивания и психологического сопровождения их внедрения.

Умеет: представлять результаты научных исследований в различных формах (научные публикации, доклады) и обеспечивать психологическое сопровождение их внедрения.

Владеет: способами представления результатов научных исследований в различных формах (научные публикации, доклады) и обеспечения психологического сопровождения их внедрения.

		







4. Объем, структура и содержание дисциплины

4.1. Объем дисциплины составляет __3 зачетные единицы 108 академических часов

4.2. Структура дисциплины

		



№

п/п

		

Разделы и темы

дисциплины 

		Семестр

		Виды учебной работы, включая, самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)



		Самостоятельная работа

		Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)

Форма промежуточной аттестации (по семестрам)



		

		

		

		Лекции

		Практические занятия



		Лабораторные занятия

		Подготовка к экзамену



		КСР

		

		



		Модуль 1.Теоретические основы психотехнологий развития



		1

		Общая характеристика психотехнологий. Проблема определения понятия «психотехнология»

		3

		2

		2

		

		

		

		4

		опрос, участие в обсуждении



		2

		Ведущие направления психологии как методологическая основа психотехнологий развития 

		

		2

		2

		

		

		

		2

		опрос, участие в обсуждении



		3

		Классификация психотехнологий развития

		

		2

		2

		

		

		

		4

		доклад, участие в обсуждении



		4

		Суггестивные и аутосуггестивные технологии

		

		2

		2

		

		

		

		2

		опрос, участие в обсуждении



		5

		Концептуальные основы психоанализа и неофрейдизма

		

		2

		2

		

		

		

		4

		доклад, участие в обсуждении



		

		Итого по модулю 1-36

		

		10

		10

		

		

		

		16

		Защита рефератов



		Модуль 2. Ведущие направления психологии как основа разработки психотехнологий развития



		6

		Индивидуально-психологические особенности как основа психотехнологии развития и саморазвития личности

		3

		2

		2

		

		

		

		2

		доклад, участие в обсуждении



		7

		Когнитивно-поведенческие психотехники

		

		2

		2

		

		

		

		4

		опрос, участие в обсуждении



		8

		Техники гештальт-терапии и психодрамы

		

		2

		2

		

		

		

		2

		опрос, участие в обсуждении



		9

		НЛП: концептуальные основы

		

		2

		2

		

		

		

		2

		опрос, участие в обсуждении



		

		Итого по модулю 2-36

		

		8

		8

		

		

		

		10

		Коллоквиум



		Модуль 3. Основные направления психотехнологий развития



		10

		Психотехнологии манипулирования

		3

		4

		2

		

		

		

		2

		опрос, участие в обсуждении



		11

		Психотехнологии саморегуляции

		

		2

		4

		

		

		

		2

		доклад, участие в обсуждении



		12

		Арт-терапевтические психотехники

		

		4

		2

		

		

		

		2

		опрос, участие в обсуждении



		13

		Телесно-ориентированные психотехнологии

		

		2

		4

		

		

		

		2

		доклад, участие в обсуждении



		15

		Психотехнологии саморегуляции

		

		2

		2

		

		

		

		2

		доклад, участие в обсуждении



		

		Итого по модулю 3-36

		

		14

		14

		

		

		

		10

		Контрольная работа



		Модуль 4. Подготовка к экзамену



		

		Подготовка к экзамену

		3

		

		

		

		

		

		

		



		

		Экзамен 

		

		

		

		

		

		

		8

		



		

		ИТОГО –108

		

		32

		32

		

		

		

		36+8

		Экзамен







Очно-заочная форма обучения 

		



№

п/п

		

Разделы и темы

дисциплины 

		Семестр

		Виды учебной работы, включая, самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)



		Самостоятельная работа

		Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)

Форма промежуточной аттестации (по семестрам)



		

		

		

		Лекции

		Практические занятия



		Лабораторные занятия

		Подготовка к экзамену



		КСР

		

		



		Модуль 1.Теоретические основы психотехнологий развития



		1

		Общая характеристика психотехнологий. Проблема определения понятия «психотехнология»

		4

		2

		

		

		

		

		6

		опрос, участие в обсуждении



		2

		Ведущие направления психологии как методологическая основа психотехнологий развития 

		

		

		2

		

		

		

		6

		опрос, участие в обсуждении



		3

		Классификация психотехнологий развития

		

		2

		

		

		

		

		6

		доклад, участие в обсуждении



		4

		Суггестивные и аутосуггестивные технологии

		

		

		2

		

		

		

		4

		опрос, участие в обсуждении



		5

		Концептуальные основы психоанализа и неофрейдизма

		

		2

		2

		

		

		

		2

		доклад, участие в обсуждении



		

		Итого по модулю 1-36

		

		6

		6

		

		

		

		24

		Защита рефератов



		Модуль 2. Ведущие направления психологии как основа разработки психотехнологий развития



		6

		Индивидуально-психологические особенности как основа психотехнологии развития и саморазвития личности

		4

		2

		2

		

		

		

		4

		доклад, участие в обсуждении



		7

		Когнитивно-поведенческие психотехники

		

		

		2

		

		

		

		4

		опрос, участие в обсуждении



		8

		Техники гештальт-терапии и психодрамы

		

		2

		2

		

		

		

		4

		опрос, участие в обсуждении



		9

		НЛП: концептуальные основы

		

		2

		

		

		

		

		6

		опрос, участие в обсуждении



		

		Итого по модулю 2-36

		

		6

		6

		

		

		

		18

		Коллоквиум



		Модуль 3. Основные направления психотехнологий развития



		10

		Психотехнологии манипулирования

		4

		

		2

		

		

		

		6

		опрос, участие в обсуждении



		11

		Психотехнологии саморегуляции

		

		2

		

		

		

		

		6

		доклад, участие в обсуждении



		12

		Арт-терапевтические психотехники

		

		

		2

		

		

		

		6

		опрос, участие в обсуждении



		13

		Телесно-ориентированные психотехнологии

		

		

		

		

		

		

		2

		доклад, участие в обсуждении



		15

		Психотехнологии саморегуляции

		

		2

		

		

		

		

		2

		доклад, участие в обсуждении



		

		Итого по модулю 3-36

		

		4

		4

		

		

		

		22

		Контрольная работа



		Модуль 4. Подготовка к экзамену



		

		Подготовка к экзамену

		4

		

		

		

		

		

		

		



		

		Экзамен 

		

		

		

		

		

		

		8

		



		

		ИТОГО –108

		

		16

		16

		

		

		

		40+36

		Экзамен







4.3. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам)

4.3.1. Содержание лекционных занятий по дисциплине 

(очная форма обучения)

Модуль 1. Теоретические основы психотехнологий развития

Тема 1. Общая характеристика психотехнологий. Проблема определения понятия «психотехнология» (4 часа)



1. Психотехника и психотехнологии: соотношение понятий;

2. Модели психотехнологий;

3. Классификация психотехнологий.



Тема 2. Ведущие направления психологии как методологическая основа психотехнологий развития (6 ч)



1. Принципы клиент-центрированной терапии К.Рождерса как основа практики психотехнических воздействий;

2. Концептуальные основы психоанализа и неофрейдизма;

3. Когнитивно-поведенческие психотехники;

4. Концептуальные основы гештальт-терапии.



Модуль 2. Ведущие направления психологии как основа разработки психотехнологий развития



Тема 3. Индивидуально-психологические особенности как основа психотехнологии развития и саморазвития личности (8ч)

1. Личность, развитие личности;

2. Психология самопрезентации личности;

3. Феномен психологической аттракции;

4. Тренинг «Формирование навыков самопрезентации».



Модуль 3. Основные направления психотехнологий развития



Тема 4. Психотехнологии манипулирования (8 часа)



1. Психологические основы срытого манипулирования;

2. Психологические основы скрытого управления;

3. Психология манипулирования людьми;

4. Психотехнологии распознавания манипулятивных действий.



Тема 5. Психотехнологии саморегуляции (6 часа)



1. Психическое эмоциональное состояние стресса: основные теоретические положения; 

2. Методики исследования состояния стресса;

3. Тренинг «Саморегуляция стрессового состояния».





4.3.2.Содержание -практических занятий по дисциплине



Модуль 1. Теоретические основы психотехнологий развития

Тема 1. Классификация психотехнологий развития (4 часа)



1. Классификация по базисным уровням воздействия;

2. Классификация по аксиологическим и экзистенциальным основаниям;

3. Классификация по объему воздействия;

4. Отличие целевых психотехник от интегративных.



Тема 2. Суггестивные и аутосуггестивные технологии (4 часа)



1. Релаксация по Джейкобсону;

2. Аутогенная тренировка по Шульцу;

3. Медитации и их применение в практической работе;

4. Медитации-визуализации.



Тема 3. Концептуальные основы психоанализа и неофрейдизма (2 часа)



1. Выявление бессознательных механизмов психики. Классический психоанализ З.Фрейда;

2. Психотехники индивидуальной психологии А.Адлера;

3. Самоанализ по К. Хорни, его цель и правила безопасности.



Модуль 2. Ведущие направления психологии как основа разработки психотехнологий развития



Тема 4. Когнитивно-поведенческие психотехники (2 часа)

1. Основные направления в практике бихевиоральной психологии: 

а) классическое обуславливание Д.Уотсона;

б) оперантное научение Б.Скиннера;

в) социальное научение А.Бандуры;

г) Тренинговые группы;

2. Основные тенденции когнитивной терапии: когнитивно-аналитическое (Д.Келли), когнитивно-поведенческое (А.Бек, А.Эллис). 



Тема 5. Техники гештальт-терапии и психодрамы (2 часа)



1. Понятие «контактная граница»;

2. Основные психические защиты;

3. Смещение контактной границы при психических защитах;

4. Незавершенные гештальты и их проявления;

5. Признаки здоровой личности по Перлзу.



Тема 6. НЛП: концептуальные основы (2 часа)



1. Определение модальностей: зрительные сигналы. Репрезентативные системы как фильтры восприятия;

2. Картина мира, способы ее изменения. Использование метафор для коррекции картины мира;

3. Эриксонианский гипноз как предпосылка возникновения НЛП. Недирективный гипноз М.Эриксона;

4. Простой рейфрейминг: изменение рамок;

5. Шестишаговый рефрейминг. Работа с субличностями;

6. Якорение. Установка якорей для разных модальностей.



Тема 7. Арт-терапевтические психотехники (2 часа)



1. Общая характеристика;

2. Классификация арт-терапевтических техник;

3. Рисунок в практической работе психолога;

4. Техники работы со страхами, негативными эмоциями;

5. Социально-перцептивные техники с использованием рисунка;

6. Нерисуночная арт-терапия: лепка, моделирование, драматизация, фототерапия, библиотерапия.



Модуль 3. Основные направления психотехнологий развития



Тема 8. Телесно-ориентированные психотехнологии (4 часа)



1. Основы телесно-ориентированной терапии;

2. «Мышечный панцирь» и его проявления, причины возникновения;

3. Направления телесно-ориентированной терапии;

4. Техники телесно-ориентированной терапии.



Тема 9. Психотехнологии манипулирования (4 часа)



1. Психологические основы срытого манипулирования;

2. Психологические основы скрытого управления;

3. Психология манипулирования людьми;

4. Психотехнологии распознавания манипулятивных действий.

Тема 10. Психотехнологии саморегуляции (6 часов)



1. Психическое эмоциональное состояние стресса: основные теоретические положения; 

2. Методики исследования состояния стресса;

3. Тренинг «Саморегуляция стрессового состояния».



 Содержание лекционных занятий по дисциплине 

(очно-заочная форма обучения)

Модуль 1. Теоретические основы психотехнологий развития

Тема 1. Общая характеристика психотехнологий. Проблема определения понятия «психотехнология» (4 часа)



1. Психотехника и психотехнологии: соотношение понятий

2. Модели психотехнологий;

3. Классификация психотехнологий.



Тема 2. Ведущие направления психологии как методологическая основа психотехнологий развития (6 ч)



1. Принципы клиент-центрированной терапии К.Рождерса как основа практики психотехнических воздействий;

2. Концептуальные основы психоанализа и неофрейдизма;

3. Когнитивно-поведенческие психотехники;

4. Концептуальные основы гештальт-терапии.



Модуль 2. Ведущие направления психологии как основа разработки психотехнологий развития



Тема 3. Индивидуально-психологические особенности как основа психотехнологии развития и саморазвития личности (8ч)

1. Личность, развитие личности;

2. Психология самопрезентации личности;

3. Феномен психологической аттракции;

4. Тренинг «Формирование навыков самопрезентации».



Модуль 3. Основные направления психотехнологий развития



Тема 4. Психотехнологии манипулирования (8 часа)



1. Психологические основы срытого манипулирования;

2. Психологические основы скрытого управления;

3. Психология манипулирования людьми;

4. Психотехнологии распознавания манипулятивных действий.



Тема 5. Психотехнологии саморегуляции (6 часа)

1. Психическое эмоциональное состояние стресса: основные теоретические положения; 

2. Методики исследования состояния стресса;

3. Тренинг «Саморегуляция стрессового состояния».





Содержание -практических занятий по дисциплине



Модуль 1. Теоретические основы психотехнологий развития

Тема 1. Классификация психотехнологий развития (2 часа)



1. Классификация по базисным уровням воздействия;

2. Классификация по аксиологическим и экзистенциальным основаниям;

3. Классификация по объему воздействия;

4. Отличие целевых психотехник от интегративных.



Тема 2. Суггестивные и аутосуггестивные технологии (2 часа)

1. Релаксация по Джейкобсону;

2. Аутогенная тренировка по Шульцу;

3. Медитации и их применение в практической работе;

4. Медитации-визуализации.



Тема 3. Концептуальные основы психоанализа и неофрейдизма (2 часа)



1. Выявление бессознательных механизмов психики. Классический психоанализ З.Фрейда;

2. Психотехники индивидуальной психологии А.Адлера;

3. Самоанализ по К. Хорни, его цель и правила безопасности.



Модуль 2. Ведущие направления психологии как основа разработки психотехнологий развития



Тема 4. Когнитивно-поведенческие психотехники (2 часа)

1. Основные направления в практике бихевиоральной психологии: 

а) классическое обуславливание Д.Уотсона;

б) оперантное научение Б.Скиннера;

в) социальное научение А.Бандуры;

г) Тренинговые группы;

2. Основные тенденции когнитивной терапии: когнитивно-аналитическое (Д.Келли), когнитивно-поведенческое (А.Бек, А.Эллис). 



Тема 5. Техники гештальт-терапии и психодрамы (2 часа)



1. Понятие «контактная граница»;

2. Основные психические защиты;

3. Смещение контактной границы при психических защитах;

4. Незавершенные гештальты и их проявления;

5. Признаки здоровой личности по Перлзу.



Тема 6. НЛП: концептуальные основы (2 часа)



1. Определение модальностей: зрительные сигналы. Репрезентативные системы как фильтры восприятия;

2. Картина мира, способы ее изменения. Использование метафор для коррекции картины мира;

3. Эриксонианский гипноз как предпосылка возникновения НЛП. Недирективный гипноз М.Эриксона;

4. Простой рейфрейминг: изменение рамок;

5. Шестишаговый рефрейминг. Работа с субличностями;

6. Якорение. Установка якорей для разных модальностей.



Модуль 3. Основные направления психотехнологий развития



Тема 7. Телесно-ориентированные психотехнологии (2 часа)



1. Основы телесно-ориентированной терапии;

2. «Мышечный панцирь» и его проявления, причины возникновения;

3. Направления телесно-ориентированной терапии;

4. Техники телесно-ориентированной терапии.





Тема 9. Психотехнологии манипулирования (2 часа)



1. Психологические основы срытого манипулирования;

2. Психологические основы скрытого управления;

3. Психология манипулирования людьми;

4. Психотехнологии распознавания манипулятивных действий.





5.Образовательные технологии



В процессе изучения курса «Психотехнологии развития» используются как традиционные образовательные технологии (лекции, семинары), так и инновационные. Активно используются Интернет-технологии (поиск и обработка информации, заказ книжных изданий, интернет-ссылки), создание и разрешение проблемных ситуаций. При проведении лекционных занятий используются активные и интерактивные методы обучения, формирующие установку на активность и повышение учебной мотивации магистров. При проведении практических занятий используются дискуссионные, проблемные, эвристические и исследовательские методы, конспектирование статей, написание реферата; активные методы обучения (групповая дискуссия, игровое моделирование дискуссий, диспут).



6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

обучающихся



Основными видами самостоятельной работы являются: изучение монографий, статей по дисциплине, подготовка докладов, конспектирование, рефератов, поиск литературы, подготовка к промежуточному и итоговому контролю по заданным вопросам, подготовка к выступлению на конференциях, семинарах, подготовка статьи для публикации. 

Контроль самостоятельной работы проводится в форме оценивания выступлений на практических занятиях, собеседования и обсуждения докладов и рефератов, коллоквиумов на этапе промежуточного контроля и итогового зачета в конце семестра.

Методические указания предполагают рекомендации по подготовке к семинарским занятиям, промежуточному и итоговому контролю, самостоятельной работе, написанию реферативных работ.

Целью семинарских и практических занятий является усвоение и закрепление полученной на лекциях информации, моделирование практических ситуаций, проверка эффективности работы, проведенной магистрантами самостоятельно.

В ходе подготовки к семинарским занятиям магистранту следует самостоятельно изучить материал, представленный в рекомендованной преподавателем учебной литературе и монографиях. Важной составляющей подготовки к семинару является работа с научными статьями в ведущих специализированных изданиях. 

В итоге подготовки к семинарскому занятию магистранту должен иметь представление о состоянии изучаемой области в современной науке.




Задания для самостоятельной работы магистрантов

		№

		Разделы и темы для самостоятельного изучения

		Виды и содержание самостоятельной работы

		Кол-во часов



		1

		Ведущие направления психологии как методологическая основа психотехнологий развития

		Провести сравнительный анализ психоаналитического, когнитивно-бихевиорального, гуманистического подходов к разработке психотехнологий развития

		4



		2

		Индивидуально-психологические особенности как основа психотехнологии развития и саморазвития личности

		Рассмотреть механизмы развития личности, способы самореализации, аттракции и самопрезентации

		4



		3

		Концептуальные основы психоанализа и неофрейдизма

		Изучить техники выявления бессознательных механизмов психики в классическом психоанализе и неофрейдизме

		4



		4

		Когнитивно-поведенческие психотехнологии

		Раскрыть основные направления в практике бихевиоральной и когнитивной психологии

		6



		5

		Техники гештальт-терапии и психодрамы

		Осуществить анализ понятий  «контактная граница»; «завершенные и незавершенные гештальты», «смещение границ» и др. 

		6



		6

		НЛП-технологии в психологии

		Определить репрезентативные системы как фильтры восприятия, показания к применению различных НЛП-технологий

		4



		7

		Психотехнологии манипулирования

		Провести анализ психологических основ манипулирования, способов распознавания и преодоления манипуляций

		4



		8

		Телесно-ориентированные



		Изучить основные направления и техники телесно-ориентированной терапии

		4



		9

		Психотехнологии саморегуляции

		Определить признаки эмоционального состояния стресса и методики его исследования

		4



		10

		Арт-терапевтические психотехники

		Осуществить поиск и обработку социально-перцептивных техники с использованием рисунка и без использования рисунка, а также музыкальную, танцевальную терапию, библиотерапию, фототерапию и др.

		4







7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.



7.1. Типовые контрольные задания



Вопросы для подготовки к промежуточному контролю

Модуль 1. Теоретические основы психотехнологий развития

1. Психотехника и психотехнологии: соотношение понятий.

2. Модели психотехнологий.

3. Классификация психотехнологий.

4. Классификация по базисным уровням воздействия.

5. Классификация по аксиологическим и экзистенциальным основаниям.

6. Классификация по объему воздействия.

7. Отличие целевых психотехник от интегративных.

8. Принципы клиент-центрированной терапии К.Рождерса как основа практики психотехнических воздействий.

9. Концептуальные основы психоанализа и неофрейдизма.

10. Когнитивно-поведенческие психотехники.

11. Концептуальные основы гештальт-терапии.

12. Личность, развитие личности.

13. Психология самопрезентации личности.

14. Феномен психологической аттракции

15. Тренинг «Формирование навыков самопрезентации».



Модуль 2. Ведущие направления психологии как основа разработки психотехнологий развития



1. Принципы клиент-центрированной терапии К.Рождерса как основа практики психотехнических воздействий.

2. Концептуальные основы психоанализа и неофрейдизма.

3. Когнитивно-поведенческие психотехники.

4. Концептуальные основы гештальт-терапии.

5. Общая характеристика психотехнологий в гештальттерапии.

6. Понятие «контактная граница» в гештальттерапии.

7. Основные психические защиты.

8. Смещение контактной границы при психических защитах;

9. Незавершенные гештальты и их проявления.

10. Признаки здоровой личности по Перлзу.

11. Основные направления в практике бихевиоральной психологии.

12. Классическое обуславливание Д.Уотсона.

13. Оперантное научение Б.Скиннера.

14. Социальное научение А.Бандуры.

15. Тренинговые группы.

16. Основные тенденции когнитивной терапии: когнитивно-аналитическое (Д.Келли) и когнитивно-поведенческое (А.Бек, А.Эллис).

17. Общая характеристика психотехнологий в гештальттерапии.

18. Понятие «контактная граница» в гештальттерапии.

19. Выявление бессознательных механизмов психики. Классический психоанализ З.Фрейда.

20. Психотехники индивидуальной психологии А.Адлера.

21. Самоанализ по К. Хорни, его цель и правила безопасности.



Модуль 3. Основные направления психотехнологий развития



1. Психологические основы срытого манипулирования.

2. Психологические основы скрытого управления.

3. Психология манипулирования людьми.

4. Психотехнологии распознавания манипулятивных действий.

5. Психическое эмоциональное состояние стресса: основные теоретические положения.

6. Методики исследования состояния стресса.

7. Тренинг «Саморегуляция стрессового состояния».

8. Релаксация по Джейкобсону;

9. Аутогенная тренировка по Шульцу.

10. Медитации и их применение в практической работе.

11. Медитации-визуализации.

12. Тренинговые группы.

13. Определение модальностей: зрительные сигналы в НЛП-технологиях.

14. Репрезентативные системы как фильтры восприятия.

15. Картина мира, способы ее изменения. Использование метафор для коррекции картины мира;

16. Эриксонианский гипноз как предпосылка возникновения НЛП. Недирективный гипноз М.Эриксона.

17. Простой рейфрейминг: изменение рамок.

18. Шестишаговый рефрейминг. Работа с субличностями.

19. Якорение. Установка якорей для разных модальностей.

20. Общая характеристика арт-терапевтических психотехнологий.

21. Классификация арт-терапевтических техник.

22. Рисунок в практической работе психолога.

23. Техники работы со страхами, негативными эмоциями.

24. Социально-перцептивные техники с использованием рисунка.

25. Нерисуночная арт-терапия: лепка, моделирование, драматизация, фототерапия, библиотерапия. 

26. Основы телесно-ориентированной терапии.

27. «Мышечный панцирь» и его проявления, причины возникновения.

28. Направления телесно-ориентированной терапии.

29. Техники телесно-ориентированной терапии.





Вопросы для подготовки к экзамену



1. Психотехника и психотехнологии: соотношение понятий.

2. Модели психотехнологий.

3. Классификация психотехнологий.

4. Классификация по базисным уровням воздействия.

5. Классификация по аксиологическим и экзистенциальным основаниям.

6. Классификация по объему воздействия.

7. Отличие целевых психотехник от интегративных.

8. Принципы клиент-центрированной терапии К.Рождерса как основа практики психотехнических воздействий.

9. Концептуальные основы психоанализа и неофрейдизма.

10. Когнитивно-поведенческие психотехники.

11. Концептуальные основы гештальт-терапии.

12. Личность, развитие личности.

13. Психология самопрезентации личности.

14. Феномен психологической аттракции

15. Тренинг «Формирование навыков самопрезентации».

16. Психологические основы срытого манипулирования.

17. Психологические основы скрытого управления.

18. Психология манипулирования людьми.

19. Психотехнологии распознавания манипулятивных действий.

20. Психическое эмоциональное состояние стресса: основные теоретические положения.

21. Методики исследования состояния стресса.

22. Тренинг «Саморегуляция стрессового состояния».

23. Релаксация по Джейкобсону;

24. Аутогенная тренировка по Шульцу.

25. Медитации и их применение в практической работе.

26. Медитации-визуализации.

27. Выявление бессознательных механизмов психики. Классический психоанализ З.Фрейда.

28. Психотехники индивидуальной психологии А.Адлера.

29. Самоанализ по К. Хорни, его цель и правила безопасности.

30. Основные направления в практике бихевиоральной психологии.

31. Классическое обуславливание Д.Уотсона.

32. Оперантное научение Б.Скиннера.

33. Социальное научение А.Бандуры.

34. Тренинговые группы.

35. Основные тенденции когнитивной терапии: когнитивно-аналитическое (Д.Келли) и когнитивно-поведенческое (А.Бек, А.Эллис).

36. Общая характеристика психотехнологий в гештальттерапии.

37. Понятие «контактная граница» в гештальттерапии.

38. Основные психические защиты.

39. Смещение контактной границы при психических защитах;

40. Незавершенные гештальты и их проявления.

41. Признаки здоровой личности по Перлзу.

42. Определение модальностей: зрительные сигналы в НЛП-технологиях.

43. Репрезентативные системы как фильтры восприятия.

44. Картина мира, способы ее изменения. Использование метафор для коррекции картины мира;

45. Эриксонианский гипноз как предпосылка возникновения НЛП. Недирективный гипноз М.Эриксона.

46. Простой рейфрейминг: изменение рамок.

47. Шестишаговый рефрейминг. Работа с субличностями.

48. Якорение. Установка якорей для разных модальностей.

49. Общая характеристика арт-терапевтических психотехнологий.

50. Классификация арт-терапевтических техник.

51. Рисунок в практической работе психолога.

52. Техники работы со страхами, негативными эмоциями.

53. Социально-перцептивные техники с использованием рисунка.

54. Нерисуночная арт-терапия: лепка, моделирование, драматизация, фототерапия, библиотерапия. 

55. Основы телесно-ориентированной терапии.

56. «Мышечный панцирь» и его проявления, причины возникновения.

57. Направления телесно-ориентированной терапии.

58. Техники телесно-ориентированной терапии.



7.2. Методические материалы, определяющие процедуру оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций



	Общий результат выводится как интегральная оценка, складывающая из текущего контроля – __50__% и промежуточного контроля – __50___%.

	Текущий контроль по дисциплине включает:

- посещение занятий – _30__ баллов,

- участие на практических занятиях – __100__ баллов,

- самостоятельная работа    ____70____ баллов.

	Промежуточный контроль по дисциплине включает:

- коллоквиум – _100__ баллов,

- письменная контрольная работа – __100__ баллов.

	Общий балл выводится как средняя арифметическая всех составляющих баллов за вышеперечисленные виды учебной деятельности студентов. Максимальный балл может составить ___100___ баллов.







8.учебно-методическое обеспечение  дисциплины



а) основная литература:

1. Абрамова Г.С. Практическая психология: учебное пособие для вузов и ссузов : учебное пособие / Г.С.Абрамова. – М.: Прометей, 2018. - 541 с.: ил. - ISBN 978-5-906879-70-7; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483174.

2. Абрамова Г.С. Психологическое консультирование: теория и практика: учебное пособие для вузов и ссузов / Г.С.Абрамова. – М.: Прометей, 2018. - 362 с.: ил. - ISBN 978-5-906879-71-; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483175.

3. Григорьев Н.Б. Психотехнологии группового тренинга: учебное пособие / Н.Б.Григорьев. - Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной работы, 2008. - 176 с.: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-98238-012-8; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277328

4. Козлова В.А. Психология манипулирования: учебно-методическое пособие / В.А.Козлова; Межрегиональная Академия безопасности и выживания. - Орел: МАБИВ, 2014. - 93 с.; То же [Электронный ресурс]. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428608.

5. Кочюнас Р. Психологическое консультирование. Групповая психотерапия: учебное пособие [Электронный ресурс] / Р. Кочюнас. - М.: Академический проект, 2010. - 464 с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=220396

6. Щербатых Ю. В. Психология стресса и методы коррекции. – СПб.: Питер, 2007.



б) дополнительная литература: 



1. Борытко Н.М. Методология и методы психолого-педагогических исследований [Текст]: учеб.пособие для вузов / Н. М. Борытко ; А.В. Моложавенко, И.А. Соловцова. - 2-е изд., стер. - М.: Академия, 2009. - 320 с. 

2. Валеева Н.Ш. Основы психологии управления: учебное пособие / Н.Ш.Валеева, И.Н.Пугин; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Казанский национальный исследовательский технологический университет». - Казань : КНИТУ, 2011.-183 с.: табл., схем.-ISBN 978-5-7882-1144-2; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258744.

3. Колесникова Г.И. Психологическое консультирование: учебное пособие [Электронный ресурс] / Г.И. Колесникова. - М.: Директ-Медиа, 2014. - 241 с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232825

4. Узлов Н.Д. Психотехнология: к проблеме определения понятия // Вестник Пермского университета. Философия. Психология. Социология. 2011. №1.: http://puma/article/n/psihotehnologiya-k-probleme-opredeleniya-ponyatiya#ixzz4RKPKbEaU.

5. Шейнов В. П.Искусство убеждать. – М.: Приор, 2000. – 256 с.

6. Основы консультативной психологии: учебное пособие / сост. О.В.Болотова; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный университет» - Ставрополь: СКФУ, 2014.-213 с.-Библиогр.: с. 195-196.; То же [Электронный ресурс]. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457528.



9.Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины



1. https://biblioclub.ru – Библиотека онлайн НБ ДГУ

2. http://elib.dgu.ru – Электронный каталог НБ ДГУ [Электронный ресурс]: база данных содержит сведения о всех видах лит, поступающих в фонд НБ ДГУ/Дагестанский гос. ун-т. 

3. http://www.iprbookshop.ru/ – Электронно-библиотечная система

4. http://magazine.mospsy.ru/ – «Московский психологический журнал».

5. http://www.psycological.ru – Изучение психологии онлайн. Библиотека.

6. www.psybook.ru - Психологическая литература (учебники, монографии).

7. www.psyche.ru - сайт психологической литературы (учебники, монографии).

8. www.rsl.ru - сайт психологической литературы (учебники, монографии).

9. www.aspectpress.ru - сайт психологической литературы (учебники, монографии).

10. http://pedlib.ru/ – Каталог книг библиотеки (психология)

11. http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Psihol/_Index.php – Электронная библиотека

12. http://www.al24.ru/pdf_kniga_15474.html – Библиотека психологической литературы

13. http://e-library.su/books-on-psychology/ – Библиотека психологической литературы

14. http://book-online.com.ua/ сайт психологической литературы (учебники, монографии).

15. http://www.voppsy.ru/index.htm Журнал «Вопросы психологии». Раздел по методологии и теории.

16. http://psyjournals.ru/ «Психологический журнал».

17. http://npsyj.ru/ – «Национальный психологический журнал».

18. http://cyberleninka.ru/ – Научная электронная библиотека «Киберленинка».



10.Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины



Приступая к изучению учебной дисциплины, магистранты должны ознакомиться с учебной программой, учебной, научной и методической литературой, имеющейся в библиотеке, получить в библиотеке рекомендованные учебники и учебно-методические пособия, завести новую тетрадь для конспектирования лекций и работы с первоисточниками.

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации.

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. 

В ходе подготовки к семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой. Подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на семинар. 

Готовясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за методической помощью к преподавателю. Составить план-конспект своего выступления. 

В ходе семинарского занятия внимательно слушать выступления своих однокурсников. При необходимости задавать им уточняющие вопросы. Принимать активное участие в обсуждении учебных вопросов: выступать с докладами, рефератами, обзорами научных статей, отдельных публикаций периодической печати, касающихся содержания темы семинарского занятия. В ходе своего выступления использовать технические средства обучения, доску и мел. 

С целью более глубокого усвоения изучаемого материала задавать вопросы преподавателю. После подведения итогов семинара устранить недостатки, отмеченные преподавателем.

При подготовке к экзамену (в конце семестра) повторять пройденный материал в строгом соответствии с учебной программой, примерным перечнем учебных вопросов, выносящихся на зачет и содержащихся в данной программе. Использовать конспект лекций и литературу, рекомендованную преподавателем. Обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных магистрантом по разным причинам. При необходимости обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю.

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами магистрантов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня умений магистрантов.

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы магистрантов может осуществляться в пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия по дисциплине и внеаудиторную самостоятельную работу магистрантов по дисциплине, может проходить в письменной, устной или смешанной форме.



11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем



Основным средством информационных и коммуникационных технологий (ИКТ) является для информационной среды образовательной системы является персональный компьютер, возможности которого определяются установленным на нем программным обеспечением. В процессе освоения дисциплины используются универсальные офисные прикладные программы и средства ИКТ: текстовые процессоры, электронные таблицы, программы подготовки презентаций, системы управления базами данных, органайзеры, графические пакеты, системы статистической обработки данных, интернет-телефония, глобальная сеть Интернет, предоставляющий возможность мгновенного доступа к мировым информационным ресурсам: электронным библиотекам, базам данных и миллиардам мультимедийных документов.



12.Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине



Учебники, Интернет, лабораторные методические комплексы, компьютерный класс. Для осуществления видеопрезентаций с целью более эффективного усвоения знаний необходимо компьютерное и мультимедийное оборудование. 

Приложение 4.
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